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டி ஹம்‌ மமல்சன து. ந்ம்ஸ்ம hi (314 ௯ கட்‌ கீ வலர எண 3௮ - lee 


வாவ்யியை ஏதிபடுத்திஃ லெொடுப்பகு மாணி சதி கண்டு 
தான்‌. இத்தகைய மானிடப்‌ பிறவியின்‌ தற்செயல்வள்‌ மூலமாக 
வசவு தரி வழி திதித்திடிம்‌ ** எ வரன்‌ இண்ணக்சவ ம, 
தல்லலைகளை எண்ணுவதாலும்‌ செய்வதாலும்‌ மேல்கண்ட 
உயாந்த பதவி கிடைக்குமென்பது பெரியோர்களி ட்‌ கருத்‌ 3. 


மால மருகன்‌ முருகன்‌ திருவருளால்‌ நம்‌ நாட்டு மூவி ர” 
என்னும்‌ இத்‌ நூல்‌ பெரியோர்களின்‌ திருக்கதம்‌ பட்டு வொளி 
யாகிறது. நமது தாட்டு மக்களின்‌ நல்வாழ்வுக்கு இதல முறி 
காட்டியாகும்‌ என்பதில்‌ அணுவளவும்‌ ஐயமிலஸ். அதிலும்‌ 
எளிதாக எங்கும்‌ பரமன்‌ அருளால்‌ பரந்து வகாரம்‌ மூலி 
களால்‌ கிராமாந்திர மக்கள்‌ தமக்கு வரும்‌ பிணி கண்‌ கலபமாக 
இத்நாலக்‌ கொண்டு மருத்துவர்‌ உதவியின்‌ நிய போலித்‌ 
கொள்வார்கள்‌ என்பதை திடமாகக்‌ கூறலாம்‌. 


இத்தகைய ஒரு நற்பணி செய்யும்‌ பாக்கியம்‌ யான்‌ செய்த 
தவப்பயன்‌ அல்ல ! 


குலத்தளவே யாகுமாம்‌ குணம்‌ து 


என்றபடி. பரம்பரை வழிவந்த எனது முன்னோர்கள்‌ செய்த 
தவப்பயனேயாகும்‌. எனது தந்தை மருத்துவர்‌. (கீச்‌ சூரல்‌ 
காப்புக்கார வைத்தியர்‌ இரா மகிருஷ்ண முதலியார்‌ என்று கூறு 
வார்கள்‌). எனது பாட்டனார்‌ மருத்துவர்‌ (இவரது பட்டப்‌ 
பெயர்‌ அஞ்சாறு கடலை அய்யாவு முதலியார்‌ என்பார்கள்‌), 
இவருக்குத்‌ தந்தையும்‌ மருத்துவரே ! இவர்‌ இரட்டை குதிரை 
பூட்டிய சாரட்டு வண்டியில்‌ சென்று மருத்துவம்‌ பார்த்ததாக 
எனது பாட்டனார்‌ கூறுவதுண்டு. இப்படி இவர்களின்‌ பரம்பரை 
குருதியில்‌ ஊறித்‌ திளைத்து (Thought cells of heriditary 
Blood Integrations) பிறந்த அடியேனுக்கு தனிச்சிறப்பு 
யாதொன்றும்‌ கிடையாதல்லவா ? இந்த பரடபரை வழியில்‌ 
தொடர்த்துவர அடியேன்‌ சந்தயில்‌ (எனது மூத்த மகள்‌ 
வசந்தகோகிலம்‌, இவள்‌ சென்ன கீழ்பாக்கம இந்திய மருத்துவ 
கஉலூரியில்‌ மருத்துவம்‌ பய்ன்றவள்‌, வெங்கடேசன்‌ இளைய 
குமாரன்‌ தற்சமயம்‌ எம்‌. ஏ., பட்டப்‌ படிப்பு படிப்பவன்‌. பாப 


ஆ. 3 ்‌ ட்‌ 1 a ௪௯ - ௪ " g ர ச சாசன ஈன காக > | ர்க i சு 
பிந்த்‌ வாமை பம்ொனறாக்கு ப்ரிய பட மம. பேரம்‌ ளிய ழு 

° ஸு க ்‌ உரு அ. னிட வேல கரி கி பயா பட க்‌ வம 
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களாகிய மூலிகைகளுக்கும்‌ மக்களிடையே மதிப்பு 
குழைந்து வருகிறதே 1” என்று சிவபெருமானுக்கு சீடராக 
விளங்கிய நந்தி தேவரோ அல்லது குமரகுருபரனுக்கு சீடராக 
விளங்கிய அகத்திய முனிவரே நினைத்து இருக்கக்கூடும்‌. 
ஆகவே நம்‌ தாட்டு மூலிகைகள்‌ மீண்டும்‌ மக்கள்‌ உள்ளங்களில்‌ 
மறுமலர்ச்சி அடைய, ஸ்ரீ முருகப்‌ பெருமானுடைய திருவருட்‌ 
சக்தி அடியேனை ஆட்கொண்டு இத்த காரியத்தை நிறைவேற்ற 
ஒரு தாண்டுகோலாக்கிக்‌ கொண்டுவிட்டது. அவ்வளவு தான்‌ ! 
1963-ம்‌ ஆண்டு முதல்‌ *: தம்‌ நாட்டு மூலியைகள்‌ '” என்று 
. தினமணி சுடரில்‌” வாரம்‌ ஒரு முறை எழுத இடம்‌ ஒதுக்கி 
விட்டார்கள்‌. யான்‌ என்ன எழுதினேன்‌ ? எப்படி எழுதினேன்‌ ? 
என்று எனக்கே தெரியாத புதிராக இருக்கும்‌! மற்ற வாசக்‌ 
ஆன்பர்களைப்‌ போலவே சுடரை க்கண்டு வியப்பு கொள்வேன்‌ . 
ஒவ்வொரு மூலிகையையும்‌ மிக்க கவனமுடன்‌ வாசித்த 
தினமணி வாசகர்கள்‌ எளிய முறைகளை அவ்வப்போது 
பரிசோதனை செய்து அவைகளின்‌ நற்பயன்களையும்‌, பிணிகள்‌ 
விலகிய வரலாறுகளையும்‌ விரிவாக எழுகி, பாராட்டுதல்களையும்‌ 
தெரிவிப்பார்கள்‌. இத்தகைய கடிதங்கள்‌ வாரம்‌ தோறும்‌ 
ஏராளமாக வந்து குவியும்‌! இவைகள்‌ மேலும்‌ ஊக்கத்தை 


அளித்து, மூலிகைககா ஆய்வு செய்து வெளியிடும்‌ ஆர்வத்தை 
ஊட்டின என்றால்‌ மிகையல்ல! இவை யாவும்‌ அடியேனின்‌ 


உள்ளத்து அமர்த்த” இறைவனின்‌ திருவிசாயாடல்தான்‌ ! 
ஆட்டுவித்தால்‌ யாரொருவர்‌ ஆடாதாரோ ? 


“திடைப்பதற்கரிய இக்கட்டுரைகளைச்‌ செய்தித்‌ 


தாளில்‌ அச்சட்டால்‌ வெகுநாளைக்குப்‌ பாதுகாக்க 
முடியாது. எனவே, இதை புத்தக ரூபமாக்கி வெளி 
யிடுங்கள்‌. 7? எனக்‌ கோரி வந்த கடிதங்கள்‌ எண்ணிலடங்கா ! 
ஒரு நற்காரியம்‌ செயல்பட பல தடைகளும்‌ இடையூறுகளும்‌ 
ஏற்படுவது இயற்கையே. இம்முயற்சிக்கும்‌ பல தடை ஏற்பட்டு 
இறுதியாக ஒருவாறு முதல்‌ பாகம்‌ வெளியிடப்படுகிழது. 
அன்பர்கள்‌ வாசித்து பயன்‌ பெறுவார்களாக! இம்முயற்சி 
முழு வெற்றியடைய உதவிகள்‌ பல செய்து கொடுத்த சென்னை 
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ல்ல விம: கேங்க்‌! கட்டுறையனில்‌ அவசியம | 
களில்‌ சுர்க்கியம்‌ விளக்க வேண்டிய இடத்தில்‌ விரிவு ப தப; 
மருத்துவ இலக்கணப்‌ பெயர்களால்‌ உண்டான ஆரம்பப்‌ 
௧௭ திருத்தியும்‌ எழுதியுள்ளது. மேலும்‌ இந்த நன்‌ முயங்கி 
உற்சாகத்தை கொடுத்து ஆசி கூறிய நமது நாட்டின்‌ அட்ஸ்‌ 
தெய்வமாம்‌ ஸ்ரீ ஸ்கந்தப்பரமாச்சாம்ய சுவாமிகள்‌ [4 ஸா 
காமகோடி பீடம்‌) அவர்களின்‌ பாத கமலங்களுக்கு! உ, ஆடி 201 
னுடைய ஞானாசிரியராகி விளங்கும்‌, தமிழ்‌ தற்தை லவஃ 
கிருபானந்த வாரியார்‌. சுவாமிகள்‌ பாத கமலங்களுக்கு 0 
மொழி மெய்களால்‌ வணக்கம்‌ செலுத்திக்கொண்டு இஃ பா்‌ 
சமர்ப்பணம்‌ செய்கின்றனன்‌ . 


இரண்டு மூன்று பதிப்புக்கு முன்னு 

முதற்பதிப்பு 1965 மே மாதம்‌ அச்சிடப்பட்டு 
ஏற்கனவே செய்தித்தாளில்‌ கட்டுரையாக எமது மூவி ௨௮௮ 
பற்றி தமிழக வாசக அன்பர்கள்‌ கண்டுள்ள படியால்‌ வின டாப்‌ 
படுத்த வேண்டிய அவசியமில்லாமலே, அச்சிட்ட பு சகல 
செலவாகி விட்டன. மேலும்‌ பொருளாதார நெரு ஓபன்‌ 
காரணமாக பிரதிகள்‌ குறைவாகவே அச்சிடப்பட்டது. மேலும்‌ 
தற்போது அகரம்புல்‌ போன்ற சில முக்கியமான கட்டுரைகளில்‌ 
திருத்தம்‌ செய்து புதிதாக விளக்கவுரையும்‌ சேர்த்து ௮? டப்‌ 
பட்டுள்ளது. 

அத்நிய ஆங்கில மருந்துகளுக்கு அடிமைப்பட்ட நமது 
நாடு மீண்டும்‌ எனிய மூலிகைகளைக்‌ கொண்டு சுகம்‌ காண நமது 
புத்தகம்‌ இன்றியமையாததாகிவிட்டதென்பதை எனக்கு வரும்‌ 
ஏராளமான வ?சக அன்பர்கள்‌ கடிதங்கள்‌ தெரிவிக்கின்றன. 
ஸ்ரீமுருகனருளால்‌ மறுமலர்ச்சியடைந்த மூலிகை நாட்டு மருத்‌ 
துவம்‌ ஓங்கிப்‌ பெருகி வளரட்டும்‌. இந்நூலை மாவட்ட நூல்‌ 
நிலையங்களுக்கு சிபார்சு செய்து மக்கள்‌ நன்மைக்கு உதவிய 
சென்னை மாநில உயர்தர கல்வி இலாகா தலைமை அவர்கட்கும்‌ 
இதுவரையில்‌ இந்நூலுக்கு ஆதரவு அளித்து வரும்‌ வடாற்கடடு, 
சேலம்‌, கோயமுத்தூர்‌, சென்ன மாவட்ட நூல்‌ நிலையங்கள்‌, 
செயற்குழு தமை அதிகாரிகள்‌, மற்றும்‌ அலைவருக்கும்‌ எமது 
இதயங்கனிந்த வணக்கத்தைத்‌ தெரிவித்துக்‌ கொள்கின்றேன்‌. 

வளர்க முருகன்‌ அருள்‌ ! வாழ்க மூலிகையின்‌ சக்தி !! 


வேலூர்‌ அன்பன்‌, 
1—1—69 


ஆ. இரா. கண்ணப்பர்‌. 
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பக்க 


பக்திரிகைகளிலி கருக்கும்ல்ள்‌ : 


“தினமணி” ்‌ 
ச்‌ 'தடதேச மித்திரன்‌ 


நம்‌ நாட்டு மூலிகைகள்‌ 


்‌ ்‌ லிகைகளைப்ப பலர்‌ எழுதியதை நான்‌ சண்ட 
[முதல்‌ பாகம்‌] ம ற்றி 1 


தினமணி சுட ரில்‌ வாரம்‌ ஒரு முறை , நம்‌ நாட்டு நரை 


ஜ்‌ 


பசி தோய்ச்கு நல்ல மருந்தாவது முறையான உணவு. என்ற தலைப்பில்‌ பல்‌ ஆண்டு களாக எழும்‌ வத்த 0 வன்‌? 
உணவுக்‌ கோளாறி( லும்‌, சுவையற்ற வாழ்வினாலும்‌ ஆரோக்‌ | டாக்டர்‌ கண்ணப்பர்‌ எழுதும்‌ முறையே தனிச்‌ சிறப்பு பம்ப்‌ 
கர்வ © : தது. வெறும்‌ மூலிகைகளின்‌ குணா சிசயங்களை மட்டும்‌ 


கியம்‌ இழந்தவர்களுக்கு மருத்தாவன நன்‌ சூலிகைகள்‌. இன்று 
உலகில்‌ நவீன மருந்துகளும்‌ மலிந்து, நோய்களும்‌ பெரு£ 
போட்டியிட்டு வருகின்றன. தம்‌ மண்ணில்‌ தோன்றும்‌ மூலிகை 
ளே நமக்கு நிலையான ஆரோக்கியம்‌ அளிக்க வல்லவை என்று 
சித்தர்கள்‌ காட்டினர்‌. பண்டைய வைத்திய முறைகளின்‌ 

- பெருமையறியாது நன்‌ மருந்தான மூலிகைகளையும்‌ நாம்‌ மறந்து 
நிற்கிறோம்‌. 


சித்தர்கள்‌ காட்டிய நெறியின்‌ பெருமையை உணர்ந்து 
ஆ. இரா கண்ணப்பர்‌ சென்ற சில ஆண்டுகளில்‌ * தினமணி 
சூடரில்‌? வாரந்தோறும்‌ ஒரு மூலிகையாக நமக்கு அறிமுகப்‌ 
படுத்தினார்‌. மருத்துவப்‌ பயன்மிக்க மூலிகைகளைத்‌ தெரிந்து 
கொள்வதோடு நில்லாமல்‌, ஆரோக்கிய வாழ்வுக்கு அவற்றை 
நாம்‌ பயன்‌ படுத்திக்கொள்ள வண்டும்‌ என்பதில்‌ அவர்‌ 
ஆர்வம்‌ காட்டி, பல அரிய கட்டுரைகளில்‌ வற்புறுத்துகிறார்‌. 
வீட்டில்‌ இருந்தவாறே, கைக்கு எட்டும்‌ பச்சிலைகளின்‌ அரிய 
குணப்‌ பண்புகளை விவரித்து தெய்வபக்தியுடன்‌ நாட்டு 
மக்களுக்கு அவர்‌ செய்து வரும்‌ சேவையை நாம்‌ பயன்படுத்திக்‌ 
கொள்வது நமது ஆரோக்கிய வாழ்வுக்கு அவசியமகு 1. 
அதற்கு உதவியாக வார இதழில்‌ வந்தவற்லை, நூல்‌ வடிவில்‌ 
தொகுத்து, சித்திர விளக்கங்களுடன்‌ இப்போது முதல்‌ 
பாகத்தை வெளியிட்டுள்ளார்‌. இப்பகுதியில்‌ இருபத்திரண்டு 
அரிய மூலிகைகள்‌ இடம்‌ பெற்றுள்ளன. முடிவில்‌ பொருள்‌ 
விளக்கத்‌ தெளிவுரையும்‌ சேர்த்துள்ளார்‌. ஆரோக்கிய வாழ்‌ 
வுக்கு உதவும்‌ ஓர்‌ அரியநூல்‌ இது. 


எழுதாமல்‌ தெய்வீஃ அம்சம்‌ பொருந்திய சர்பவங்கள்‌, புராண 
இதிகாசங்கள்‌, மேனாட்டு ஹோமியோபதி தத்துவங்கள்‌, கம்பர்‌, 
ஒளவை போன்றவர்களின்‌ இலக்கிய தத்துவங்கள்‌ எல்லாம்‌ 
ஒன்று திரட்டி ஒரு தது போலவும்‌, ஆதே சமயம்‌ எளிய 
மூலிகைகளில்‌ தீரும்‌ நோய்களும்‌ உபயோகிக்கும்‌ முறைகளையும்‌ 
எழுதியிருப்பது பாரா ட்டத்தக்கதாகும்‌. 


| 
| 
| 
| 


தம்‌ நாட்டு மூலிகைகள்‌ தமிழ்‌ நாட்டிற்கும்‌, தமிழ்‌ படித்த 
அனைவருக்குமே ஒரு வரப்பிரசாதம்‌ ஆகும்‌. பணம்‌ கொடுத்து 
உயர்தர நவீன சிகிக்சை செய்து கொள்ள வசியற்ற ஆனேக 
கிராம மக்களுக்கு ஒரு வைத்திய பொக்கிஷம்‌ என்று இதைக்‌ 
கருதலாம்‌. நம்‌ நாட்டு மூலிகைகளுக்கு நிகர்‌ நம்‌ தாட்டு 
மூலிகைகளே ! இந்நுல்‌ பட்டிதொட்டிகளிலும்‌, பஞ்சாயத்து 
நூலகங்களிலும்‌ இருப்பதால்‌ * நாடு நல்ல பாதையில்‌ விரும்பி 
சுபிட்சம்‌ அடைய உதவியாக இருக்குமே ! 


ஸ்ரீ ஹர்‌. 
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‘THE HINDU" 


Nam Natt Mooligaisal 
PART ! 


Bharath is a country of varied cllmes and constitutes 
a rich store house of valuable and varied herbs. பொ anci- 
ant systems of medicine, viz,, Ayurved and Siddha have 
harnessed in no small measure these valuable herbs In the 
preparation of medicines studied to the cure of acute and 
chronic ailments. Much of the treasure left by our Rishis 
and Siddhas is not available, only a fraction of it has seen 


the light of day by way of publications and very little of 


What is known is understood, much less practised. The 
uses of these herbs, unfortunately having been mostiy kept 
as a secret, are not fully available to us. 


The author of this publication has rendered useful 
service by publishing information about some well-known 
and ordinary herbs within easy reach of all. He has pointed out 
the uses of each of these for different ailments and method 
of their ‘use, with suitable vehicles, 


Written in simple Tamil the book can be understood 
by averybody. 
- N. VENKATARAMA AYYAR. 
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அஇ$ரம்‌ எண்ணால்‌ தேற்றம்‌ அல்ல அரியம்‌ 
] ர 

நகரங்கள்‌ ஆவதற்கு முன்பு பசுமையான 


வாய்ப என்று பொருல்‌ 
புல்தரையில்‌ அகரங்கள்‌ (ஆரம்ப குடிசைகள்‌) தான்‌ உண்டாயின. 
அகாரம்‌ என்ற ஊம்‌, பேட்டை. கிராமங்கள்‌ இருப்பதை இன்றும்‌ 
காணலாமே! உலகம்‌ தீப்பிழம்பாக இருந்து பின்‌ மேல்‌ பரப்பில்‌ 
பருவநிலை மாறுதல்களால்‌ ஆறிப்போன இடங்களிலிருந்து முதன்‌ 
மாதலாக என்ன தோன்றி இருக்கக்‌ கூடும்‌? பசும்‌ புல்‌ தான்‌ 
உண்டாகிப்‌ பின்பு பல இயற்கைப்‌ பொருள்கள்‌ தோன்றிற்று எனக்‌ 
உுவது மிகப்‌ பொருத்தமாகும்‌, எனவே பூரியின்‌ கண்‌ 
(ீதான்றிய பசும்‌ புல்லுக்கு அகரம்‌ என்ற டசி சொல்வதில்‌ 
சியப்பொன்றுமில்லை. பழமுதிர்‌ சோலை எனும்‌ முருகன்‌ தலத்தில்‌ 
அருணகிரி அடிகள்‌ “* அகர முமாகி அதிபனுமாகி ** என்று 
திருப்புகழ்‌ பாடியுள்ளார்‌. அன்றியும்‌ புல்‌ முதல்‌ ஜோயறம்‌ 
என்பதனை * புல்லாகிப்‌ பூடாகி புழுவாகி மரமாகி பல்லீருகமாகி 
பறவையாய்ப்‌ பாம்பாகி மனிதராய்‌” என்று திருவாசகமும்‌ 
கூறுகிறது. . எனவே ஆதியில்‌ தோன்றிய அகரம்புல்‌ ஆயிரக்‌ 
கணக்கான ஆண்டுகளாக மொழி திரிபுகளால்‌ அருகம்புல்‌ என்றே 
மருவி விட்டிருக்கக்‌ கூடும்‌, ச 
அகரம்புல்‌ முதற்‌ தோற்றமாகையால்‌ நம்‌ நாட்டவர்க்குமின்‌ றி 
எந்‌ நாட்டவர்க்கும்‌ தெரிந்த மூலிகைதான்‌. முன்‌ தோன்றிய 
அகரம்புல்‌ அதன்‌ பின்‌ தோற்றங்களாகிய ஏனைய தாவர உடிரினங்‌ 
களுக்கும்‌ பாதுகாவலனாகி விளங்குகிறது என்றால்‌ அது மிகையல்ல 


ம ஆ கக்க லான்‌ 
மாகா க்கக்‌ அல்‌ எ 
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2 மூ து அபகாறுப்‌ ல்க அல்‌ ஆலு 
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௮௯. ஐ... அரு அஷ. ௯. ச்செம. 
ந்த சூர்ய எல்‌ இருணித முனைய ஒன்று ‘ பதப்‌? 
க த்‌ 2 1 a ஆதிச்‌ - இப்‌ ிலெழமும்பி 1 (ரது 3 MD ட்டு 
இருத்‌ பாட ES 2 வய எட்டிப்‌ 
ச ட கப காடியாக 
வரையில்‌ கிம்‌ வளரு: மற்றோன்‌ று. ன்‌” க்கள்‌ கட்டு 
பட. 13 ‘J “24 2 ர்‌ UE EE ஸ்‌ நுறரையோடு Lit இறச கணு ர்த்தியாகப்‌ 
கும்‌. அக்கம்‌ DS டு ்‌ ம றிது, 
ஒவ்‌ யமக" ஷிலா லார்‌ பூமியில்‌ பாய்ந்து அட பி பணமும்‌ 
ப பப இ இ) 3 சந! 07: அ 2 ன ்‌ 
ஈம்‌. இதன்‌ திரம்‌ சாம்ப கலந்த பசுமையா து. மூ ஷு 
ய்ய: 13 ஷ்‌: ல்‌ - A; வெப்பத்தால்‌ காய்ந்து 
இரண்டிற்கும்‌ ஒன்றே இவைகள்‌ ஞீ எல்ர்கள்‌. சர்ன்தில்லே 
டர்‌ அத்து டச்‌ ட்‌ - 5 - b வ க = 
போனது. போலத்‌. நேர்‌ றினாலும்‌. இதன்‌ ததும்‌ போது 
2, & க: ஒருவைர யொருவர்‌ வாழ்‌ து 
பகத 1 ரோடி '' பல்லாண்டு 
ts ஆல்‌ போல்‌ தழைக்து அருகு போல்‌ லே off ஓ. - 


ஈழ வேண்டிக்‌ கொள்ளுகிறோம்‌. 
ட. உபச கணுவிலும்‌ இறைய வேர்‌ வீட்டு தரை 
இப்‌ புல்‌ ஓவ்‌ அல ணு ஷ்ண சிய வெப்பம்‌ 
யைக்‌. கெட்டிப்‌ படுத்தும்‌. அணு த ற்க்கு்க்‌, 
மிகுதியால்‌ பாறைகளும்‌ வெடித்து ச ணலரம்‌. ஆனால்‌, 
பாஜைவனங்களாகவும்‌ மாறிஸஷிட்டிருப்பதை ர ணி வகந 
அகரக்புல்‌ முனைக்கூமிடங்கள்‌ சேலை வள ர்‌ பண்ன துமுன்‌ 
| ல ல்‌ வப்‌ 
வாணம்‌ என்னவெனில்‌, அளவிடமுடியாத உட வெடிக்கச்‌ 
ஷ்‌ ரு ; பாறைக்‌ 
அஃ அது. இரு பு்களுக்கு உண்டு. ச்‌ ன்‌ 
சங்கக்‌ அக்‌. ்‌ ்‌ படர 5 மி வளம்‌ 
ற்ப சிம்‌ வவைப்பத்தை புல தாங்கிக்‌ கொண்டு ஓ ரங்கள்‌ 
Dit <b ரத ல i ட +a} 
> ்‌ 1 ட ன ட்‌ க. 1 . கடல்‌ மட்ட. உயரத்திற்கு நே i = 
த்வ்்‌ ர கி சரிவுகள்‌ ஆகிய இடங்களில்‌ எ ம்ப புஸ்‌ 
இருப்புப்‌ ்‌ வெய்யில்‌ யவை 
பஸ்‌ கய இ மா விடில்‌ LIA; காற்று, மழை, வன்‌ “a சிலரில்‌ 
களால்‌ வீரைவீல்‌ அழித்துவிடும்‌. பல்கு க வீடில்‌ 
4 ற்ப = 4 95 ௮௮81 ்‌ ்‌ PA 
௯. ங்‌ ட ட கக சட்ரிபு உண்டு. புல்‌ வரப்புகள்‌ இல்ல 
ILE ௮09 க Tm பற்றியே 
வயல்களை கட்டிக்‌ காக்க இயலாது. : இதைப்‌ பற்றி 
“வரப்புயர நீர்‌ உயரும்‌ 
6ர்‌ உயர நெல்‌ உயரும்‌ 
தெல்‌ உயரக்‌ குடி உயரும்‌ 
குடி உயரக்‌ கோன்‌ உயரும்‌ 


ஸ்ட தன்வையின்‌ 5 ரன்மொழி உண்டானது. 


பது, வத டி 3 
“4 சா = 
4 at (12/82 த்‌ 
ப 
i வக்க 
௭௭. ணி ண 


ச்‌ ற்‌] by 1 > தி 1 . மூதா. ஷட்‌ க்சி ட்ட 51௬. பர «22 271 "அ இள ல்‌ || தட த A ijl 
7) “ a ப - அள்‌ "ஆ - ர mR: ம்‌ ௪ இதி. சார. அ 
4” கப ப பகா (க 4 117) படக த்‌ த. ஆ 2335 _ 1, 9 ஆ 03 ஊன ழீ [2] ல ழ்‌ பட ர "x - 13 
வப சட கதிர ல ~ அத த my 2 iH உ சவ அட்ச p= "i ட்‌ ரூ { 
பப்பு தெர்ல அகம லர அ. அடருப்ய gp 24200) DI 
டூ சு அரண உரி 
॥க்குக்தகை றெக்க 


214 (உரி eA கடை உட்‌ > [இ gy A 39 os பட ரி அடி வ்‌) 
[4 கை மங்க சில ஊம்‌ சென கக்க கடச கன யர ல்‌ த்‌ rt oe டர அச * 
». ௯ ன்‌ டர 3 கு அலம்‌. 4 - - ஆ ்‌ ல்‌ 7 
க்ரில்‌ வேலை. செய்கு மமிவுநிர்களை வெளி... ம்ப. உதக 
அத்துடன்‌ தளர்த்த உட உறுதிப்படுத்தும்‌ ம்‌ இவயையலு. 


மேலும்‌ முக்குற்றங்களைப்‌ போக்கி அறிலைத்‌ ந 


௨. 1 அச ஷம உரக்க உ இ 
[52 ர்‌ு ௩ i | 22... 


முக வசீகரத்தையும்‌, அழகையும்‌ உ ர 


௯. 
2 
௫௮: io, 


நுரையிரலில்‌ தெய்லியுல் கா கயம்‌ உன்ற 0: 
வெளியேற்றும்‌. நல்ல 
[ய 


டாக்கும்‌, இது மட்டுமா? அந்நிய மருந்துகளாலரம்‌, நச்சுத்‌ 
தன்மையுடைய மருந்துகளால்‌ உண்டான அழம்கிகள்‌, ஆளு 
ரணங்கள்‌, அதிவெட்டைச்‌ சூட்டையும்‌ இந்த அரந்தப்புல்லேக்‌ I 
கெரண்டு தடுத்து கணாமாக்கிக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


கல்‌. கண்டி 
கருத்தை / 
“ஆரா அழலெல்லம மாறும்‌ மூத்தேடடமது [ 
வீருதிருக்கும்‌ ஈல்லமேனி தரும்‌--மாருக்‌ ழு 8 
கடியமா லங்காணி காரளக மின்னே 
கொடியருகம்புல்‌ வேருக்கே கூறு” 


என்றும்‌, 
“ அருகம்புல்‌ வாதபித்த ஐயமோடீலை 
சிறுக அறுக்கும்‌ இன்னும்செப்ப அுவுத(ும்‌ 
-. . கண்ணோயோடு தலைநோய்‌ கண்பகை ரத்தபித்தம்‌ 
உண்ணோ யொழிக்கும்‌ முறை ' (குத 
என்றபடி நமது நாட்டு சித்தர்களின்‌ பாடலால்‌ அறியலாம்‌, 


முறை விபரம்‌ 


பசுமையான கொடி அல்லது குத்து அரு௩ம்புல்‌ ப எழுத்த: 
சுத்தமாக நீரில்‌ அலசியது 80 கிராம்‌, இதனுடன்‌ மாதவளையின்‌ 
இளம்‌ இஃ 390 கிராம்‌ ஆக இரண்டும்‌ சேர்த்து இரண்டு வக | 
நீரில்‌ போட்டு .ஒரு குவளை நீராகும்‌ வரை கரய்ச்சீ வடிகட்டி ஆறிய 
பின்பு இரண்டு மணிக்கொரு தரம்‌ 2 அவுன்ஸ்‌ ஆக கொடுக்க | 


ட அது 
௫ | 
| 
3 


4 Tz 
ணன்‌. டி | ப்‌ 1 சடம்‌ க சை 
3 
2 ரு , அத வாது டத உப கஸ்‌ 2 = » ௪ ம்‌ அகடம்‌ * அணை 
| 3 பூட்‌ தனது ௦3 த 111 ப்ர வ 24] 
அ 284. வோ சவ்சவ்‌ அனிய. நட அடல்‌, எத்தகு 
ஷ்தா அலர்‌ டை ௩௮ 
்‌ இட தட அட்‌ ததத மா ம 1! 3s க்‌.ஃ 
ATA SAT டத தர? க UIE a. க 
ச்‌ தனது. 
அ ௬ ௬ “ஆ - ணை ரஷி உ 0 உனை x கூ 3. ்‌ இடி ல ட்ப 1 
11 11 100). ஆக 2 வடா மா்துகிலல்‌ எ ஆரோக்‌ ழீ "a 33222 2௮ 8. 


போவதையும்‌ பன்‌ ப்படுத்தும்‌. 


2 பகமையை புல்‌ 30.கிராம்‌ சாம்பல்‌ பூசை (குஸ்யர்ஸ்்‌ 
பூர ணீ)யை சீறிய நண்டுகளாகச்‌ செய்து தோல்‌ நீக்க்ய சதை 
190 கிராம்‌, ௩௩ பாண்டையும்‌ இரண்டு குவளை நீரில்‌ போட்‌! 4 
காய்ச்சி அதை ஒரு குவளையாம்கிய நீர்‌ கஷயத்ழை மட இம்‌ 
மூன்று தடவை இரண்டு மணிக்கொரு தரம்‌ கொடுக்க, உடல்‌ 
வெப்பம்‌, தேக எரிவு, கண்‌ புகைச்சல்‌, சீதபேதி, சிறுநீர்‌ சிவந்தும்‌ 
கடுகடுத்தும்‌ இறங்குதல்‌ ஆகியவைகள்‌ நீங்கி உடல்‌ சூடு தணித்து 
சீற; நீர்‌ தாராளமாகக்‌ கழிந்து சுகநிலைக்குக்‌ கொண்டுவரும்‌. 


8) அருகம்புல்லை வேருடன்‌ எடுத்து கணுக்களை நீக்கி, நீரில்‌ 
அலசி சுத்தம்‌. பசய்து 1 பலம்‌ எடுத்து மைபோல அரைத்து 
அம்ச அளவு சத்தமான வெண்ணேோயுடன்‌ கலந்து நான்‌ ஒன்றுக்கு 
இருவேளை 20 முதல்‌ 40 நாள்‌ சாப்பிட தளர்த்த உடல்‌ உறுதிப்‌ 

படுத்தும்‌, அறிவு மிருந்து அழதம்‌ ழக வசிகரழம்‌ ௨ ஷா டாகும்‌. 


1) அருகம்புல்‌ 30 கிராம்‌, கீழாநெல்லி 15 கிரா இதை 
இரண்டையும்‌ வமயபோல்‌ அரைத்து காலையில்‌ மட்டும்‌ கட்டி 
எருவமத்‌ தயிரில்‌ கலந்து துடி த்து வர, மேக அனல்‌, உடல்‌ 


வறட்சி, கொல்‌ எழுதல்‌, சிறுநீர்‌ தவரரம்‌ இரணமாகி நீர்‌ வரும்‌ 


பாத தாங்க முடியாத எரிச்சல்‌, சீறுநிரடன்‌ இரத்தம்‌ கலந்து 
விழுதில்‌, அலமு இரத்தமாகவேே “பாதல்‌ ஆகியவைகள்‌ 


குண ம்பு வ துட 
~ 
2) அருகம்புல்‌ 20 கிராம்‌, ரள பத்து மட்டும்‌ இரண்டை 


பாம்‌) id த்தூ ரூ.௨ நீர்‌ வீட்டு 1 குவை யாகக்‌ குறுகிக்‌ காய்ச்சி 
வடி குட்டை இர ஜான்‌ றுக்கு 4 தடவை கடிக்க, நுரை ரவ எம்பந்தப்‌ 
பட்ட இம்‌ நறு பதத நிற்பதுடன்‌ ௬ வாமக்‌ முழல்களில்‌ நிறைய 
கபம்‌ செரீந்திரப்பதை சிறுகச்‌ சிறுக வெவியேற்றி துப்புரவு செய்து 
விடும்‌ நம்‌ நர அர்ஷ்‌ அருகம்புல்லையும்‌ துவையலாகச்‌ செய்து 
உணவடன்‌ மீஈர்பபது பண்டையகாலப்‌ பழக்கத்தில்‌ ஒன்றாகும்‌. 


8) அருகம்புல்‌ 80 கிராம்‌ நன்கு அரைத்து காய்ச்சிய பசும்‌ 
(மு வனர வ ப. சேர்த்து காலையில்‌ குடித்துவர இரத்தமூலம்‌ 


1 ஆன்‌ 


qo ல்‌ த்‌ 
வு ட்‌ மர்‌ 00 ட்வின்‌ 
பதன ர 
— ௯ + (௪9௧ ப இ பதத ரப்பை ௬ ஜை கைக வா மு பானாள்‌ வை படி 
| ௫ ௯ ௯ ஃ 
ட ட ர ஞு 2 சீடர்‌ ட 4 4 
ச்‌ 1 தீ a ம ம தத்தக்க ப ப TN J த) ட வி ரு ச ௫ ்‌ 1 
\ ௬௬ இ 
~~ ne} ’ ன்‌ டி 4 ணை] 5 md YT 1 ட்‌ ய சர ட ண 
கன்‌ நேடி வெய்‌ Vr ர. அடி ௪௪ 1 ர்‌ TT + 5 ய 
சடை... க வட்டார ஈத ய்‌ ஹி வ்‌ 171 3 உட சள ட > எர" ன்‌ > வ அணு ANG » 


(செக்கு, கட்டுகள்‌ ஜி ச 11] மைக்கும்‌ ளு மை 26 1/4 OI 71 இ ப 

பட்டடை அனு அது பக 7 ட்‌ அ டி... 3.3 

i OE 1 தங்‌ பற MUTT வ 21 இப்படி சாடு ஷ்‌ 302.4 ரச 21௧04 

“ர பர்க்‌ 158 சு சோ ௫ அப த்து வ்‌. வள்‌ அ மஃ்சிமம்‌  ஹய்டனெ 
அட 2 2 அம்‌ 7 A உ. ன்‌ ன ர சி யி 4 - 

சில மக! நெரி ஊறிய பின்பு க A NAD வர 


மமற்கண்ட யாவும்‌ சில நாட்களில்‌ மறைந்து உடல்‌ ஒன ராக்‌ 


0) வெட்டுக்‌ காயம்‌, அடிப்பட்டு சதை சிரித்து. நிறைய 
இரத்த வடிறழ்தும்கொண்டு. இருச்ரும்போதுப்‌ பு! போன்கள்‌ 
ஆகியவைகளுக்கு அருகம்புல்‌, அரிவாள்‌ க்ரூப்‌ பச்சிஃம இஃ 
ஸீரண்டையும்‌ சமமாக எடுத்தரைத்து காயங்க ரி ப்‌ வைத்துக்கட்ட 


இரத்தம்‌ நிற்பதுடன்‌ காயங்கள்‌ விரைவில்‌ குண மாகும்‌. 


9) கோடைகால வெப்பம்‌ தாங்கமுடியாமல்‌ உடல்‌ ரூடு 
ஏற்படுதல்‌, அடிக்கடி வெளியூர்ப்‌ பிரயாணத்தால்‌ வெப்பம்‌ 
அதிகரித்துத்‌ தொல்லைப்‌ படுபவர்களும்‌ அகரர்புக்லை சேகரித்த 
கணு. நீக்கி எடுத்துலர்த்தி. இடித்துத்‌ தூள்‌ செய்து ஒடி உன்னில்‌. 
வைத்துக்கொண்டு நாள்‌ தோறும்‌ அரை தேக்கரண்டி எடுத்த. 
நீரில்‌ கொதிக்க வைத்து வடிகட்டி பால்‌ சர்க்கரையும்‌ சேர்த்து 
(காபி போல்‌) ஒரு வேளை குடித்து வர,வெப்ப உட்சூடு உட த 
தாக்காது. சூரிய வெப்பத்தால்‌ உண்டாகும்‌ கொதிப்பு வாட்சி.. 
மயக்கம்‌, களப்பு ஆகியவைகள்‌ தணிந்துவிடும்‌... என்பதி 
ஐயமில்லை ப 


10) இவையனைத்தையும்‌ ஷீட-மேலான முறை ஒன்று இந்‌, 
அருகம்புல்லில்‌ உண்டு. இதை அனைவரும்‌ தெரிந்து வைக... 
வேண்டியது அவசியம்‌ வாசகர்களே [ 6 அருவ. யுஸ்கு 1 டி 
லுக்கு உதவும்‌ * என்ற பழமொழி உண்டல்லவா ? அச இக்‌ 
ர்‌ ஏற்பட்டு இருக்கும்‌. அதாவது நோய்‌. வாய்ப்பட்ட! வா 
கடுகளவை பலையளவாக நினைத்து கவலைப்பட்டு. அண்ட, ட்‌. | 
பார்த்த விளம்பர மருந்துகளை யெல்லாம்‌ வாங்‌! இன்று தீர்க பிட்‌ 
தன்‌ முயற்சியால்‌ நோய்‌ போகாமல்‌ ஒரு மருத்‌ துவை ட்‌ 
இன்னொரு மருத்துவர்‌ இப்படியாகப்‌ பற்பல ரச, பாஷா தஞ்‌. 
மருந்துகளும்‌ மற்றும்‌ டாக்டர்கள்‌ ஊசி மாத்திரைகளை பெல்லா: 
உண்டு உடலை நஞ்சாக்கி, நெருப்பில்‌ வாட்டியது போல்‌ அ. | 
தான நிலைக்கும்‌ ஆளாவதுண்டு. இம்மாதிரயான ஆய ௩. 
காலத்தில்‌ உற்ற நண்பன்‌ போல உதவுகிற. ப்ப 
வேருடன்‌ கணுவை நீக்கியது 90 கிராம்‌, சிறுகி (00 
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கச்ச வடகு்ட..3 அதில்‌ 
(கர்பி போலு ற 7: இர்‌ 


சிங்க இனிப்பு தந்கண்டு கலந்து 
அண்டா அ ்‌ ன 

வெறும்‌ வம ற்றில்‌ -குடி. இது மரு 

௬.௪ க்கு துணிப்‌, ATES ரசு, பரஷ்ர்மை! 

REA (ளா வர அ i> - 

குறையும்‌ வரை குடித்து வரலாம்‌. 

செய்து நன்மை அடைந்துள்‌ ளனர்‌. 


க ஈல்‌ உண்டு எ 

த்துக்‌ க்‌, . 

றக்க வேகங்கள்‌ 
ர] 


பத்திய! ஓன்றுமில் கப. ௨2058 
செய்து பாருங்கள்‌ | 


11) ஆருகம்புல்‌ கண்களுக்கும்‌ ஓளி தந்து கண்‌ தந்த 
போக்கும்‌ குணமுடை யதாகையால்‌ சுங்கம்‌ பூக்லை இஸ்ரா 
சுத்தம்‌ செய்து இடித்துப்‌ பிழிந்து சாற்றை கண்களுக்கு து 
கணக்கில்‌ விடுவார்கள்‌ . இதையே மூக்கிலிருந்து வரும நாள்பட்ட 
ரத்த பீனிச தோய்களுக்கும்‌ பயன்‌ படுத்தலாம்‌. 


மூதண்ட மலை முனி தைலம்‌ 


12) கணுவை நீக்கி சுத்தம்‌ செய்து எடுத்த கொடி டன்‌ 
புல்‌ வேருடன்‌ சேர்த்து 1 பலம்‌, மிளகு முக்கால்‌ பலம்‌, | ப 
அரை பலம்‌, (அருகம்புல்லை சிறு சிறு துண்டுகளாக நறுக்‌ ப 
கொள்க). இம்‌ மூன்றும்‌ ஒரு மெல்லிய துணியில்‌ இனக்கமா 
முடிச்சிப்‌ போட்டு இந்த மூட்டையை ஒரு வாய்‌ றா ல 
ஜாடியில்‌ பாட்டு அதில்‌ சுத்தமான நல்லெண் னொ 2 ft 
விட்டு வாய்ப்‌ பறத்தை துணியால்‌ கட்டி வதால்‌ வய ள்‌ 
வைத்து (நாள்தோறும்‌ ௭ ண்ணையைக்‌ தகர்‌ பண்னி ம 
அந்த எண்ணையை ஒரு புட்டியில்‌ வடித்துக்‌ லய சவி அண்‌ 
எண்ணையை தலை உச்சியிலும்‌ மற்றும்‌ தலைய லு “ey 
களுக்கும்‌ தடீ வரவேண்டும்‌. இத! பாழி ல ச ச்‌ 
தடவக்கூடா இ இப்படி. நாள்தோறும்‌ ஷிடாமல்‌ 40, is 5 
தலைக்கு மட்டும்‌ தடீ வர, கண்காசம்‌, மாலைகண்‌ கனி 2 ளக ஸ்‌ 
 தபடலம்‌, கட்ட பார்து? பார்வை மங்குல்‌ 6 ஆகியன 
களை மூக்கு கண்ணாடி. இல்லாமலே போக்கிக்‌ இதான்‌ ளலாம்‌. இத்‌? 
தைலம்‌ தலை மண்டையில்‌ நன்கு ஊறி மயிர்க்கால த்‌ ம்‌ 
நரம்பு விழிகளுக்குச்‌ சென்று பார்வைக்‌ கோளாறுக ஸ்ஸ்‌ 
சரிசெய்து வீடும்‌. இதைக்‌ கண்களில்‌ விடக்கூடாது: சுலப 
முறை ! செய்பவர்களுக்குப்‌ பலன்‌ கிடைக்கும்‌. | | 
அருகம்புல்‌ வேர்‌ கஷாயத்தை வெள்ளிக்கிழமை கக்‌ 
- குடித்துவர பெருச்சாளி கடி.விடம்‌ நீங்கும்‌ என்று புலிப்‌ 


ச ஈத உக அ டித்‌ 8 ட . ன்‌ % டட 
7 , நா... ப்‌ த்‌ பிட சிட்‌ கிடச்ச ஆன்சி 2211 னை ச crags டக வ அல ல்‌ அக 


பிரை கட்டி களுக்கும்‌. தற்பால்‌ 2 ுவகக்க்க்‌ சொலி சியும்‌. வங்கு 
"சேனர்‌ என்ற ஞாணி, *அருகம்புல பெண்களுக்கு மாதருவு சபி 
பேரகாதவர்களுக்கும்‌ - அளவுடன்‌ உண்டாகச்‌ செய்யும்‌ ' என்‌ 
புதைக கூறுகிறார்‌. 


ஆங்கில டாக்டர்களும்‌ அருகம்பல்‌ இரத்தத்தை கட்டுப்‌ 
படுத்துவதில்‌ சிறப்புடையது எனப்‌ புகழ்கின்றனர்‌. அதுமட்டுமா 
அருகம்புல்லை ஆய்ந்து 200-க்கு மேலான உயிர்ச்‌ சத்துக்கள்‌ 
(வைட்டமின்‌) இருப்பதாகச்‌ சொல்லுகின்றனர்‌. - 


தமிழ்‌ நாட்டில்‌ கும்பகோணத்தை தாண்டிச்‌ சென்று 
பார்த்தால்‌, அங்கு திருநெல்வேலி சைவர்களுடைய உணவு விடுதி 
களில்‌ மண்‌ பானையில்‌ சமைத்த சோறு அதிக விலை, உலோக 
பாத்திரத்தில்‌ சமைத்த சோறு குறைந்த விலை என்று சொல்வர்‌. 
இதேபோல்‌ ஜெர்மன்‌ நாட்‌.டிலேயும்‌ ரொட்டிக்‌ கடைக்காரர்கள்‌, 
அருகம்புல்சத்து சேர்த்து தயாரித்த ரொட்டிகளை அதிக வீலைக்‌ 
கும்‌, அது இல்லாத சாதாரண ரொட்டியை குறைந்த ஈிலைக்கும்‌ 
வீற்கிறார்களாம்‌. இதில்‌ நிறைய விற்பது அருகம்புல்‌ சத்து சேர்ந்த 
ரொட்டிதானாம்‌. எப்படி அருகம்புல்லின்‌ பெருமை ! 


சடங்குகளில்‌ 


நம்‌ நாட்டு பழக்கங்களுள்‌ அருகம்புல்லை பல சடங்குகளில்‌ 
புகத்தியுள்ளனர்‌. குறிப்பாக எந்தவிழா ஆரம்பத்திலும்‌ பிள்ளையார்‌ 
துதி செய்ய அருகம்புல்லை ஆதாரமாக வைத்து ஆதி இறையை 
வழிபாடு செய்கின்‌ றனர்‌. எந்த ஒரு நற்சடங்ககுகளின்‌ ஆரம்பத்‌ 
"திலும்‌ ஒருவித தடங்கலும்‌ உண்டாகாமல்‌ தடுக்க பசுஞ்சாணத்தை 
கொண்டு இரட்டைப்‌ பிள்ளையார்‌ பிடித்து, அதற்கு அருகம்புல்‌ 
சாத்தி. வணங்கி தயிர்‌, பால்‌, பழம்‌, தாம்பூலம்‌ முதலியவைகளைப்‌ 
படைத்து வேண்டிக்கொள்வது இன்னும்‌ பழக்கத்தில்‌ உள்ளது. 
திருமணச்‌ சடங்குகளில்‌ * எண்ணை நலங்கு '' எனறு ஒன்றுண்டு. 
அதில்‌ மணமக்களைத்‌ தனியாக உட்கார வைத்து அருகம்புல்லை 
கத்தையாகக்‌ கட்டி நல்லெண்ணையில்‌ தேரய்த்துத்‌ தலை உச்சி 
யிலும்‌, கை கால்களிலும்‌ முறையே நலங்கிட்டு பாடல்‌ பாடுவது 
வழக்கம்‌ அல்லவா ? இதன்‌ உட்பொருள்‌ யரதெனில்‌ தம்பதிகளாக 
போகும்‌ இவர்களுடைய உடல்‌ வெப்பம்‌ ஒரே நிலையாகத்‌ தணிந்து 
மணத்திற்கு பின்பு தாம்பத்ய உறவு தூய்மை பெறும்‌ என்பதாக 


இருக்கலாம்‌. 
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ன்னு, அருகப்புஸ்‌ 
சகும்வேோது.. அ) 2. ்‌ ்‌ ்‌ சப 
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களை தணிக்கக்‌ 2785 ஈ்குணடாம்‌. " என்ற ஓளவையசர்‌ பரட்‌ 


பூ எண்‌ விந்தில்‌ ்‌ | ௨ம்‌ | தது சட. விக்ர க ழ்‌ ச 4 க அ% ௮ ர ஸர அ தி 

ரண வாலாறு! : ஒரு சயாபயம்‌ எமதர்ம ராத 4 ரத்‌ ரிது இ த்க்‌ துல அல்கி திதியில்‌ இறு 
புர J ர்‌ த ட ஞ்‌ சகல்‌ ஜீவரம்ிபளே கதழ்‌ இ! 2 ய்து மூல்கை மணியில்‌ [3 ௪ ஜி: ॥ ல்‌ 2 & ன்‌ 
என்பவ ருழிருக அருபான ந்த உரியர்‌ 


இருந்து தோன்‌ றி அன லாசூரண்‌ 
i தின்று அழித்த பின்னம்‌, தேவர்‌ EE ச ர ரூரல்‌ கட்‌ இப்பாடுகளி ்‌ 
யும்‌, த்க்‌ ர்த்தியாகிய பிள்ளையாரிடம்‌ ன ட ரி னய தி்கம்‌ அதகாாகும்‌ என்று. 
துரத்திய போலு எல்லோரும்‌ 'ஜங்கரமூ 2. த ப்‌ பட்டுள்ளது. ௮௮ 
சென்று வேண்டிக்கொள்ள, பிள்ளை வரு?! அத்தை 
- னல்‌, ௮ 
5. ஜிட்டகாகவுமி, பின்பு அந்த அ - சரதாராரணமாக ்‌ 

கமா: இ சியும்‌ அதைத்‌ தணிக்க எலா தேவர்களூ? மந்திர உச்சாடனங்‌ க்க பர்‌ நஸ்‌ இத்த எட்‌ கதக்‌ 
ணு அல * புல்‌ கொண்டு அர்ச்சனை செய்யவும்‌ வெப்பம்‌ மி 3 இறு A wy ன்‌ நரி 21-நான்‌, 108-நாள்‌ உபவாச 
ge அருக அறியும்‌. திரிபுரமெரித்த... சிவபெருமா" ங்கு ப்‌ 1 ஆட்ட சட ட்டம்‌ * ளால்‌ ரங்க 
ததத தேவேந்திரன்‌ ஆறுமுக, ஆதிசேடன்‌; சந்திரன்‌, பது டத 
கை, 251 ஐ ந்த 


்‌ ்‌ 2 4 ்‌ Toe RoE ம்‌ 55 ்‌ ௦ 2 ஸ்ர ௪ 
க யல்ல விழுங்கத்‌ எச! அ பத்தா த்‌ வாக்கியுள்‌ எள 7. அதனை இங்கு, ர்‌. aA 


த. ன உ 
0) சி Hr. tj 


ட அக்‌ ணி "உண ஊஊ வணங்கி வரம்‌ | அர்ப்‌ - அருக ங்யல்ஸு 
ஆகியோரும்‌ அருகாக கொண்டு கணேச | ப பதை: வஞ்சிக்‌ ய அருகப்புல்லும்‌ உலகின்‌ ஆதி தோற்றம்‌ என்‌ 
பதக்‌ வீனாயக புராணம்‌ கூறுகிறது. ண க்‌ பாதுமறை நன்கு விளக்குகிறது. “அகர முதல்‌ 
ஆ ்‌ ட த்ர க்ரில்‌ முதற்றே உலகு ** அகரம்‌ முதல்‌ 
அருகம்புல்‌ கட்‌ நடி ஸு mi புல்‌ பூண்டுகள்‌ முதல்‌, எழுத்தெல்லாம்‌ 

- ; 7:22 பிது விவித அல்லது ஓ. வங்‌ A ல்‌ 
்‌ A  கொடியருகம்புல இட ட்டம்‌ நத நுவங்களாகப்‌ பரிணமிக்கும்‌ 
ன்ப ரயிற்றுக்கிழமைகளில்‌ ள்‌ பொருள்கள்‌ யாவும்‌ 

இ ்ற் ர்‌ கலு அதற்கு வேதாகம முறைப்படி கணபகி, கணம்‌ லல மடன்‌ முதற்றே உலகு: ஆதி கடவுள்‌ 
21 கணு விடம்‌ ங்கள்‌ சொல்லி உயிர்‌ கொடுத்து வேருடன்‌ களுக்‌ ற்‌ தலைவனாகி ர்‌ த என்பது இறை ஐம்பூத கணங்‌ 
ஸாரி போல்‌ செய்து 21 நாள்‌ பூஜை ப்ரண்ட்‌ ல்‌ உ சட வடம இன்‌ த, காதிறு: வெளி? பிள்சயா 


தி அதை வளையம்‌ ரசல்‌ உலகத்‌ தோற்றமும்‌, அதில்‌ முதல்‌ தோற்றம்‌ பகு 
பிடுங்‌; தாற்றம்‌ அருகம்புல்லும்‌ 


சரத , வலதுபுஜத்தில்‌ ச அ 
அந்த கடயத்ை்‌ க்கு pF: பக்‌ க்‌ வசமாகி, ch உண்டஈயின என்ற பொருள்‌ தான்‌ சரியான விளக்கவுரை. 
ணி துக்கொள்வார்கள்‌ . தன்‌ ந ப A தீர்‌ க 5 - ம்‌ 
அ பகலில்‌ நினைத்ததெல்லாம்‌ கைவரப்பெற்று கீர்ச்‌ ்‌ பலலவனுக்குப்‌ புல்லும்‌ ஆய்வுதாம்‌ *” என்ற சி$வடை 


்‌ இடர்‌ 3 ர்‌ i ட ட 2 
செல்வம்‌ பெருகி சர்வஜன ஆகர்ஷணம்‌ 8- பொழி உண்டு. ஆய்வு என்றால்‌ ஆராய்ச்சி. நமது நாட்டு சித்தர்‌ 


புகழ்‌; த ர்ள அருகம்புல்லை மேல்‌ பூய டபபின்ற நம்‌ ன்பை புள்‌ | ்‌ 3 ம்‌ 

இவ்வண்ணம்‌ வல்‌ (த ட்‌ அத்தகு தத்துக்‌ உண்டாகி, பூர்வ ஆ ஞீ எண்று ஒருவகைப்‌ ல்‌ க்கல்‌ கெளமிவாற்‌ புல * 
சென்ன பட த்க்‌ 9 டைய அம்சமாகவே தகழ்வார்‌ த தாதர்‌ அருளிய திருப்புகழ்‌ சத்‌ ஸு ன ட்ட வை 
தர்ம வீனைகளும்‌ தீர்ந்து ஷர ஓலைச்‌ சுவடிகளில்‌ காணக்‌ உர்‌ 84 அறியக்‌ கிடக்கின்றது. ட சன பாடல்களால்‌ 


என்று பழங்கால சீத்த மரு 
கிடக்கிறது. 1 ய்து அவ்‌ புல்‌ வகையில்‌ இஃது அல்லாமல்‌ கேரரைப்புல்‌, 

. காம்‌ ல்‌ 10 . ்‌ : ரப்புல்‌, மஞ்சுப்புல்‌, 

ஐங்கரனும்‌ அகர 4 லு டி: ்‌ டஸ்ட்‌ அஞ்சிய புல்‌, தருப்பைப்‌ புல்‌, காவட்டம்‌ புல்‌: என்ற இனங்‌ 

மீழ்‌ மூதமட்டியான ஒளவையாகும்‌ "" வாக னல்‌ , இவைகளில்‌ முறையே பாய்‌ பின்னுதல்‌, 3டசை 

அ ஈரான்‌ நோக்குண்டாம்‌ மேனி நுடங்காது! ்‌ டன்‌: பவன்‌ என்ன்ன ஸ்ஸ்ஸ்‌, கயிறு கோணிப்பை தயாரித்தல்‌ 

- முதலியலவும்‌, தடுப்பைவேத மந்திரச்‌ சடங்குகளுக்கும்‌, கர்பட்டம்‌ 


ப அவை EL ப்பம்‌. 12 


ட Petes im 


௫ 
1:23 
ச ல்ல னை ஷய 


_————— — 


ஆட ௮ ஓல க ௮ அஷ. ஆட அம ப டைன 


பல்வீல்‌ தங்ம்ல்‌ 2 பணம்‌ 4 வெம்ன்‌ கிராஸ்‌ ஆரல்‌. 
தயரரித்கு வெள்‌ ரவ தக்கு எற்று மதுி ப்பட்ட அன்னது. 
ஆனும்‌ இலைகள்‌ பாலு அகரம்புல்லுக்கு இணை:பாகுமா 2 

ஆத்திச்‌ ட. கருக றி வந்தக்‌, கப ந்தி டல்‌ நிய 
நூல்களை இயற்றிய ஜன்‌ வார்‌ குவிதையரகிய * வாக்குண்டாம்‌ ழ்‌ 
என்ற பர்டவூக்கு வறு முறையாக பொருள்‌ கூறி சச்சி: 
செய்பவர்களும்‌ உண்டு. அதாவது பூக்கொண்டு: தாமரை மலர்‌; 
தும்பி: தும்பை, கைய? கையாந்தகரை, பாதம்‌: செருப்படை, 
திருமேனி: குப்பைமேனி, அ இவைகளை தப்பாமல்‌ சார்வார்‌ ; 
சாப்பிட்டு வருவோர்‌ கள! 3 உடல்‌ காயகல்பமாகும்‌ என்பதாக 
சொல்லுவார்கள்‌. இது சி?லடைப்‌ பொருள்‌ என்றே கொள்ளல்‌ 
வேண்டுமே ஓழிய. தப்பாமல்‌ நாள்தோறும்‌ உள்ளுக்கு சாப்பிடக்‌ 
கூடியதல்ல... அன்றியும்‌ வம்பைச்‌ செடி, செருப்படை, குப்பை 
மேனி என்ற கரவிகைகளை உடல்‌ இரத்தம்‌ கெட்ட நிலையில்‌ உள்ள 
வர்கள்‌ தாண்‌ ஒரு கு 8டிமிட்ட நாள்‌ வரையில்‌ சாப்‌பிட வேண்டும்‌ 
என்பதனைப்‌ பல சித்‌ சர்‌ நூல்கள்‌ விளக்குகின்றன எனவே 
வாக்குண்டாம்‌ என்ற செய்யுள்‌ பக்தியையும்‌, இறை வணக்கத்‌ 
திற்குப்‌ பிரீதியான பதர புஷ்பத்தைக்‌ குறிக்கும்‌ என்பதே சரியான 
பொருளாகும்‌. 


மேல்கண்ட பாட்டிற்கு ரசவாத பொருள்களும்‌ விளக்கப்‌ 
பட்டுள்ளன. அவைகள்‌ ஷீரித்துரைக்கின்‌ இடம்‌ பெருகும்‌. 
அருகம்புல்லின்‌ உண்மையப நேரிடையாக வீளாக்காவிடினும்‌, 


வாக்குண்டாம்‌ பாடலில்‌-துப்பார்‌ திரு 3 மணி பசுமையான அருகம்‌ 


புல்‌ முதல்‌ தோற்றம்‌ ஆதி இறை கண்பதி என்ற பொருள்‌ கொள்க. 


குறிப்பு: முதல்‌ இரண்டு பதிப்புகளில்‌ இக்கட்டுரையில்‌ உள்ள 
சதி 24 முறைக்‌, வாசக அன்பர்கள்‌ அவரவர்களுக்கு 
இருநில நோய்களுக்கு பயன்படுத்தி நோய்‌ முற்றும்‌ 
விலகியதாக கடிதங்கள்‌ ஆசிரியருக்கு எழுதியுள்ளனர்‌. 
மேலும்‌ ஆங மருந்துகளை உண்டு நேரய்ச்சிக்கல்‌ 
அடைந்தவர்கள்‌ அந்த தோய்களில்‌ இருந்து வீடுபட்டு 
நலம்‌ அடைந்ததாக தெரிவித்து இருப்பது மகிழ்ச்சிக்குரிய 


செய்தியாகும்‌. 
+ he 
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பர்‌ லதி என்ற பெயரைக்‌ கண்டு எந்த திரைப்பட தல்‌ 
என்று ஜயம்‌ கொள்ள வேண்டாம்‌. திரைப்படத்திற்கும்‌ அடியே 
னுக்கும்‌ ஏழாம்‌ பொருத்தம்‌. இதனால்‌ ரசிகத்‌ த என்‌ை ம ய 
இல்லாதவரோ? என்று முடிவு செய்து ஷீடாதீர்கள்‌ ! தற்கால 
திரைப்படத்திலே ரசிக்கக்கூடிய நல்ல விஷயங்கள்‌ குறைந்து 
டூபானது தான்‌ காரணம்‌. மூலிகைகளிலேயும்‌ மாலதி இருக்கிறாள்‌. 
இந்த மாலதிக்கு நடிக்கத்‌ தெரியாது. மக்களின்‌ நல்வாழ்வில்‌ 
அக்கரைக்‌ கொண்டவள்‌. மனிதர்கள்‌ மட்டும்‌ அல்லாமல்‌ நல்ல 
பாம்புகளும்‌, ஏன்‌ இறைவனும்‌ கூட இந்த மாலதியை திருப்‌ புவது 
ஆச்சர்யப்பட வேண்டிய ஷீஷயம்‌. யார்‌ இந்த மாலதி? மலர்ந்து 
நறு மணம்‌ வீசி வருவோர்‌ பேசவோ கவர்ந்து தன்‌ பக்கம்‌ 
இழுக்கும்‌ மல்லிகைக்‌ கொடிக்குத்‌ தரன்‌ மாலதி என்று பெயர்‌. 


மல்லிகையில்‌ பல வீதமுண்டு. ஊசி மல்லி, நித்தியமல்லி, 
முல்லை, ஜாதி மல்லி என்ற கொடி வகைகளும்‌, மரமல்லி என்ற 
இனங்களும்‌ நம்‌ நாட்டில்‌ ஏராளமாக இருக்கின்‌ றன இரக 
யாவும்‌ மருத்துவ முறையில்‌ ஏறத்தாழ ஓரே குணமுடையதுதா ஒர 
ஆனால்‌ இங்கு குறிப்பிட்ட து! மாலதி என்ற பெயர்‌ ஜாதி மல்லிக்கு 
தான்‌ பொருந்தும்‌. ஜாதி மல்லி என்ற மாலதி கொடி போன்று 
படரும்‌ செடி இனத்தைச்‌ சேர்ந்தது இலை நல்ல பசுமை நிறமாக 
வும்‌, ஒற்றைப்‌ புதுக்காசு அளவு கூரிய வேல்‌ போல ஒரு காம்பில்‌ 
ஜந்து முதல்‌ ஒன்பது இலைகள்‌ ஜதை ஜதையாகி கரம்பு முனை யில்‌ 
ஒரே இலையாக நிற்கும்‌. அதன்‌ பூ மொட்டு அல்லது அதும்‌ 
கம்பி போன்று முக்கால்‌ அங்குல நீளம்‌ வெள்ளை யாகி, பூத்தவுடன்‌ 
வீரிந்து அகலமாகும்‌. ஸூ பத்துக்காசு அகலமும்‌, ஐத்று இதழ்களை 
உடையதாக இருக்கும்‌. மாலதி செடி மலர ஆரம்பித்தால்‌ ஆ 
முதல்‌ கார்த்திகை வரை பூக்கும்‌. இதன்‌ நறுமணம்‌ மற்றெல்லா 
மல்லிகை புஷ்பங்களை வீட மேலான மணம்‌ வீசக்கூடியது. 
ஆகையால்‌ நாகங்களும்‌ இதன்‌ மணத்தில்‌ லயித்து மயங்கிக்‌ 
கிடக்கும்‌. இம்‌ மலர்‌ சுமார்‌ ஜம்பது கஜ தூரம்‌ அதன்‌ மணத்தை 
வாசி இறைக்கும்‌. 
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குணம்‌ 


இஃ. வேர்‌. ப யாவம்‌ மர்க்கவப்‌ பயன்‌ உள்ளது. இலையும்‌ 
பூவும்‌ வீக்கங்களை கரைத்து விடுவதில்‌ ஊமத்தன்‌, கீழாநெல்லி, 
இடை இலை போலவும்‌, பூச்சிகளையும்‌ புழுக்களையும்‌ ஓழிப்பதிலும்‌ 
வேப்பிலை, ௨ த்தாமணி, குப்பைமேனி ஆகியவைகளைப்‌ பேசன்றும்‌ 
வ செய்கிறது. வேர்‌ சிறுநீரைப்‌ பெருக்கித்‌ தன்னும்‌. மாதர்‌ 
களின்‌ ரது காலத்தை ஒழுங்குப்‌ படுத்தும்‌. 


முறை விபரம்‌ 


இலையை நல்லெண்ணை வீட்டு வதக்கி வாதவலி, வீக்கங்‌ 
களில்‌ ஒத்தடம்‌ கெடுக்க வலி நின்று வீக்கம்‌ கரையும்‌. 
தொண்டை நோய்‌ வலிகளுக்கும்‌ தெஞ்சில்‌ ஒத்தடமிடலாம்‌. 
தலை வலிகளுக்கு இதன்‌ இலையுடன்‌ சிறிது சுக்கு சேர்த்து பசும்பால்‌ 
கிட்டரைத்து நெற்றி, கன்னம்‌ இவைகளில்‌ தடீ நெருப்பனல்‌ 
காண்பிக்க ஒற்றைத்‌ தலைவலிகளும்‌ சாந்தமாகும்‌. இலையை 
அலரத்து நல்லெண்ணையுடன்‌ சமமாகக்‌ கலந்து காய்ச்சி வடிகட்டி 
வைத்தக்‌ கொண்டு ரணமாகி சீழ்‌ வடியும்‌ புண்களுக்கு தடவிவர 
ஆறும்‌. காது வலி, சீழ்‌ வடிதலுக்கும்‌ 2 துளி விட்டுவர குணம்‌ 
காணும்‌. - 

சீலர்‌ வாய்‌ திறந்து பேசும்‌ போது எதிரில்‌ உள்ளவர்கள்‌ 
மூக்கைக்‌ கைக்குட்டையால்‌ மூடிக்கொண்டு வீடுவார்கள்‌ அல்லது 
சீக்கிரம்‌ பேச்சை முடித்து விடை பெற்றுக்‌ கொள்வகர்கள்‌. 


அவ்வளவு கெட்ட நாற்றம்‌ ! மல்லிகை வாசனையையும்‌ தோற்கச்‌ 


செய்யும்‌ இவர்களின்‌ வாய்‌ நாற்றம்‌. இம்‌ மாதிரியானவர்களுக்கு 
ஓர்‌ முனற :—ஜசதி மல்லி இலை, விளா மரத்தின்‌ இலை, கிச்சிலிபழத்‌ 
தோல்‌ அல்லது நாரத்தங்காய்‌ தோல்‌ உலர்ந்தது ஒவ்வொன்றும்‌ 
கொட்டைப்‌ பாக்களவு வாயிலிட்டு நன்றாக மென்று குதப்பி பத்து 
நிமிடம்‌ சென்ற பிறகு கீழே உமிழ்ந்து வெந்நீரால்‌ கொப்பளிக்க 
வேண்டும்‌. : தினம்‌ ஒரு வேளை 10 அல்லது 15 நாள்‌ செய்தால்‌ 
வாய்‌ நாற்றம்‌ ஒழிந்து போகும்‌. வாய்‌, உதடு, நாக்கு வெடிப்பு 
களும்‌ ரணமும்‌ ஆறும்‌. ஜாதி மல்லி இலையைக்‌ கொண்டு 
விசேஷமாக விநாயகருக்கு அர்ச்சனை செய்ய லக்ஷ்மி கடாட்சம 
பெருகும்‌ என்பது சாஸ்திரோக்தம்‌. 


கண்களுக்கு வீருந்தென பல ஆபாசக்‌ காட்சிககாக்‌ கண்டு 
ரசித்த நமது நாட்டின்‌ இளம்‌ காளைகள்‌ பல விதத்தில்‌ தன்‌ 
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உடுக்குகளலும்‌ 


பண பருமை வப 


ஆட்‌ கக்கு 
- ற்‌ 6: 2 அஹிர்‌. 


™ 


ம்மஸிதாண உறும்‌ கூர மேலும்‌ நெரி 
வைத்துக்‌ கட்டிவர முதுமை உணர்ச்சிகள்‌ மாறி நாக திதும்பம்‌. 
இது போல பூவை அரைக்காமல்‌ வைத்து கட்டி வரலாம்‌: 


ல்‌ 


மாலத்‌ பூவை அரைத்து வீக்கமுள்‌ 
அவை கரைந்து வீடும்‌. இப்படியே சர்ம ரோகங்களில்‌ தடனி 
குளித்து வர சொறி சிரங்கு மாறும்‌. தாய்ப்பால்‌ வேண்டாம்‌ 
என்று நினைப்பவர்கள்‌ இதன்‌ பூவை மார்பகத்தில்‌ வைத்துக்‌ 
கட்டி வர பால்‌ வறண்டு போகும்‌. மூ உடலில்‌ வேலை செய்வதை 
விட மனதில்‌ ஆழ்ந்து வலை செய்யக்‌ கூடியது: இயற்கை மணக்‌ 
இரு கீதம்‌. ஒன்று நறுமணம்‌ ; மற்றொன்று அழுகல்‌ அல்லது 
கெட்ட வாசனை. இம்‌ மணங்கள்‌ பஞ்ச பூதங்களில்‌ ஒன்‌ கன 
வாயு பூதத்தால்‌ கவரப்பட்டு காற்றில்‌ மிதக்கும்‌. நாம்‌ சுவாசிக்கும்‌ 
பிராணவாயு மூலம்‌ நாசியில்‌ உள்ள உணர்வு நரம்புகளால்‌ இந்த 
வாசனைகளை அறிகிறோம்‌. நாற்றமடிக்கும்‌ அழுகல்‌ வாசனை 
யூடைய மணத்தை சுவாசித்தால்‌ உடலும்‌, ரத்த தாளங்களு? 
அசுத்தமடையும்‌: . ஆரோக்கியம்‌ கெடும்‌. மனத்‌ த்த 
அகன்று பழிவாங்கும்‌ எண்ணம்‌, கோபம்‌,. கவலை, மந்த புத்தி, 
வஞ்சனை ஆகியவைகளை உண்டாக்கும்‌. உதாரணம்‌ ஊழிக்‌ 
காற்று ஊரில்‌ அடித்தால்‌ க்ஷ பேதிகள்‌ , காலரா, விஷஜுரங்கள்‌ 
பரவுகிறது. சுடுகாட்டுப்‌ புகை, சாக்கடை; மலம, அழுகிய 
பண்டங்கள்‌, புதைக்கப்படாத்‌ பிரேதங்கள்‌ ஆகியவைகளின்‌ மேல்‌ 
பட்டு வரும்‌ காற்றை சுவாசிக்க ஆயுள்‌ குறைந்து போகும்‌. 


ள இடங்களில்‌ தடவிவர 


இது போல இயற்கை நறுமணம்‌ ; நல்ல வாச்னையுள்‌ ள 
பொருள்களின்‌ சுவாசம்‌ உடலுக்கு ஆரோக்கியம்‌ தரும்‌: பூக்களில்‌ 
ஜாதிமல்லி நிகர ற்ற வாசனையுடையது. இதன்‌ நல்ல வாசனையால்‌ 
மனம்‌ அமைல்‌ பெறும்‌; அன்பு சுரக்கும்‌ ; கருணை பிறக்கும்‌ 5 
கோபம்‌ பறந்து போகும்‌ ! அன்று பூத்த மல்லிகை மலச்‌ போலவே 
மனமும்‌ மலர்ந்து சந்தோஷமாகும்‌. பெரியோர்களை யும்‌, மதிப்பிற்‌ 
குரியவர்களை யுட்‌ கரும்‌ போது. மலர்‌ மாலைகளை அணிவித்து 

ப பாத்து தியை சோட்டு தத்‌ பண்பாயிற்றே! . இல்லத்‌ 


> 
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உ கர்கள்‌ அணிக்கு வரிப்‌ காத்து 


யர ள்‌ த க ௨ 57 
இழமும்ச்பரம்ய பம பய அடிடா ல டல்‌ 


திற்கும்‌ மனையாளின்‌ இன்முகம்‌ சுகந்தம்‌ கரும்‌ மல்லை டணாமும்‌ 


இறை வணக்கத்திற்கு இன்‌ நியமையாத்து “ச [இரதி மலர்‌ 
வெள்‌ பைக்கில்லை— கள்‌ ளச்சிந்தை என்றபடி மனம்‌, புத்தி அகம 
காரம்‌, சித்தம்‌ யாவும்‌ அடங்கி அன்புள்ளத்துடன்‌ ஆண்டவனைத்‌ 
தொழ வெள்ளை திறமாகிய நறுமணம்‌ கமழும்‌ புஷ்ப வகைகளோ 
சிறந்த சாதனம்‌. மாலதி, மால்‌_—அதி- திரு மாலுக( அதி பிய 
வஸ்து என்பது பொருள்‌, ** மாலதி புஷ்பம்‌ சமர்ப்பயசமி *” என்ற 
ஸ்லோகம்‌ விஷ்ணுபூஜையின்‌ மந்திரம்‌. “ ஜவாத்‌ மாக்களாக 
பிறந்து நாம்‌ பல பிறவிகள்‌ தோறும்‌ செய்த பசவகர்ம வினைகள்‌ 
தொலைய வேண்டுமானால்‌ மனித தேகம்‌ இருக்கும்‌ போதே 
மனதால்‌, வாக்கரல்‌, செயலால்‌ ஒன்றுபட்டு நமது உள்ளக்‌ 
கோயிலில்‌ குடிகொண்ட இறைவனை தாண்டி தூய மலர்கொண்டு 
புறக்கோயில்களில்‌ சிலாருபமாக எழுந்தருளியுள்‌ ள இறைவ 
தூயமலர்‌ கொண்டு வழிபடுவோர்‌ அனைவரும்‌ இறைவனின்‌ அம்ச 
மாகவே (பரமாத்மாவுடன்‌ ஐக்கியம்‌) ஆவார்‌ '? என்பது ஆன்றோர்‌ 
வாக்கு. i 
| வேர்‌ 
- ஜாதி மல்கியின்‌ வேரை சிறிது வசம்பு தாளும்‌ சேர்த்து 
எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றால்‌ அரைத்து தலையில்‌ தேய்த்து ஸ்னானம்‌ 
செய்து வர தலையில்‌ உண்டான பேன்கள்‌ சாகும்‌. அத்துடன்‌ 
தலைவலி, தலையில்‌ வரும்‌ சொறி சிரங்கு, பொடுகு ௨ திரிதல்‌ யாவும்‌ 
விலகும்‌. - 
வரலாறு 


- ஸ்ரீராமபிரானுடன்‌ காட்டுக்குச்‌ சென்ற சீ தாப்பிராட்டி யர 
ஜாதி மல்லிகையை ஆபரணமாகவே அணிந்த காரணத்தால்‌, 
“மாலதி”? எச்‌ றபெயர்‌ சீதைக்கு வந்ததாக ராமாயணம்‌ கூறுகிறது. 
வைணசித்தாந்தம்‌ லக்ஷ்மிதேவியை மாலதி என்றே கூறுகிறது. 
முல்லைக்கொடி கொழும்பின்‌ றி காற்றில்‌ அலைவதை தேரில்‌ சென்ற 
பாரி ” என்ற தமிழ்‌ வேந்தன்‌ கண்டு மனமிரங்கி தனது தேரையே 
அம்முல்லைக்‌ கொடி படர விட்டு நடந்து வந்தான்‌ அல்லவா ? 
கபிலர்‌ என்ற புலவரும்‌ ஒளவையாரும்‌, “ ஓரரிவு உயிருக்கும்‌ 
தானமளிக்கும்‌ கெர்டை வள்ளல்‌ பாரி!” எனப்‌ பாடியுள்ளார்‌. 
வாசகர்களே ! “ பூவுடன்‌ சேர்ந்த நாறும்‌ மணம்‌ பெறும்‌ * என்றால்‌ 
நாமும்‌ ஏன்‌ இந்த மாலதியால்‌ பயன்‌ பெறக்‌ கூடாது. த்‌ 


க ந்த ௮. ௮ Mu 
433 மீ 92 832 ட்‌ 
18. ன்‌ 
நி ட 
நற ௮ எர லி அசடு ஆஷ்‌ 2, மலம்‌ 
ப்‌! ரை ச்‌ செடியை தெரியாதவர்கள்‌. ரூர்‌ டியாநு. 


தும்ரூபயும்‌ 217/2 கீதில்‌ உதவக்‌ கூ ப சாணி உட [ 
ஏறக்குறைய ஒன்று பமல்‌ இரண்டடி உயரம்‌ பண்டு வசத "அயி 
எருக்கன்‌, ஊமத்த, செடிகளைப்போல்‌ நம்‌ நாட்டில்‌ எங்கும்‌ 
காணக்‌ கூடியது. இம்பைச்‌ செடியின்‌ தண்டுகள்‌ மெல்லிய 
பட்டைக்‌ கம்பிகள்‌ போல்‌ நீண்டு கணுக்கள்‌ வீட்டு, நீளமான 
இலைகள்‌ ிரண்டங்குல த்திற்கு மேலும்‌ கால்‌ அங்‌ சலம்‌ அகலமும்‌ 
இருக்கும்‌. இருப்களுக்து மலும்‌, கீழும்‌ (மத்தியில்‌) இதன்‌ பூக்‌ 
கதிர்கள்‌ உவீன காதனார்கள்‌ தோடுகள்‌ போலக்‌ காணும்‌. ்ருஞ்பு 
பேசல்‌ உள்ளா இந்தக்‌ கதிர்களின்‌ உள்ளிருந்து தும்பை மலர்கள்‌ 
ஆமாம்‌ கால்‌ அங்குல நீளத்திற்கு சுத்த வெள்ளையாக ஒரே இகழ்‌ 
விட்டு ஒரு சீறு மொட்டு இதழின்‌ நேரே நிற்கும்‌. இத்த மலரீ 
பார்ப்பதற்கு கீந்ல யாக இருக்கும்‌. கால்களின்‌ பாதங்கள்‌ கீழ்‌ 
நோக்கி இருப்பது போய காட்சியளிப்பதால்‌ * பாத மலர்‌ ”” என்று 
சிலர்‌ கூறுகாம்கள்‌ 
தும்பையின்‌ குணம்‌ 


இதன்‌ சமூலம்‌ (இலை, யூ. யாவும்‌) பொதுவாக மலத்தை 
உடைத்து நீராக்கி வெளித்தள்ளும்‌. அத்துடன்‌ வாந்தியை 
உண்டாக்கப்‌, சதல வித ஜந்துக்களின்‌ விஷங்களையும்‌ முறித்து 
வீடும்‌ தன்மை வாய்ந்தது. கோழை என்ற கபங்களையும்‌, விஷ 
நீர்கள்‌ உட வவத்து கோது வெளியேற்றி விடம்‌. 


௬௮:௮௯ 


பூரிதமாவ 
உடலுக்கு உஷ்ண த்ையும்‌ கண்களுக்கு ஒளியையும்‌ சிரரோகம்‌ 


நேத்திர ரோகங்களில்‌ சிறப்பாக வேலை செய்யும்‌. மாதர்களின்‌ 
உதிரச்சிக்கலை சரிசெய்து கிர மமாக்கும்‌. 


இலை 


தும்பை இலையில்‌ நீங்காத விஷப்‌ பூச்சிக்கடிகள்‌, பாம்புக்‌ 
கடிகள்‌ ல்லை எள லாம்‌. நாகப்பாம்பு முதல்‌ எந்த வீஷப்பாம்பு 
கடியும்‌ க்கல்‌ டம்‌. விபுரம்‌ :- தும்பை இலையை மட்டும்‌ 
பிழிந்து முக்கால்‌ முதல்‌ ஒரு அவுன்ஸ்‌ 


3 | 4 & "+ 
(2௪௪.7 சட இதச்‌: நவம்‌ 2 இரக, 


a க ட பனைகள்‌ ௮ ப டட பகவ. அவ அடை டை னி அடைதல்‌. எடைய்ட்டளளை ௬௮. 
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இன ஆண்‌ அதி ப்ட்‌ ' ள்‌, மகத்‌ ற்ற வு. (ரத “திர்‌ 

ர 1% ரங்‌ யர க (அரங்க Pi (ப கடம 
அத்தவ்பா? சை அபி அவ ந்தது எர வன அகச்‌ அழக ர 7 

இ ட. டர | * ௮ ப்‌ 

கடியால்‌ ரளிர்ந்த உடன்‌ சீண்ட வம்‌ ஐ ஷ்ணா! 2 வ 


குணமபசனள தன்‌ அறிகுறி, பாம்பு கடி த்தவரை மார்‌ 20 ரைம்‌ 
காப த்ர 


௪ ரூடி 


வரையில்‌ உறங்க வைத்தல்‌ கூடாது. மேலும்‌ இரண்‌! 
புதிய பானையில்‌ (மண்‌ பானையில்‌) பச்சுரிதியும்‌. ன்‌ ப படிலும்‌ 


சு.௪ அம்‌ அ சா ன அலன்‌ வொ ௮ அரும்‌ ௮ அதா ம அணி ௮ ௮0 ௮: பள 4 அவளா ௮ பளள சா அணா ச ௮ ஷு 4 தரகு எ கதழ்‌ 


அட்சி ௮ அளை ௪௮ ௪ கண ௪ அமா யா எண சலி அதி. அலசி 
% ன ச. ௪ பானா ௪௮௪ அன. அள சொ அ. அள ௪ அறு த 
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லந்து பொய்கி அதைத்தான்‌ ஆகாரமாக கொடுக்க வேண்டும்‌. 
உப்பு, புளி, காரம்‌ ஆகியவை மூன்றாம்‌ நாள்‌ சேர்க்கலாம்‌. ' பாம்பு 
கடித்தவர்‌ மயங்கி விழுந்து வாயில்‌ நுரைத்தள்ளி விட்டாள்‌ கவை 
வேண்டாம்‌. வம்பை சாற்றை மூக்கின்‌ வழியாக சிறிது ஊற்றி 
வாயால்‌ ஊதினால்‌ சிறிது நேரத்தில்‌ மயக்கம்‌ தெளியும்‌ உடனே 
தும்பை இலைச்சாற்றை 1 அவுன்ஸ்‌ உள்ளுக்கும்‌ கொடுத்து மேல்‌ 
கண்ட சிகச்ச ஆரம்பித்து கடிவாயிலும்‌ தும்பையிலையை 
அரைத்துக்‌ கட்டிவிட வேண்டும்‌. மூக்கில்‌ வீட்டு ளையும்‌ மயக்கம்‌ 
தெளியவில்லையானால்‌ அது ஆத்மீக மரணம்‌ என்பதை நிச்சயமாக 
சொல்லலாம்‌. 


பாம்பு கடிப்பதில்‌ இரண்டு வீதம்‌ உண்டு. 1 ஆதிஆத்மீகம்‌, 
2 அகஸ்மாந்தம்‌ என்பதாகும்‌. முதலாவது. குறித்த நேரத்தில்‌ 
எந்த விதத்திலும்‌ எங்கு இருந்த போதிலும்‌ வத்து கடிக்கும்‌, 
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இது ஆலா 1 உ முத்திய பறி வசய்ய வ்‌. அல்ப ஆதி 
அ 7212 2 ஊாடுவதட சிகிச்சை பலன்‌ அனிக்காது. அகல்‌ 
மாசத்து என்பது. 1 திர்‌ பாராதனீத்மாக பசம்யபுகள்‌ வசிக்குமிடங்‌ 
அணில்‌ ப்‌ மாலை உடை பம து்பம்‌ வ்கி நக்வி. அதன்‌ மேல்‌ 
நும்‌ 2.1.4 படுவதாலும்‌, இடி, மழை, மின்னல்‌, அதிர்ச்சி, பசி 
இவைகள! சநடுபோய்‌ இடம்‌ பெயர்ந்த தாகங்கள்‌ எதிர்படும்‌ 
மனிதர்‌, மிருகங்களை த தீண்டும்‌. இம்மாதிரியான ஹிஞஷக்கடி களுக்‌ 
சூம்‌, பாம்பு 14 களுக்கும்‌ தும்பையின்‌ சீகிச்சை மிக்க பயனுள்ளது; 


பின ழக்கவும்‌ வழியுண்டு. 


சிலர்‌ தேள்‌ கொட்டினால்‌ கூட ஊசி போட்டுக்‌ கொள்ளு 
கிறார்கள்‌. இப்படி போட்டுக்‌ கொண்டவர்களில்‌ சிலருக்கு 
பிராணன்‌ போயிருக்கிறது. தேள்‌ கொட்டிய ஒரு நண்பருக்கு 
ஊசி போட்ட நின்‌ பலன்‌ ஒரு காலையே எடுத்து விட்டார்கள்‌. 
தேள்‌ கொட்டி குடைச்சல்‌ வலி தாளாமல்‌ துடிப்பவர்கள்‌ தும்பை 
இலைச்சாறு 4 நுளி, சிறிது தேன்‌ கலந்து உள்ளுக்கு கொடுத்து 
கெசட்டின இடத்தில்‌ தும்பைச்‌ சாற்றால்‌ தேய்த்து வீட நோய்கள்‌ 
குறைந்து விஷம்‌ முறிந்து வீடும்‌. இவ்வாறே சகல ஷீஷப்பூச்சி 


கடிகளுக்கு ம்‌ செய்யலாம்‌. 


உடம்பின்‌ மேல்‌ காணும்‌ சொறி, சீரங்கு நமைச்சல்‌ ஆகிய 
வைக்கத்‌ எட தப்பை மனியைப்‌ பேசலவே தும்பையை அரைத்து 
உடம்பில்‌ கடகி குளித்து வர குணமாகிவீடும்‌. கீழாநெல்லியின்‌ 
்‌ தண்பன்‌ நபர, ஆசுவே இந்த இரண்டு இலையுடன்‌ கரிசலாங்‌ 
கண்ணியப்‌ சமமாக சேர்த்து மைபோல்‌ அரைத்து கீழாநெல்லி 
கட்டுரையில்‌ குறிப்பிட்டது போல அளவு முறைப்படி அனுசரிக்க 
காமாலை, பித்த பாண்டு, சோகை யாவும்‌ நீங்கும்‌. சீதளத்தால்‌ 
வரும்‌ மண்டையீடி, தலைவலி, பீனிசம்‌. மூக்கின்‌ ஒழுக்கு, கபம்‌ 
தீங்க தும்பை இலைச்சாறு இரண்டு துளி மூக்கில்வீட்டு உறிஞ்சிவர 
குணமாகும்‌. மாதர்களுக்கு வாய்வு, வாத சம்பந்தத்தால்‌ தலை 
முழுக்கு தஸடப்பட்டு தாமதமாகும்‌ போது தும்பை இலை, 
உடத்துளளி இலை சமமா எடுத்தரைத்து காலை மாலை சுண்டைக்‌ 
காய்‌ அளவு பாசம்‌ பர்மன்‌ சாப்பிட்டு புளி, காரம்‌ நீக்கி பத்தியம்‌ 


உ கக்‌ எய்‌ சரியாகும்‌. 


) 


தும்பைப்‌ பறி 3 அசுபதி! 
இ ஈட க்‌ 
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சென்னி வலி ஏறுகபம்‌ மாந்தாகளே 
இருக்குமோ குளிர்‌ சீதம்‌ 
சன்னி விடும்‌ தும்பையிலையால்‌ ' 
ஈன்று புகழ்ந்து கூறுகிறார்‌. 
பூவின்‌ பயன்‌ 


தும்பையின்‌ மலர்‌ சுத்த வெள்ளை நிறமானது. பச்சைக்‌ 
கம்மல்‌ போன்ற கதிர்களில்‌ பூத்து பார்ப்பவர்களின்‌ மனத்தை 
கொள்ளை கொள்ளும்‌. நமது நாட்டில்‌ சனி நீராடும்‌ போது 
தும்பை மலர்களை எடுத்து நல்லெண்ணையுடன்‌ போட்‌ 1) காய்ச்சி 
முழுகும்‌ வழக்கம்‌ இன்றும்‌ உண்டு. இதனால்‌ ௪௧௨ தோஷம்‌, 
தலைபாரம்‌, தலையில்‌ நீர்‌ ஏறி கனத்துப்‌ போதல்‌, சீரரோகம்‌ 
சம்பந்தப்பட்ட நோய்கள்‌ யாவும்‌ தீரும்‌. கண்களுக்கு நல்ல 
ஒளியும்‌ தரும்‌. தும்பைப்‌ பூலன்‌ சாறு 4 துளி, உத்தாமணிச்‌ 
சாறு 2 துளி, மிளகுத்‌ தூள்‌ 2 சீட்டிகை கலந்து சிறிது தேன்‌ 
கூட்டி குழந்தைகளுக்கு காணும்‌ வயிற்றுக்‌ கோனர து ள்‌, ரத்தம்‌ 
பேதி ஆகியவைகளுக்கு கொடுக்க தீரும்‌. 


தும்பைப்‌ பூ சிறிதளவு 1 குவளை நீரில்‌ போட்டு காய்ச்சி 


அரை குவளையாக்கி அதில்‌ 1 டீஸ்பூன்‌ சுத்தமான தேனும்‌ வீட்டு 
தினம்‌ 8 வேளை கொடுத்து வர கண்‌ நோய்கள்‌, தாகம்‌, சிதள. 


ஜுரங்கள்‌ குண மாகும்‌. டைபாயிட்‌ என்ற சன்னிபாத ஜுரம்‌ 
காணும்போது கண்வீழி நோய்‌; தலைவலி முதலியவை நீங்க 


தும்பை பூவை, 10 எடுத்து தாய்ப்பாலில்‌ ஊறவைத்து ஒரு ' 
மெல்லிய துணியில்‌ நனைத்து நெற்றியில்‌ கன்னப்‌ பொட்டில்‌ 


போட்டு வர, கண்ணில்‌ இரண்டு துளியும்‌ வீட்டு வருவதால்‌ 
தலை பாரம்‌ நீங்கி நோய்‌ சாந்தமாகும்‌. - தும்பை மலர்‌ சீவபூசைக்கு 
உரிய முக்கியமான மலராகும்‌. ப 
“ ஆற்றை இதழி தும்பையை அம்புலியின்‌ 
கீற்றைப்‌ பனைந்த பெருமான்‌ குமாரன்‌ கிருபாகரனே '' 
என்று அருணகிரிநாதரின்‌ கந்தர்‌ அலங்காரம்‌ கூறுகிற. 


டட ~ 


சி 
௯ 
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௪ எச சார ப்‌ zr ஊடு கூ கார 13112 நார ப ம 1 அடக்‌! 

அவபர பார்தி ம்‌ சபல AS எ. த வு கூ அகிய ம்க்‌ 1 2 wy ண ஆ 

ச்‌ ச்‌ ட்‌ ளு “ட ௪ ஷை டைன்‌ அன்‌ m= 

2 உரசும்‌ தக மூாகததுவப்‌ பாமயன்‌ உடைப்கசு எ ்பனுத 
உரு ர ௮ ன்‌ அல்ல ஃ ல்‌ 4 $ p tu "3 ப கஞ்சி : 

TEA உ கபர: stay, ஊம்‌ FUEL] (5 தல்‌, ந ஒரு. பீரு ப சயாம்‌! 

டி. ங்கி > ல [ி 2 
A 


- - ௬ | 2, » ௬ ்‌ ~ 4 ச்‌ பன்‌ தம்‌ = 
ல ௩௬௫௪௫ பயனால்‌ ச பிக்கப்பட்டு மரக ப்‌ ப மடவ ப ல்ம்னா 
த அ அட: அரத்‌ கடட ர்க அகக்‌ 1௪ டா ௮ தம்‌ ச ட்ட ஷா] 
பணிக்க கண்வ தம ச] வண டய கதக்‌ க ௧5 ET! லம்‌ 4 பக்க A ப்‌ ட்‌ 
செய்து பணிவிடைகள்‌ செய்வது என உறுதி பூரா டான்‌ ஆதன்‌ 
படிப்‌ செய்து வரும்பேரது சிவபெருமானே மீச அ செய்ய 


எண வ, சிவாடியார்‌ வேடம்‌ பூண்டு தும்பை இலைம்‌ உந்து 


இவர்‌ சரசலீலைகளைச்‌ செய்யா ல்‌ தோவ்வாய்ப்டடடவர்‌ 
பேல்‌ நடித்து வாந்தி, பேதி இப்படி. ... ௨ ஒரே ரகளை ! தும்பைக்கு 
இரவெல்லாம்‌ மல ஜலத்தை சுத்தி செய்வத பணியாயெது. 
பொழுது புலரும்‌ தருணம்‌ சிவனடி யாருக்கு ஆஸ பிரிந்துலிட்ட து. 
எனன செய்வாள்‌ பாவம்‌! இறுதிக்‌ கடன்‌ முடக்க ஊனா ர கூட்டி 
மடத்திற்கு கொண்டு போய்‌ சவ அடக்க செய்வதற்கு மண்‌ 
இரவு சிவனடியார்‌ கொடுத்த பணத்டைக்‌ காட்டி, ** ஜயே ! 
அசன்‌ போடு வந்த இவருடைய இச்சையைய (ர்த்தி செய்யாத பாவி 
யானேன்‌ ! *” என்று கதறி அழுதாளாம்‌. மிபையின்‌ பக்தியைக்‌ 
கண்ட சிவபெருமான்‌ மகிழ்ந்து காட்சி தந்து * உனது ஸிருப்பம்‌ 
என்ன ?”' என்று கேட்கவும்‌ திகைத்துப்போன துமபை * எனது 
பாதம்‌ உமது சிரசில்‌ என்றும்‌ இருக்க வேண்டும்‌ *” என்று வாயால்‌ 
தவறிக்‌, ம்கட்டு விட்டாள்‌. அவள்‌ மனதில்‌ உங்கள்‌ பாதம்‌ என்றும்‌ 
எனது சீரசில்‌ இருக்க வேண்டும்‌ என்று நினைத்தாள்‌. உடனே 
மன்னிப்புக கேட்ட. தும்யையைப்‌ பார்த்து சிவபெருமான்‌ 
“பெண்ணே ! நீ தவறி வாயால்‌ கேட்ட வரம்‌ தாண்‌ சரியானது. 
சிவன டியாருக்கெல்லாம்‌ அடியாளாய்‌ இருந்த உனது பெருமையே 
பெருமை!” எனக்‌ கூறி தும்பையை செடியாக்கி அறன்‌ கால்‌ 
பாதம்‌ போன்ற வடில முள்ள மலரை என்றும்‌ தனது சிரசில்‌ 
இருக்க வைத்துக்‌ கொண்டாராம்‌ ! 


பிரதி வருடமும்‌ காஞ்சிபுரம்‌ ஏகாம்பர ஈஸ்வரர்‌ கோவிலில்‌ 
பங்குனி உத்திரம்‌ உற்சவம்‌ நடக்கும்போது இந்த தும்பை மலரை 
ஏராளமாக காணலாம்‌. கூடை கூடையசக வெளேர்‌ என்ற இம்‌ 
மலர்கள்‌ ஏகாம்பரநாதரின்‌ மேலே காணும்போது நமக்கு தேவ 
லோகத்தில்‌ இருப்பது போன்ற உணர்வே உண்டாகும்‌. தும்பை 
செடிக்கு ரிக்க நால்களில்‌ வைகுண்டம்‌ என்ற பரிபாஷையும்‌ 


ர வ). 


ad 


ஆ டண து ர வை ண ணைன ள்‌ னைக்‌ த உ சலட்‌ 


அயுர்வேத வைத்தியத்தில்‌ நும்பை க்கு 
என்று பெயர்‌. அம்முறைப்படி கல்லீரல்‌. பூணல்‌ 
காமாலை, இருமல்‌, சீதபேதிகளுக்கும்‌, கீஷப்பூச்ளி. : 
கும்‌ உபயோகப்‌ படுத்துவார்கள்‌. டாக்டர்‌ ஆ 
அவர்கள்‌, தும்பையை எல்லானித விஷப்‌ பூச்சு வடிய ர 
ரோகம்‌ சீதள சம்பந்தமான நோய்களுக்கும்‌ மிகச்‌ 2... து 
என கூறுகிறார்‌. 


ஹோமியோபதியில்‌ இதற்கு துரேசண்‌, அவ வபர்‌ 
ஆஸ்பீரா என்று பெயர்‌. பொதுவாக எல்லரவித அஷ பூ ட்டும்‌ 
கும்‌ தாய்‌ பாலில்‌ 10 முதல்‌ 15 துளி வரை உள்ளுக்ருர ம. து 
மேலுக்கும்‌ கடிவாயில்‌ தடவிவர குணம்‌ கண்டுள்ளது. 


சிவபெருமான்‌ அணிந்துள்ள புலித்தோல்‌, நாகங்கள்‌ 
மண்டை ஓடு, சுடுகாட்டு சாம்பல்‌, ஆலகசல விஷ :. பிஷரச்‌ 
சந்திரன்‌, கங்கை, ஊமத்தை, அருகு, தும்பை மலர்‌ யே ஓவ்‌ 
வொன்றும்‌ புராண மகிமை வாய்ந்த ஆபரணங்க௭உ 72 ! கேழ்‌ 
கின்றன என்பதும்‌ கவனிக்க வேண்டியவையே ! 


முன்‌ பதிப்பைக்‌ கண்ணுற்ற பல அன்பர்கள்‌ நும்மை! - 
வீஷக்கடிகளூக்குப்‌ பயன்படுத்தி அபாயத்திலிருந்து காப்பாற்றப்‌ 
பட்டுள்ளனர்‌ என்று ஏராளமான கடிதங்கள்‌ நமக்‌ வந்துள்ளன 
என்பதும்‌ குறிப்பிடத்‌ தக்கவையாகும்‌. 


்‌ ௫. ண்ட்‌ ஸ்ர அடைய சர்‌ ட. டம்‌ ௮7 + வ 30: 
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பர 
னறன மாறலை ன பெ 


ட நாட்டு முள்கைகளில்‌ நாம்‌ சாதாரண மல்‌ தூதுவளை 
ஏன்று கூறம்‌ தூ நு ஒர்‌ அருமையான மூவிகையாமும்‌. இதன்‌ 
குணங்களை அறிந்தவர்கள்‌ ஒரு சிலரே. (1) தாதுளை (2) கரிசலாங்‌ 
கண்ணி (9) கண்டங்கத்திரி இம்‌ மூன்றும்‌ ஞான சாதனங்கள்‌ ” 
எண்று இராமலிங்க ௬7௩ களசர்‌ கூறியுள்‌ ளார்‌. 


தூதுளை சரக விரக எங்கும்‌ பயிரும்‌ கொடி போன்று 
படரும்‌ செடி இனத்தைச்‌ சார்ந்தது. இதச்‌ இலை கத்தரிக்காய்‌ 
செடியின்‌ இலை போன்று ஆனால்‌ சிறியதாகவும்‌ கனமாகவும்‌ 
அடி முதல்‌ இலை பூராவு! கீழ்நோக்கி வளை ந்து இருக்கும்‌. கொக்கி 
போன்ற முட்கள்‌ நிறைந்துமிருக்கும்‌. ஆகவே இதை எளிதில்‌ 
பறித்து உபயோக முடியாத்‌ காரணத்தால்‌ பலரும்‌ பதசர்த்த 
வகையாக இதைச்‌ ம ர்ப்பதில்லை என்றே தோன்றுகிறது. ஆடு, 
மாடுகள்‌ கூட இதன்‌ அருகே செல்லுவதில்லை. இதன்‌ பூ செந்திறம்‌ 
கலந்த நீல திறமுடையத:- பார்வைக்கு மீக அழகாகத்‌ தோன்றும்‌. 
காய்‌, நதிக்கரைகளில்‌ வளரும்‌ கண்டங்கத்திரி போன்று சுண்டைக்‌ 
காய்‌ அளவு பச்சை, இர மாகவும்‌, பழுத்தால்‌ சீவப்பு நிறமாகவும்‌ 


இருக்கும்‌. 


நம்‌ நாட்டில பண்டைக்‌ காலம்‌ முதல்‌ தூதுளேையை நாட்டு 
மருத்துவர்கள்‌ மகத்துகளில்‌ உபயோகப்படுத்தி பற்பல நீடித்த 
ரோகங்களைக்‌ ஆணப்படுத்தி வந்துள்ளனர்‌ என்பது வைத்திய 
சாஸ்திர ஏடுகளில்‌ காணப்படுகிறது. தூதுளை, தாதுணம்‌, 
அளர்க்கம்‌, சிங்கவல்லி என்றும்‌ இதற்குச்‌ சில பெயர்களுண்டு. 


ஆ சடக்‌ வவ வைய்‌ ல வண்ட ர. 


இதன்‌ உபயோகங்கள்‌ 


பூ. இலை, காவ்‌, பழம்‌, வேர்‌ ஆகியவைகள்‌ பொதுவாக 
வல ல இண ம்வ தக்‌ கொடுத்து கோழையை அ5 ற்றுவதுட க 
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(1). அலு யைப்‌ பசு வெண்ணைய்‌ சர்க்‌ 
ட்‌ க்‌ ர % 
மய்‌ காய்‌ துப்பு தயியை ரஷிய மர சசுமுடையக க கணா 4 
2 FIGs ONT ஏர்டண் வைையவச்களும்‌ உபயோகித்து வந்தால்‌ தல்ல 
ல்‌ அட 
உதி 1: 2 
=} 721 பாச்‌ மட்டும்‌ எடுத்து கெய்‌ சேர்த்து வதக்கித்‌ 


துவையல்‌, (குழம்பு. கடையல்‌ போன்ற பாதார்த்தங்களாகச்‌ சாப்‌ 
பிட்டமல்‌ கபக்கட்டு விலகும்‌. உடலுக்கு பலத்தையும்‌, புத்தித்‌ 
தெளிவையும்‌ உண்டாக்கும்‌. 

(8) இயை கஷாயமிட்டு கோரோசனை, கஸ்தூரி மாத்திரை 
களுக்கு அனுபானமாகக்‌ கொண்டால்‌ (குழந்தைகளுக்கு) கபஜுரங்‌ 


கள்‌ விலகும்‌. 
(4) காயை முற்றியதாகச்‌ சேகரித்து நன்றாகக்‌ காயவைத்து 
! பின்பு தயிர்‌ கொண்டு ஊரவைத்து, ஒரு நாள்‌ சென்று மறுபடியும்‌ 
இவய்மிலல்‌ காயவைத்து எடுத்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
உன்மத்தம்‌, பைத்தியம்‌, பிதற்றல்‌, இருதயபலஹீனம்‌, மலபந்தம்‌ 
முதலிய நோயாளர்களுக்கு உணவில்‌ மேல்படி. வற்றலை நெய்யில்‌ 
பொரித்துக்‌ கொடுத்துவர மேல்கண்ட நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. 


(5) வேர்‌, தொடி, சமூலத்தையும்‌ சிதைத்துச்‌ சட்டியிலிட்டுக்‌ _ 
கஷாயம்‌ லவத்து எட்டொன்றாய்ச்‌ சுருக்கி, தினம்‌ ஒன்றுக்கு 
இருவேளை ௩௩ த்துவர இரைப்பு சுவாச காச சனி, இருமல்‌ இற்கும்‌, 
முத்து பற்பம்‌, பவன பற்பம்‌ இவைகளுடன்‌ சேர்த்து உட்கொண் 
டால்‌ ஆச்‌ சசியமனிக்கக்‌ கூடிய குணம்‌ காணும்‌. ் 


(6) பழத்தை நன்றாய்‌ உலர்த்தி இடித்துத்‌ தாள்‌ செய்து 
வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. பசம்பு கடித்தவர்களுக்கு நாசியின்‌ வழியில்‌ 
நசியம்‌ ( ஏற்றவர்‌. இப்படி ஏற்றினால்‌ இரண்டு மூன்று தடவை 
களில்‌ வீடை றங்‌ விடும்‌, சளி, சுவாச காச சோகமழடையவரீ 
களுக்கும்‌ மார்பில்‌ சளி இறுகிக்‌ கட்டியாகி வெளிவராமல்‌ சங்கடப்‌ 
படும்‌ சமயம்‌ மேற்படி பழத்தூளை தெருப்பிலிட்டு தாசியில்‌ புகை 
ண்டச்‌ சளி தளகி வெளியாகி சாத்தம்‌ ஏற்படும்‌. வெந்தீரில்‌ 

| 8 குண்டுமணி எடை உள்ளுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. மேற்படி 
' சிகிச்சை திரிதோஷம்‌ என்பது வாதபித்த சிலேத்துமங்களால்‌ 
வரும்‌ நேரய்கள்‌ திரி நாஷங்களையும்‌ சமன்‌ செய்யக்‌ கூடியது. 


(7) தூறுவளைப்‌ பூவை பத்துக்கு, குறைவில்லாமல்‌ எடுத்து 
2 ௫ ஒட்டு. கரய்ச்சி ஆமாக்காக வற்ற வைத்து 
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Me அவவை 
cc வகை யவை ய டட. 


கூவாய்‌ அடிச்‌ அ. த வ இல்‌ 
அவவ சாககரையும்‌, பாலும்‌ கூட்டி 20) 


40 நாள்‌ வரை கா&யில்‌ மட்டும்‌ சாப்பிட்டுவர 52, 
| ரும்‌ பெதலசம்‌. குறிப்பாக ஐக்‌ 2. வரு! த்‌ 
க்கு பலன்‌. கிடைக்கும்‌ என்பதில்‌ ஷூ ல்‌ 
இயற்றிய க 25 பற்றி பேசும்போது டே தரையம்‌ எனற எிஞ்துர்‌ 
கல்‌ முற்றும்‌ தளர்ந்த கிழவனையும்‌ வரலிபனுக்‌ எ ஒட ழ்‌ 
வோ அப்து கூறுவதை எடுத்துக்கரட்டரகக்‌ பெ. 
வல்கள்‌ ன்‌ ருத்துவத்தில்‌ அபிர்த சஞ்சீவி 2.2.2 ப 
அ! புஷ்டிக்குச்‌ சேர்க்கப்படுவது குறிப்பி. 3 


ன? ச 


க னு 


சீகா ம்‌. 
- ~~ அவ PF] 


பாத ல ளர்க (௭) கபவாதஜுரம்‌, டைபரய்‌!" 7 எண்ணி 
கட டுக்கடங்கச வராஷற் குட்டிய எஸ்ட்னுட்தா போது, மேற்பட பம்‌ 
க ல்‌ 109 டிகிரிக்‌ ச அதிகரித்‌ தடபோதும்‌ தூ 
(சண்ட: த்தி பற்பாடகம்‌, விஷ்ணு கிரந்தி இவை கன்‌ ட -. 
ல டி த சட்டி யிலிட்டுக்‌ கஷாயமி டு 1 ணி ட ்‌்‌ ர இல்‌ 
ணன்‌ ர க ஏற்றபடி நேரத்தை 4. வர்‌. 
கணித்த ம (ஆ ர்‌ முதல்‌ மேசைக்கரண்டி -்எாவுவரை 
மச்சத்தின்‌ ஸ்‌. oy ட்டன அக்க ப்பட்ட 
ப்‌ பிபி சாந்தமடையும்‌. இது கைக்‌ ப்‌ 
ப சமன்‌ 78 என்னும்‌ நவீன ஆங்கி ௮ ன்‌ 
ம யு ல ள்‌ அரு து, 
ஷால்‌ ப ப தோய்த்‌ தடுப்பு மருந்து இவற்றை 
யைக்‌ கரக்கும்‌ காகவும்‌, அபாயம்‌ ஏதும்‌ இல்லாமலும்‌ £௫: qs 
ஜ்‌ இம்‌. அள்லாமலும்‌ தாதளைக்‌ கீரையை மட்டும்‌ os ம்‌ ட 
ஷ்ஜ த்‌ பின்‌ ஏற்படும்‌ பின்‌ விளைவுகளாகிய கம ப 
oe கரைச்சல்‌, சீழ்வருதல்‌, உடம்பு எரிச்சல்‌, தஞ்னுத்லல டு வக்‌ 
தம, குடைச்சல்‌, இள ப்பு தோய்‌ இவைகளைத்‌ டுக்‌ ப்‌ 
உணவில்‌ சேர்த்துக்கொள்‌ வது நலம்‌, ரன்‌: வு 


த கக ணன்‌ பிரிய மூலிகைகளில்‌ ஒன்று தூது: யரும்‌, 
த்‌ க கும்‌, சம்திரமூரீத்தி 'இரியனாருக்கும்‌ ௨௯ கிய்ப்-வ 

க்கட ஏற்படுத்தியதாகப்‌ புராண வரலாறு. சுந்தரர்‌ இஃ 
ச உத்திரவு போடக்கூடிய பக்தர்‌. யூன்‌ இங்கே டந்த 

ள ro 
சன்‌ ட நல்க a அங்கே அந்தக்‌ குளத்தில்‌ ஷ்ண 
குட்டம்‌ 2 இவனுக்கு உழிர்‌ கொடு ”” என்றெ லார 
ஷக்‌ ருமானு கு அவர்‌ வேலை ஏவுவார்‌, "இறைவனும்‌ இ வதி 
ற்படியே செய்வார்‌. செய்து விட்டு “சுந்தரா ! சொர்க 6 
வேட்கை பெல்லரம்‌ செய்தேன்‌ ! இக்கு சன்‌ அதி கம்‌ 


i * 


4. காடாக ட்டு 

௬ந்தரரின்‌ விசேஷ குண ப்ட அப்படி இருந்தும்‌ சிவபெருமானடம 
5760 அள! பக்க க [ஜய நு அடிக்கடி மீகட்கு, அவரும்‌ 1) ந்தை 
சசதனமாம்‌ தாது பை த உண்பாயாக! எனறு அருளிஞம்‌. 


சுந்தரருக்குத்‌ தாதளை ்‌2வண்டுமே! அதிலும்‌ தினசரி உணவில்‌ 
கொள்ள எங்குச்‌ செல்வது ? அதற்கும்‌ ஒரு வழி ஏற்படத்தான்‌ 
செய்தது. 


நந்தனார்‌. பூர்வஜென்மத்தில்‌ சேரமயாஜி என்று விளங்கி 
வந்தார்‌. அவருடைய வரலாற்றிலும்‌ தூதுளை மிகவும்‌ முக்கியமான 
அம்சம்‌ பெற்று வீளங்குகிறது. 


இன்று நம்மிடையே மிகச்‌ சுலபமாகக்‌ கிடைக்கும்‌ அரிய 
மூலிகைகளை நாம்‌ அலட்சியப்‌ போக்கால்‌ (அஞ்ஞானத்தால்‌) 
கைவிட்டு அந்நிய நாகரீகத்தால்‌ பல உபயோகமற்ற, அபாயம்‌ 
நிறைந்த மாத்திரைகளையும்‌, போலி டானிக்குகளையும்‌, தரமற்ற 
ஊசி மருந்துகளையும்‌ உபயேோயோகித்து வருகிறோம்‌. இதுவும்‌ 
அரூஞான ம்‌ தானே ? அப்படியானால்‌ இதற்கும்‌ தூதுளை பயன்‌ 
படக்கூடியதாகும்‌. 


ரவ 
ee 


கய. 
மருகா. 
RTT ATA 


உத குர ம ண்‌ . 
அ க அ பல அறு. ட்ட ட்ட 


இயற்கையில்‌ தானாகவே இனத்தைப்‌ பெருக்கிக்‌ கர்வ ௭௫ 
மூலிகைகளில்‌ உத்தாமணியும்‌ ஒன்று. செயற்கையாக இறைப்‌ 
பயிரிடுவதும்‌ சிரமம்‌. இதன்‌ விதைக்கு மேல்‌ எருக்களைப்‌ பேல்‌ 
பஞ்சுச்‌ சடை இருப்பதால்‌, காய்‌ முற்றி வெடித்தவுடன்‌ பஞ்ச்‌ 
சடை காற்றில்‌ * பாராசூட்‌ * டைப்‌ போல்‌ பிரிந்து மிதந்து செல்லும்‌, 
காற்று செல்லும்‌ திசைகளிலெல்லாம்‌ இவ்‌ விதைகள்‌ பரவி வேலி 
யோரங்களில்‌, முட்புதர்களில்‌ முளைத்துக்‌ கொடியாகப்‌ படரும்‌. 
இதனாலோ என்னவோ இம்‌ மூலிகையை “வேலிப்பருத்தி” என்றும்‌ 
சொல்வார்கள்‌. | 


சாதாரணமாக உத்தாமணி எங்கும்‌ எளிதில்‌ கிடைக்கக்‌ 
கூடியது. கொடியின்‌ காம்பு சாம்பல்‌ பூத்த வெண்ணிறமாக 
இருக்கும்‌. இரண்டு முதல்‌ நான்கு அங்குல இடைவெளிக்கு 
ஒன்றாக இலைக்கரம்புகள்‌ விட்டு பூவரசு இலை போல, ஆனால்‌ 
முனை குறுகி ஏறத்தாழ பசுமை கலந்த வெண்ணிறமாக இருக்கும்‌. 
தொட்டுப்‌ பார்க்க பட்டுப்‌ போல்‌ மிருதுவாக இருக்கும்‌. இலைக்‌ 
காம்பைக்‌ கிள்ளினால்‌ பால்‌ சுரக்கும்‌. இதன்‌ பூ கொத்துக்‌ கொத்‌ 
தாகப்‌ புளியம்பூ மாதிரி இருக்கும்‌. முகர்ந்தால்‌ ஒருத வெகுட்‌ 
டல்‌ வாசனையும்‌ வீசும்‌. 


உ த்தாமணியின்‌ உபயோகங்கள்‌ எண்ணற்றவை. இதன்‌ 
பால்‌ மிகுந்த காரமுடையதாகையால்‌ முத்து, பவழமும்‌. ஆலை மஓடு 
வெள்ளி சங்கு போன்ற கடினமான பொருட்களை ப்‌ பற்பங்கள ஈகவும்‌ 
சுண்ணமாகவும்‌ செய்ய நம்‌ நாட்டு வைத்தியர்கள்‌ இதனை 
உபயோகிப்பார்கள்‌. கிராமப்‌ புறங்களில்‌ இது பலவகையிலும்‌ 
பயன்படுவதாக தெரிகின்றது. நவீன வைத்தியத்தில்‌ (ஆங்கில 
மருத்துவம்‌) *டிஞ்சர்‌ அயோடின்‌ * என்ற மருந்து அடிபட்ட 
காயங்கள்‌, வீக்கங்கள்‌, உள்காயமான வலிகள்‌ நீங்க உபயேகப்‌ 
படுகிறதல்லவா ? ஆனால்‌ நமது வீக்கங்களை யும்‌ கஉலிகயும்‌ 
குறைப்பதில்‌ உத்தாமணிக்கு நிகர்‌ ஏதுமில்லை. 


> | அழ ம்‌ ட்‌ 
அன $y 1 36 37 உசுப்ப! 
ல I ௬ படை 5 ம ழ்‌ ப்‌ ஆ அ ட அனான்‌ அ ௮ க டட கைட z= TT அசை ஸ்ணனனைகைஞ ண்‌ 
நத பப பிடித்து ப இர அத பலத்‌ பவல்‌ அலறிய ப நட்‌ இட பிறத்தல்‌ நறை வணக வரல்‌ 

பக்கம 8 ஈது வில ரென்று உடம்பில்‌ ஒருவ 

i = சலக்‌ கண்‌! ட த்‌ ட பவப்‌ ம லட அம்‌ =. 3: இத ம ச ஸு - > 4 15 
்‌ t ட ழரந்ய பிக்ற வகு, கபபிகுலிடி மவ அதம்‌ (ர பேயி வாறது 

~ ல்லை 3 3. » ்‌ ட்‌ ன்‌ ம்‌ ட ட ள்‌ 
ஆல ட்ரக்‌ அல்லசமலே காணும்‌ வீக்கங்கள்‌ இவைகளை ரன்ன வண்‌ று 
=~ ட்‌ TT க ம ஸ்‌ த ம்‌ ல்‌ ட த - ல்‌ 

டி ௬. ஸர வ ன 
| தூக்க நிலையில்‌ சிலவகை வண்டுகள்‌, பூரான்‌, இரு ட. கறற ப 


ப 
பலஹதித விஷப்பூச்சிகளின்‌ கடியாகவுமிருக்கலாம்‌. இணை ஷ்‌ 
்‌ இல்லாமல்‌ திர்தோட காரணத்தால்‌ வரும்‌ விக்கபமட நடித்தும்‌ 
கவலைப்பட வேண்டாம்‌. உடனே உ.த்தசமணிக்‌ கொட, இக்கும்‌ 
இடத்திற்குச்‌ சென்று அதன்‌ பாலை. வீக்கங்களுஃ்று வடித்தால்‌ 
போகும்‌. வீக்கத்திற்கு தக்கபடி ஒன்று முதல ஹூ வெ 
இவ்வாறு செய்யவேண்டும்‌ பிறகு பாருங்கள்‌ ! விக்கம்‌ இருந்த 
| இடம்‌ தெரிகிறதா என்று, வைத்தியசாலை இல்லாது அநேக 
கிரசமங்களில்‌ இப்படியாகத்தரன்‌ உத்தாமணி முற்‌ சிகிச்சைத்‌ 
தோழனாக விளங்கி வருகிறது. கீல்வாதம்‌, முடக்குவாதம்‌, வாதக்‌ 
குடைச்சல்‌, இடுப்பு வலி முதலான வாத சம்பந்தமான தேரய்களில்‌ 
படுக்கையிலேயே கிடக்கும்‌ நோயாளிகளுக்கு உத்தாமணியை 


ட்ரீ ர்‌ ஆ சீதைத்து வாயகன்ற சட்டியிலிட்டு வதக்கி சூட்டுடன்‌ தரையில்‌ 
்‌ ட்‌ 1 ம்‌ வைத்து பொறுக்கும்‌ சூட்டளவில்‌ ஒத்தடம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 
| 1 இதனால நோய்‌ நீங்கி நோயாளி நடமாடுவதைப்‌ பார்க்கலாம்‌. 
| ர உத்தாமணிச்‌ சாற்றுடன்‌ சிறிது சுக்கு, பெருங்காயம்‌ சேர்த்துக்‌ 
காய்ச்சி குழம்பு பதத்தில்‌ இறக்கி சூடுபொறுக்கும்‌ ௮னவு மேலுக்கு 
| i பற்றிடலாம்‌. இதனால்‌ நீடித்த வாதரோகங்கள்‌, வலி, வீக்கங்கள்‌ 
| : ம்‌ குண மாகியுள்ளன. 
ஒரு தடவை யான்‌ ஆரம்ப யானைக்கால்‌ வியாதியுடைய 
॥ ்‌ ப்‌ ஒருவருக்கு டெ சீகிச்சையை 50 நாள்‌ (பூரண செளக்கியமாகும்‌ 
| உத படி) நாள்‌ தவறாமல்‌ செய்ததில்‌ முயற்சி பலனளித்கது. ரண்‌ 
i A வேரை உலர்த்தி இடித்துத்‌ தூள்‌ செய்து வைத்துக்‌ கொண்டு 
| i 2 முதல்‌ 4 சீட்டிகையளவு குழந்தைக்குப்‌ பாலில்‌ கலந்து கொடுத்‌ 
| I தால்‌ வரய்வுத்‌ தொல்லைகள்‌ நீங்கி நன்றாகப்‌ பேதி ஆகும்‌. 
ட்‌ இதனால்‌ வயிற்றில்‌ உள்ள திமிர்ப்பூச்சிகள்‌ யாவும்‌ வெளியாகும்‌. 
| ட்‌ மற்றும்‌ பலவிதக்‌ கிருமிகளும்‌ சாகும்‌. 
| ட ௮ 
அஜி | / உத்தரமணிச்‌ சாறுடன்‌ சமபாகம்‌ ஆமணக்கெண்ணெய்‌ 
க கலந்து காய்ச்சிப்‌ பக்குவத்தில்‌ இறக்கி வடித்தக்‌ கொண்டு 


குழந்தைகள்‌ முதல்‌ பெரியோர்கள்‌ வரையில்‌ தக்க அளவுடன்‌ 
்‌ சாப்பிட்டுவர சகலவித வாதரோகங்களுக்கும்‌ தல்ல. சிறப்பாக 
குழந்தைகளுக்கு அஜீரண மாந்த, கணஜுரங்கள்‌, வாய்ல சம்பந்த 


ட ஆட்டையை 
. 
a அவயபவையப வைக்‌ 
%. 


டக LEE. zm 6 3 
௬௧ எரு, சிலி, Tr" ணி ‘ 
ப்‌ ர- தா 


_ ௮ ண்மை தத க்க ளை க மரக வைல்‌ ப்‌ 


Ay ரு யுகம்‌ ம ; 7 vi 18) 811 ‘ கருப்பை > ஆஃ 4 கறை அனு 
தா இடு: க (ப (195) i ட ரய, தோ ஈக்ங்குவரக்கும்‌ ஏற்‌? 
மருந்தாகும்‌. துன்‌ ஈட வ அ தலா தரல ஈல்‌ உள்ளுக்கு 
டுக்க (அப்ப கு கூர்‌ ர்க்‌ 31 மக்க அ இருக்கவேண்டும்‌. 


பெரியவர்களுக்கு மார்பில்‌ சளி “கள கள ' ஏன்ற சப்தத்‌ 
துன்‌ வெரி simi டக்‌ துமசனால்‌ வமனகாரி (வாந்திஎடுப்பது) 
ஆக கால்‌ அவுன்ஸ்‌ முதல்‌ அரை அவுன்ஸ்‌ வரை சாறு உபயேச 
இக்கலாம்‌. அகன்‌ பின்‌ காணும்‌ குமட்டலை நிறுத்த, மிளகு 
வறுத்து கஷாயம்‌ ஒட ராகப்‌ பயன்படுத்துவது நல்லது. பாம்பு 
கடி விஷங்கள்‌ முறிபவும்‌ 'மமற்படி சாற்றை உபயோகித்தால்‌ 
இரண்டிடாருதடவபை பதியும்‌ வாந்தியுமாகி விஷம்‌ முறிந்துவிடும்‌. 
இது எனது அனுபவபூரீவமான உண்மை. 


தூதுவளையைப்‌ போல உத்தாமணிக்கு புராண வரலாறு 
வாய்ப்பு இல்லாவிடினும்‌, அகஸ்திய முனிவர்‌ 


* ஆலித்தெழுந்த நோய்‌ அத்தனையும்‌ தீருமே 
வேலிப்பருத்தியின்‌ மெல்‌ இலையால்‌ '' 


என்று சொல்லுகின்றார்‌. 
அன்னபேதிச்‌ செந்தூரம்‌ 
உத்தாமணி சேர்க்கப்படும்‌ முக்கியமாக வைத்திய முறை 
“இரண்டு. ஒன்று அன்னபேதிச்‌ செந்தூரம்‌. இதை ஒரு சித்தர்‌ 
பின்வருமாறு பரிபாஷையில்‌ சொல்லியிருக்கின்றார்‌ “தீயை தீயால்‌ 
அரைத்து தீயில்‌ வைத்து தீக்கு கொடுக்க “தீ” ஆறிவிடும்‌ ” இது 
உங்களுக்குப்‌ புரிகிறதா 2? அன்னபேதியை, வேலிப்பருத்திச்‌ 
சாற்றில்‌ அரைத்து தீ என்னும்‌ புடத்தில்‌ வைத்துத்‌ தீ என்ற 
உஷ்ண சம்பந்தமான சகலவித ஜுரங்கள்‌, உஷ்ண சம்பந்தமான 
வாயு. பேதி மற்றும்‌ சகலவித ரோகங்களுக்கும்‌ தேன்‌, நெய்‌, பால்‌, 
வெண்ணெய்‌ முதலிய அனுபானங்களில்‌ சமயோசிதமாகக்‌ 
கொடுப்பது நாட்டு வைத்தியர்களின்‌ வழக்கம்‌. இம்முறை பயன்‌ 
படுத்த தெரியாத வைத்தியர்கள்‌ நம்‌ நாட்டில்‌ அரிது. 


கற்பக மிளகுச்‌ சூரணம்‌ 


இரண்டாவதாக, கற்பக மிளகுச்‌ சூரணம்‌. இதை அனை 


வர்‌ கூறு சிடுகளில்‌ சுலபமாகவும்‌, எளிதாகவும்‌ செய்துவைத்து 


௩ - 
39 உ தலமை: 
தைச சை களைக கை வடட வடட க ௮-௮ க்கம்‌ ண்கல்க்ணை 


கொள்ளலாம்‌. ஒரு.பிங்கான்‌ தட்டில்‌ தேவையான்‌ இட்‌ பலக 
கொட்டித்‌ தட்டையாகப்‌ பரப்ப அதனணாமுமல்‌ மினா புது மோக 
அளவுக்கு உத்தாமணிச்சாறு விட்டு 24 மண! தடம்‌ ற்‌ லக்க 
வேண்டும்‌. பிறகு அதை அப்படியே வெய்யிலில்‌ த்க்‌ கா 
வைக்கவேண்டும்‌. முறியக்‌ காய்ந்த பின்‌ எடுத்து உரவில்போட்டு 
இடித்து துணியில்‌ வஸ்திரகாயம்‌ செய்து பட்டியில்‌ பத்த படத்தில்‌ 
கொள்ளவும்‌. அளவுமுறை :- குழந்தைகளுக்கு 2 முதல்‌ 4 அரிசி 
அளவு தேன்‌, பால்‌, அனுபான த்துடன்‌ தினம்‌ இருவேளை மட்டும்‌ 
கொடுத்துவர, அஜீரணம்‌, பால்‌ தயிர்‌ போன்று வாந்தி எடுப்பது. 
பேதி, மந்தம்‌, மாந்த இழுப்பு, கை, கால்‌ சில்லிடுதல்‌, ஜுரம்‌, 
வயிற்றின்‌ பக்கம்‌ பள்ளம்‌ விழும்‌ மாந்த இழுப்பு (அள்ளுமரந்தை) 
உப்பு மரந்த இழுப்பு மற்றும்‌ குழந்தைகளுக்குக்‌ காணும்‌ சகல 
வியாதிகளூச்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. - 


ஒரு சமயம்‌ ஜந்து மாதக்‌ குழந்தையை என்னிடம்‌ கொண்டு 
வந்தார்கள்‌. அது எலும்பும்‌ தோலுமாக அள்ளுமாந்தை குறி 
குணங்களோடு பேதி, மூச்சுமுட்டல்‌, கை, கால்‌, முகம்‌ நீலநிறமாகி 
அபாய நிலையில்‌ இருந்தது. அந்தக்‌ குழந்தைக்குப்‌ பசும்‌ பாலில்‌ 
முதலில்‌ தினம்‌ நான்கு முறை கொடுத்தபின்‌ நோய்‌ குறையக்‌ 
குறைய மருந்தையும்‌ குறைத்துக்‌ கொண்டே மூன்றாவது நாள்‌ 
முற்றிலும்‌ நிறுத்தப்பட்டது. முதன்‌ முதல்‌ கொடுக்கப்பட்டபோது 
சிறிது நேரத்திற்கெல்லரம்‌ மார்பில்‌ நிறைந்திருந்த கபம்‌ யாவும்‌ 


வாந்தியாகி இரண்டாவது தடவை மூச்சு முட்டல்‌ நின்று கண்‌. 


திறந்தது. பிறகுப்‌ படிப்படியாகத்‌ தேறி நான்காம்‌ நாள்‌ பசர்த்த 
போது, நோய்‌ முற்றும்‌ நீங்கி ஆரோக்கியமடைந்தது. பெற்றோர்‌ 
மகிழ்ச்சிக்கு கேட்கவாவேண்டும்‌. ்‌ 


கற்பக மிளகு சூரணம்‌ பெ ரியோரீ களுக்கும்‌ வயிற்றுக்‌ 
கோளாறுகள்‌, பேதி, அஜீரணம்‌, வாயு தொந்தரவு நீங்க 
சாப்பிடலாம்‌. 
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ற்ொன்ன ! மசர்ஜூல மேரகினி. இப்படியும்‌ ஒரு மூலிகை 
உண்டா? எண்று வாசகர்கள்‌ ஆச்சர்ீயப்பட.லாம்‌. நமக்குப்‌ 
பெர்ரார்‌ வைத்த வழக்கமான பெயர்‌ இருந்தாலும்‌. மிக நெருங்கிய 
நண்‌ பம்வனோ, உறவினர்களோ வேறு ஒரு செல்லப்பெயர்‌ வைத்து 
அன முப்பதி அலாதி திருப்தி உண்டல்லவா 7 அது போலத்தான்‌ 
சமஸ்க்ருத கலில்‌ நம்‌ நாட்டு குப்பைமேனிக்கு மார்ஜால மோகினி 
சான்று பர்‌. 


பெரியோர்கள்‌ அப்படிப்‌ பெயர்‌ இட்டார்களே ஒழிய அதன்‌ 
சிறப்புக்‌ குணங்கள்‌ எந்த வடமொழி நூலிலும்‌ இருப்பதாகத்‌ 
தெரியவில்லை. 


(குப்பைமேனி பண்ற தலைப்பிலேயே இக்‌ கட்டுரையைத்‌. 
தாட மந்தி ரிகலைசம்‌. அப்படி எழுதி இருற்தால்‌ நமது வாசகர்‌ 
கணில்‌ படார்‌ டம” எண்று சப்புக்கொட்டி னீட்டு, அதர ஷீஷடங்களை 
பின்பற்‌; விடுவார்கமலார என்ற சந்தேகமும்‌ சிறிது ஏற்பட்டது. 
சவ சாதாரணமான தாவும்‌, அலட்சியம£கவும்‌ இனைககக்கூடிய 
அளவுக்‌ ப்பை$மோனி மிகப்‌ பிரசித்தமானது. குப்பைமேனி 
காணாத ட அரிது. ஆனால்‌ அதைக்‌ கண்டு கொள்ளாத “மக்கள்‌ 
ஏராளம்‌ ஏஎண்ழுல்‌ மிகையாகாது. அதனால்‌ தான்‌ இதற்கு மரரீஜால 
மோகினி என்று ஊம்‌ செய்தாவது வாசகர்களின்‌ கவனத்தை 


ஈர்க்கலாம்‌ என்று நினைத்தேன்‌. | 


குப்பைமேனி எப்படி இருக்கும்‌ என்று வாச௬ர்களுக்கு 
விளக்க வேண்டிய அவசியமில்லை. இருப்பினும்‌ இது தமிழ்‌ 
நாட்டில்‌ எங்கும்‌ எளிதில்‌ தன்னிச்சையாக வளரும்‌ செடி. சுமார்‌ 
1 முதல்‌ ஒன்றரை ஆடி உயரம்‌ வரை இது வளரும்‌. செழிப்பாக 
வளர்த்தசல்‌ பைப்‌ பசேல்‌ என்று இருக்கும்‌. ஒரு சில இடங்‌ 
களில்‌ இலையில்‌ பஞ்ச்‌ நிறப்புள்ளிகள்‌ கலந்து கண்பது உண்டு. 


லை எட்டா ்‌ இழு ஐபாய்‌ அளவு இருக்கும்‌. இலையின்‌ ஓரங்‌ 


டம்‌ 


+ 


௬ பது பயனில்‌ வளி 
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சிறிய ல! ரக இருக்கும்‌ . கமவ்கள்‌ மிளகளவு 
இர அடை பெட்ட கீசையாக இருக்கும்‌. காய்களைச்‌ சுற்றி 


கட்டி யிருக்கும்‌. 


பவுத்திரம்‌ 


பவுத்திரம்‌ என்ற நோய்‌ மனதிற்கும்‌, உடலுக்கும்‌ மிகுந்த 
வேதனையனிக்கும்‌ வியாதி. இதை ஆசனப்‌ பவுத்திரம்‌, பக்க 
பவுத்திரம்‌, மூல பவத்திரம்‌, கிரந்தி பவுத்திரம்‌, மேகப்‌ பவுத்‌ 
திரம்‌, சரம்‌ கண்டமாலை, கொடிப்‌ பவுத்திரம்‌, ஆசனக்‌ கண்ட 
மாலை ஆக எட்டு விதமாக நம்‌ நாட்டு மருத்துவ நாலில்‌ குறித்து 
உள்ளனர்‌. பொதுவாக இந்நோய்‌ ஆசனவாய்‌, மர்மஸ்தானங்‌ 
களைச்‌ சுற்றிலும்‌ மேலும்‌ கீழும்‌ உட்புறங்களிலும்‌ முளைகள்‌ 
போலவும்‌, கிளி மூக்கு போன்ற சதைகள்‌ வளர்ந்து சீழ்‌ 
கொண்டு உடைந்து எரிச்சலெடுக்கும்‌. இது கொடிய நாள்‌ 
பட்ட வியாதிகளில்‌ ஓன்று. எவ்வித சிகிச்சை செய்தாலும்‌ 
அடுத்தடுத்து கிளைத்துக்‌ கொண்டே இருக்கும்‌. இதற்கு சித்த 
வைத்தியத்தில்‌ கடுமையான பத்தியம்‌ வைத்து வீர்யமுள்ள 
மருந்துகளைக்‌ கொடுப்பார்கள்‌ . பத்தியம்‌ இருக்க வேண்டும்‌ 
என்றவுடன்‌ நோயாளிகளுக்கு ஒருவிதச்‌ சலிப்பு ஏற்பட்டு 
விடுகின்றது அல்லவா ? பத்தியத்திற்கு பயந்துக்‌ கொண்டே நம்‌ 
நாட்டு வைத்திய முறைகளை கைவிட்டு, மேனாட்டுச்‌ சிகிச்சை 
முறைக்குச்‌ செல்கின்‌ றனர்‌. பவுத்திரத்திற்கு யாதொரு பத்தியம்‌ 
இல்லாமலேயே நம்‌ நாட்டு மூலிகையான குப்பை மேனியினால்‌ 


பூரண குணமடையலாம்‌. 


முறை விபரம்‌ 


குப்பைமேனிச்‌ செடியை செழிப்பும்‌ முதிர்ந்ததுமான 
9 அங்குலத்திற்கு குறையாமல்‌ வளர்ந்தவற்றை (சுமார்‌ 15 
செடிகள்‌) வேருடன்‌ எடுத்து, அதிலுள்ள மண்‌ போகும்படி 
நீரில்‌ அலசி வெய்‌ யிலில்‌ காயவைக்க வேண்டும்‌. 
காய்ந்த செடிகளை தூசு இல்லாமல்‌ சுத்தி செய்து உரலில்‌இட்டு 


இடித்து தூள்‌ செய்து சலித்து ஒரு வாயகன்ற பாத்திரத்தின்‌ 


மேல்‌ ஒரு முரட்டுத்‌ துணியைக்‌ கட்டி, அதன்‌ மேல்‌ டே தூளைக்‌ 
கொட்டித்‌ தேய்த்து வஸ்திரகாயம்‌ செய்து பாத்திரத்துள்‌ விழும்‌ 
துல்லியமான பொடியை எடுத்துப்‌ பத்திரப்படுத்திக்‌ கொள்ள 
பு நெய்யுடன்‌ மேற்படி பொடியை ஒரு சிட்டி 
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வவேளைகஷூம்‌. சாப்பிட்டு வர வேண்டும்‌. இப்படி தாஜா 
அதான்‌ ஒழு அண்டம்‌ உ ட்கொள்ள. எத்‌ க்‌ ட ற பவளச்‌ 
ரோகமானாலும்‌ பூண்டோடு அழிந்துவிடும்‌. பத்தியம்‌ இ ல்ல: 
மருந்துண்ணும்‌ காலங்களில்‌ மோர்‌, தயிர்‌, நெய்‌ வள கத்‌ 
தாராளமாகச்‌ சேர்ப்பது நல்லது. ஒருசில தாள்‌ பட்ட ரோகங்‌ 
களுக்கும்‌, ஆங்கில சிகிச்சை முறைகளால்‌ சிக்கல்‌ அடைத்த 
பவுத்திர ரோகங்களுக்கும்‌ முதலில்‌ அவுரி என்னும நல்‌ இலைக்‌ 
கஷாயமிட்டு ஒரு வாரம்‌ காலை, மாலை ஒன்‌ றர அவுஸ்‌ 
குடித்து வந்த பின்‌ மேற்படி சிகிச்சையை ஆரம்பித்‌ 3 70-முதல்‌ 
90-நாள்‌ கொடுத்து வந்ததில்‌ குணமேற்பட்டு இருக்கிறது. 


ட ம்‌ - 


அடுத்தது குப்பை மேனியினால்‌ பொதுவான ௨ பயோகத்‌ 
தைக்‌ கவனிப்போம்‌. குப்பைமேனியின்‌ வேரை மட்டும்‌ தனி 
யாக எடுத்து உலர்த்தி, வேண்டும்போது அரைப்படி. நீரில்‌ 
கையளவு வேர்‌ நசுக்கிப்‌ போட்டு அரைக்கால்‌ படியாகச்‌ ஈட்‌ 
காய்ச்சிக்‌ குடிக்க, வயிற்றில்‌ உள்ள நாடாப்புழு, நாக்குப்பூச்சி 
யாவும்‌ மலத்துடன்‌ வெளிப்படும்‌. இரண்டொரு தடவை பேதி 
ஆகும்‌. சிறுவர்கட்குப்‌ பாதி அளவு கொடுக்கலாம்‌. 


விஷக்கடிகளுக்கு உத்தாமணியைப்‌ போலவே உபயோ 
திக்கலாம்‌. குப்பைமேனி ரசத்துடன்‌ சிறிது சுண்ணாம்பு கலந்து 
மேலுக்குத்‌ தடவ, எல்லா விஷக்கடிகளுக்கும்‌ நல்லது. மேக 
ரணங்களுக்கு, இலையை அரைத்துக்‌ கட்டினால்‌ கிருமிகளைக்‌ 
கொன்று இரணங்களை ஆற்றிவிடும்‌. 


படுக்கைப்‌ புண்‌ (பெட்‌-ஸோர்ஸ்‌) என்று சொல்லப்படும்‌ 
கை, கால்‌, இடுப்பு, மூட்டு, கணுக்கால்‌ இவைகளில்‌ உண்டா 
கும்‌ புண்களுக்கு ஆமணக்கெண்ணெய்‌ விட்டு வதக்கி, இளஞ்‌ 
சூட்டுடன்‌ கட்டி வந்தால்‌ இரணங்கள்‌ ஆறு: 

தலைவலிகளுக்கு 

எந்தவிதமான தலைவலிகளானாலும்‌ சரி, முன்‌ குறிப்பிட்ட 
சமூலத்தின்‌ வஸ்திரகாயப்‌ பொடியை (பவுத்திர ரகங்களுக்கு 
தயாரிக்கும்‌ பொடி போன்றது) ஒரு சிட்டிகை எடுத்துப்‌ பொடி. 
போடுவதுபோல்‌ மூக்கில்‌ நசியமிடத்‌ தலைவலி தீரும்‌. வெறி 
நாய்‌ கடிக்கும்‌, சித்தப்‌ பிரமைக்கும்‌ இப்படித்‌ தொடர்ந்து 
செய்துவர: நல்ல குணம்‌ ஏற்படும்‌. குப்பைமேனி இலையுடன்‌ 
ஒரு சிட்டிகை மஞ்சள்‌, இரண்டு சிட்டிகை உப்பு சேர்த்து 

உ. ௩௮ காணம்‌. ரோகங்களின்‌ மீது பூசி. 
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பை மணி அஷ்ட கர்ம மூலிகைகளில்‌ ஒன்று, அதா 
மது மா தறி மூலை. இதை முறைப்படி சாப விமோசனம்‌ 
செய்து, மற்றிரம்‌ ஓல, காப்புக்‌ கட்டி, தூபதீப நைவேத்தியம்‌ 
செய்து, ஐ 07 கொடுத்து எடுத்துக்‌ குளிசமாடி வைக்க, சகல 
பிராணிகளும்‌, விஷ ஐத்துக்களும்‌ கட்டுப்படும்‌. ராஜ வசீகர 
மும்‌ உண்டாகும்‌. இத சித்தர்‌ நூல்களின்‌ சாராம்சமாகும்‌. 
இதற்கு கிட நம்பிக்கையும்‌, ஏகாக்கிர சித்தமும்‌ தான்‌ அவசியம்‌. 
முடித்தால்‌ பரீட்சை செய்து பாருங்கள்‌ . 


குப்பைமேனியின்‌ அருகில்‌ பூனை போகாது. பூனை இந்த 
செடியின்‌ அருகே சென்றால்‌ நடுக்கம்‌ கொண்டு சித்தப்பிரமை 
பிடித்தது போல்‌ நிற்கும்‌, *“மார்ஜால மோகினி” என்பது 
சமஸ்ஃகருத மொழி, இதற்கு பூனை வணங்கி என்பது பொருள்‌. 
ஆகவே, பூனை வணங்கி மூலிகையை இனி எங்கேயாவது, எப்‌ 
ட பொழுதாவது பார்த்தால்‌ அலட்சியமாகப்‌ பார்க்கமாட்டீர்கள்‌ 
என்று தம்புகிறேன்‌. 


ஹோமியோபதி வைத்தியர்கள்‌ இம்‌ மூலிகையை 
* அகாலிபா இண்டிகா * என்பார்கள்‌. இதைக்‌ குறைந்த வீர்ய 
முள்ள தாய்த்‌ திரவமாக தயாரித்து 5 முதல்‌ 10 துளி வரையில்‌ 
எலும்புறுக்கி, சயம்‌, மற்றும்‌ இவை சம்பந்தப்பட்ட நோய்‌ 
களுக்கும்‌, இருமலுக்குப்‌ பின்‌ காணும்‌ ரத்த வாந்தி, கபத்துடன்‌ 
ரத்தம்‌ கலந்துவருதல்‌ முதலான குறிகுணங்களில்‌ உபயோகித்து 
வெற்றிக்‌ காண்பார்கள்‌. - 


பல்கும்‌ னம்‌ நம்‌: பனம்‌: அக இதயம்‌ நிதி வலத நல்‌. த்‌ ல்‌ பட்ட ட்ப 
டி 
ன்‌ கூ. ஆ % 
௦ ர = தன்‌ வட ன்‌ ॥ 
| மாசை ESE 
ois = 
| | 


இத்தலத்து வயம்‌ விகி வவ சக 


சர்க்கஸ்‌ கம்பெனியில்‌ இருக்கும்‌ ரிங்‌ மாஸ்டருல்கு 
தமிழில்‌ இப்படியும்‌ ஒரு பெயர்‌ இருக்கிறது என்று தயவு செ ய்து 
வாசகர்கள்‌ யாரும்‌ நினைக்க வேண்டாம்‌! செருப்பு இல்லாது 
வெறும்‌ பாதங்களுடன்‌, அடர்ந்த புல்‌ தரைகளிடையே நரம்‌ 
உல்லாச நடை போடும்‌ போது, **ஹ! அம்மாடி 1? என்று 
முனகியபடி ஒற்றைக்‌ காலால்‌ நின்று நர்த்தனமாடுவோம்‌. 
பிறகு தூக்கிய பாதத்தில்‌ இருந்து “சுருக்‌” கென்று தைத்த 
முள்ளை கோபத்துடன்‌ பிடுங்கி எறிவோம்‌. இந்த முட்செடியின்‌ 
பெயர்‌ தான்‌ “ யானை வணங்கி * எனப்படும்‌ பெருநெருஞ்சில்‌. . 
யானையும்‌ முட்செடியின்‌ மீது நடக்க அஞ்சுகின்ற படியால்‌ - 
தமிழ்‌ மருத்துவ நூல்களில்‌ * பெருநெருஞ்சிலை * பல இடங்களில்‌ 
யானை வணங்கி என்றே குறித்துள்ளனர்‌. கோபம்‌ இருக்கும்‌ 
இடத்தில்‌ தான்‌ குணமும்‌ இருக்கும்‌ என்பது போல்‌ முட்கள்‌ 
நிறைந்த அந்த மூலிகையினிடமும்‌ நிறைய குண விசேடம்‌ 
இருக்கிறது. மலர்ந்து மணம்‌ வீசும்‌ ரோஜாவின்‌ அடியிலும்‌ 
முள்‌ இருக்கிறதே ! 


நெருஞ்சில்‌ இனங்களில்‌ மூன்று விதம்‌ 


(1) சிறு நெருஞ்சில்‌ சாதாரணமாக எங்கும்‌ தரையோடு 
தரையாக படர்ந்து வளரும்‌ செடிஇனத்தைச்‌ சேர்ந்தது. பசும்‌ 
புல்‌ தரைகளில்‌ கலந்து காணும்‌. இதன்‌ இலைகள்‌ புளியம்‌ இலை 
யைப்‌ போல்‌ ஆனால்‌ அளவிற்‌ சிறியதாக இருக்கும்‌. பூ மஞ்சள்‌ 
நிறமாகவும்‌, ஐந்து இதழ்களுடன்‌ ஒரு பைசா அளவு இருக்கும்‌. 
காய்கள்‌ முழு கடலை அளவுடையதாக நட்சத்திர வடிவில்‌ சுமார்‌ 
எட்டு முதல்‌ பத்து கூரிய முட்களுடன்‌ இருக்கும்‌. 


(2): பெருநெருஞ்சில்‌ (யானை வணங்கி) இதுவும்‌ தரை 
யோடு படர்ந்து வளரும்‌. இலைகள்‌ பத்து பைசா அளவில்‌ 
வட்டமாக இருக்கும்‌. காய்கள்‌ அருநெல்லிக்காய்‌ அளவில்‌ 


காப்‌ றக்‌ வசக௱ ரிக கி க்‌ க்க வத்‌ 


=> 


க 


ப அடை வைள ர்‌ - பூ ம அண்ண 


௯ 


அடி கணத்துமுனள்ள முட்களைக்கொண்டகாஃ 3 சூக்தம்‌, ப்பி களி 
காய்த்ததும்‌ பிரிந்து ஒட்டுண்ணி விதைகளாக பல்‌ ட, 5 
பரவி முளைக்கும்‌. க 


(8) செப்பு நெருஞ்சில்‌ என்று ஒரு வகையுண்டு. தவ 
பூக்கள்‌ சிவப்பு நிறத்துடன்‌ மூன்று இதழ்களுடன்‌ இருக்கு... 
கரய்கள்‌ உண்டு. ஆனால்‌ முட்கள்‌ இருக்காது. இலைகள்‌ அவப்‌ 
சிறியவை. மிளகை விட சிறியது. பெருநெருஞ்சிலைத்தான்‌ 
யானை வணங்கி என்று குறிப்பிடுவார்கள்‌. 


டண 
க 
i 
4% ப்‌ ஸ்ட 
ஸர 79 4 பி ன்‌ 
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நெருஞ்சில்‌ குணம்‌ 


பொதுவாக இம்‌ மூலிகை உடல்‌ உஷ்ணத்தை தணித்து 
குளிர்ச்சியை உண்டாக்கும்‌. உடம்பில்‌ தேங்கும்‌ நீர்களைக்‌ 
கழித்து விடும்‌. உடலுக்கு பலத்தைக்‌ கொடுத்து ஆயாசத்தை 
நீக்கும்‌. ஒரு ஊரில்‌ தேங்கும்‌ கழிவுநீர்களை சாக்கடைகள்‌, 
கால்வாய்கள்‌ மூலம்‌ அகற்றுவார்கள்‌ . அதில்‌ தடை ஏற்பட்டால்‌ 


அனபப அ பட வவ வடட பமபல சகடகட எட்ட ஆஸ உ 33 
௭௬ 


ரீ ) ல்‌ ஊர்‌ நாற்றமடிக்க ஆரம்பித்து விடும்‌. அது போலத்தான்‌ தமத 

ணி ம்‌ உடம்பெனும்‌ ஊரில்‌ கழிவுநீர்‌ அடைப்பு ஏற்படும்‌ சமயம்‌ தே 
்‌ 2 த அலல்‌ | நீர்க்கட்டை உடைத்து, அதிகப்படியான அமிலச்‌ சத்துக்களை 
ர திப ல்‌. றற) கி வெளியேற்ற நெருஞ்சில்‌ உதவுகிறது. பொதுவாக ரத்தத்தில்‌ 
்‌ 6 ்‌ 1 9014 இருந்து நீரைப்‌ பிரிக்கும்‌ சிறுநீர்க்‌ குண்டிக்காய்கள்‌, மற்றும்‌ 
4 SNS சிறுநீர்க்குழாய்கள்‌, சிறுநீர்ப்பை, சிறுநீர்த்தாரை இவைகளில்‌ 


அடைப்புகள்‌ ஏற்பட்டால்‌ சரிப்படுத்தும்‌. இவைகளில்‌ ரணம்‌, 
அழற்சி ஏற்பட்டால்‌ அவைகளையும்‌ குணப்படுத்தும்‌. 
உ. 


நெருஞ்சிலைத்‌ தனியாக கஷாயம்‌ போட்டும்‌, மற்ற கடைச்‌ 

| சரக்குகளுடன்‌ சேர்த்தும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. நெருஞ்சில்‌ முட 
செடி இரண்டு, அருகம்புல்‌ ஒரு கைப்பிடி (இதுவும்‌ ஓர்‌ அற்புத 
மான மூலிகை) எடுத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. நெருஞ்சியை 
நீரில்‌ கழுவி நன்றாக தட்டி சிதைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
பிறகு: அருகம்புல்லுடன்‌ ஒரு மண்‌ சட்டியிலிட்டு அரைபடி. நீர்‌ 
ம்‌ 3 விட்டு அரைக்கால்‌ படியாக சுண்டக்‌ காய்ச்சி எடுத்துக்கொள்ள 
த்து, வேண்டும்‌. கஷாயத்‌ திப்பியை வெளியில்‌ கொட்டி விடலாம்‌. 
வேளைக்கு 2 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ தினசரி மூன்று வ பாயாக, 
2.அல்லது..8. நாள்‌ குடித்தால்‌ தேக -சூடு தணியும்‌, கண்கள்‌ 
நெருப்பு அனல்‌ போல்‌ இருத்தல்‌, கண்‌ எரிச்சல்‌, நீம்‌ வடிதல்‌ 

-இவை நீங்கும்‌. சிறுநீர்‌ சிவந்து சொட்டு சொட்டா போவது, 


ஈ 


| குறைவாக இறங்குவது இவை குணமடையும்‌. 


த பவட... வவ 


|) ப ச்ஸ்‌ 
பூர்‌ 62160 ob 


2. ணாக முதல களாக எட 


டா வேருடன்‌ எடுத்து வத்து மண்ணை 

தட்டி ட்ட அ வ்‌ பிரிக்க எடுத்த ரசம்‌ ஒரு அவனக்‌ 
தினச்‌ இரு விச்‌ 5 மோர்‌ அல்லது பாலுடன்‌ கலந்து ஒரு 
வாரம்‌ சாப்பிட்டால்‌ எறுநீருடன்‌ இரத்தம்‌ கலந்து போவது 
குணமாகும்‌. ற்குறிப்பிட்ட வியாதிகளுக்கு a தருஞ்சில்‌ 
கஷாயம்‌ (அ) நீ : 52 ஆவ போன்ற வியாதிகளும்‌ குணமாம்‌. 
அளவும்கு மீறிய பித்த உஷ்ணத்தினாலும்‌, தவறுதலா ன்‌ 
நடத்தைகள்‌ : ஜூ்‌ பிரமேகம்‌ எனப்படும்‌ வெள்ளை ஒழுக்கு 
பலருக்கு ஏற்படுவதுண்டு. சிறுநீருடனோ அல்லது தனித்தோ 
வெள்ளை வரும்‌. இது முதலில்‌ சிறு நீர்த்‌ தாரையில்‌ அழற்சி 
ஏற்பட்டு பின்‌ ஊசி குத்துவது போன்றும்‌, நெருப்பு அனல்‌ வீசு 


வது போன்றும்‌ இருக்கும்‌. இதுவே சிறு நீர்ப்பை, குண்டிக்காய்‌ 


டன்‌ 


ட சிறு நீர்த்தாரை முதலான இடங்களில்‌ இரணம்‌ ஏற்பட்டு, நீர்‌ 


அடைப்பு உண்டாகி உடம்பெங்கும்‌ நீர்‌ தங்கி ஊதிப்‌ பெருத்து, 
மேக கிரந்தி, ஊரல்‌ தடிப்பு முதலிய மேகரோகங்களாக மாறு 
வதும்‌ உண்‌. இவைகளுக்கு பூ காய்களுடன்‌ கூடிய தெருஞ்‌ 
சில்‌ செடியை வேருடன்‌ எடுத்து, அத்துடன்‌ ஒரு கைப்பிடி 
அளவுள்ள கீழாநெல்லிச்‌ செடி ஒன்றும்‌ வேருடன்‌ எடுத்து கல்‌, 
மண்‌, தூசி இல்லாமல்‌ சுத்தம்‌ செய்து, இரண்டையும்‌ அம்மியில்‌ 
வைத்து நல்ருக வெண்ணெய்‌ போல்‌ அரைத்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. இதில்‌ பெரிய கோலி உருண்டை அளவு எடுத்து 


காலை, மாலை இருவேளை ஒரு ஆழாக்கு கட்டி எருமைத்‌ தயிரில்‌, 
ந ஒரு வாரம்‌ சாப்பிட. குணமடையும்‌. 


கவலிகைச்‌ செடிகள்‌ தினசரி புதியதாகக்‌ கொண்டு வர 
வேண்டும்‌. சிடைக்க வசதி இல்லாவிட்டால்‌, நெருஞ்சில்‌, கீழா 
நெல்லி மூலிகைகளை . சமமாக சேகரித்து, உலர்த்தி, இடித்து 
பொட செய்து வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. பிறகு இரண்டு 
மேஜைக்கரண்டி அளவு, கால்படி நீரில்‌ போட்டு கொதிக்க 
வைக்க வேண்டும்‌. கொதிக்கும்போது சிறிது கொத்தமல்லி 
விதை, சோம்பு இவைகளையும்‌ சேர்க்கவும்‌. மேற்படி நீருடன்‌ 
சிறிது பனங்கற்கண்டு சேர்த்து தினசரி .4 அவுன்ஸ்‌ இரண்டு 
வேளையாக ஒரு வாரம்‌ சாப்பிடவும்‌. மருந்து சாப்பிடும்‌ போது 
காரம்‌, புளி, புகை, போகம்‌ நீக்க வேண்டும்‌. 
சிலருக்கு உடம்பில்‌ ஆங்காங்கு சிறிய வெண்‌ புள்ளிகள்‌ 
ஆரம்பித்து அப்படியே வட்டமாக பெருக ஆரம்பிக்கும்‌. இது 
பிஃவைட்டை மிகுதியால்‌ உண்டாகும்‌ வியாதி, இதை வெண்‌ 
ட ரு ப்‌ சொல்வதுண்டு. 
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கொள்ளவேண்டும்‌. ஒரு கிலோ பசும்‌ நெய்‌ வாயல்‌ இரும்பு 
வாணலியில்‌ விட்டு காயவைக்கவும்‌. பிறகு அந்த மருந்துக்‌ 
கலவையை ஒரு ரூபாய்‌ அளவுள்ளதாகத்‌ தட்டி வடை சுடுவது 
போல்‌ நெய்யில்‌ சுட்டு எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. இந்த நெருஞ்சில்‌ 
வடையை தனியாக எடுத்து வைக்கவும்‌, காட்டுச்‌ சீரகம்‌ 
6 பலம்‌, மிளகு 6 பலம்‌ எடுத்து உலர்த்தி சூரணம்‌ செய்வது 
கொள்ளவும்‌. நெய்யில்‌ தினசரி காலை, மாலை இரு வேளையாக 
சூரணத்தில்‌ 1 பைசா அளவு எடுத்து குழைத்துச்‌ சாப்பிடவும்‌. 
நெருஞ்சில்‌ வடையை தினமும்‌ தேவையான அளவு எழுத்து 
பகம்பால்‌ விட்டு அரைத்து வெண்புள்ளிகள்‌ ஏற்பட்ட இடங்‌ 
களில்‌ பற்று இட்டு 2' மணி நேரம்‌ சென்றவுடன்‌ குளிக்கவும்‌. 
வியாதி ஆரம்ப நிலையில்‌ இருப்பின்‌ பூரண குணம்‌ அடையும்‌. 
நாட்பட்டு முற்றியிருந்தால்‌ மேற்கொண்டு பரவாது தடுக்கும்‌. 


நெருஞ்சில்‌ காபி 


நெருஞ்சில்‌ விதை 1 படி, கோதுமை அரை படி, கொத்த 
மல்லி விதை அரைக்கால்‌ படி, பூனைக்காலி விதை ௦ பலம்‌, சுக்கு 
அரை பலம்‌, ஏலரிசி கால்‌ பலம்‌ இவைகளை சுத்தம்‌ செய்து, 
நெய்யில்‌ இளவறுவலாக வறுத்து இடித்து தாள்‌ செய்து 
வைத்துக்‌ கொண்டு பித்த உஷ்ணத்தை அதிகரிக்கச்‌ செய்யும்‌ 
பொல்லாத காப்பித்‌ தூளுக்குப்‌ பதிலாக உபயோகிக்கலாமே ! 
நெருஞ்சில்‌ காபி சிறுவர்‌ முதல்‌ பெரியோர்‌ வரை ஒரு நாளைக்கு 
எத்தனை தடவை வேண்டுமானாலும்‌ பருகலாம்‌. இதனால்‌ 
நன்மையே தவிர *: காபி குடியை? போல சிறிது நேரம்‌ வரை 
சுறுசுறுப்பைத்தந்து பின்‌ பல கெடுதல்களைத்‌ தராது. குறிப்பாக 
வெய்யிலில்‌ அலைந்து திரிந்து பாடுபடுவோர்களும்‌, பித்த உடம்‌ 
பின ரும்‌, தொழிற்சரலைகளில்‌ நெருப்பு அருகே வேலை செய்யும்‌ 
தொழிலாளர்களும்‌ தை காபி பருகி வந்தால்‌ நோயணுகராது. 


நெருஞ்சில்‌ சோப்பு 


பெரு நெருஞ்சில்‌ ஒரு பிரமாதமான ** சோப்பு **. நாம்‌ 
அணியும்‌ பட்டு, பருத்தி விலையுயர்ந்த ஆடைகளில்‌ ஏற்படும்‌ 
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எண 


ஜரை கி. அரபு ஸ்‌ யர, ப்பம்‌ நீக்க வல்லது. ஓரா வாளி இறைய 
கத்தகான தீர்‌ டுத்து வரவும்‌... பெரு நெருஞ்சிலை வேருடன்‌ 
பிடுங்கி வாங்கு மண்‌. கற்களை நீக்கி 12 நிமிடம்‌ ஊறவைக்கவும்‌. 
செடியையும்‌ வரிய லயே துணி அலசுவது போல்‌ அலசி 
செடியை எத்து விடவும்‌. பிறகு கரை படிந்த துணிகளை 
வாளியில்‌ ம ண்ணா குண ரில்‌ 15 நிமிடம்‌ ஊறவைத்து அலசி! 
பிறகு சுத்தமான நீரில்‌ மறுபடியும்‌ அலசி உலர்த்தினால்‌ பளபள 
வென்று ஜொலிக்கும்‌. தாய்மார்கள்‌ சோதனை செய்து பார்க்க 


ஆச்ச பயமடைா? ள்‌. 


நெருஞ்சிலை அறியாமல்‌ மிதித்து விட்டு “ஓ!” வென்று 
குத்துகிறோம்‌. ஆனால்‌ உபாதையினால்‌ “ஓ!” வென்று கத்தக்‌ 
கூடிய வியாதிகளை நெருஞ்சில்‌ எனிதாக, அதிக செலவில்லாமல்‌ 


குணப்படுத்த வல்லது என்று நாம்‌ அறியும்போது; நெருஞ்சிலை . 


யானை மட்டுமல்ல! நாமும்‌ வணங்கத்தான்‌ வேண்டும்‌ என்று 
தோன்றுகிறது அல்லவா ? 
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கமழ்‌ நாட்டின்‌ தலை சிறந்த பண்டிகை தைப்பொங்கல்‌, 
மக்களின்‌ உள்ளத்தில்‌ மகிழ்ச்சி பொங்கப்‌ பாடுபட்டு உழைத்த 
தன்‌ பலன்‌ காணும்‌ திருநாள்‌. பச்சைப்‌ பசுங்கதிர்கள்‌ புது 
மணம்‌ கமழ்ந்து, பூத்துக்‌ காய்த்து, பொலிவுடன்‌ தலை சாய்ந்து 
கதிரவனை வணங்கும்‌ இவ்வேளையில்‌, இல்லங்கள்‌ ே தாறும்‌ 
புத்தாடை உடுத்தி, புதுப்பானை எடுத்துப்‌ புத்தரிசி பொங்கி 
மங்களகரமான மஞ்சட்‌ கொத்தும்‌, செங்கரும்பும்‌ வைத்துக்‌ 
காலைக்‌ கதிரவனை மனக்களிப்புடன்‌ வரவேற்று வழிபாடு செய்‌ 
யும்‌ பொங்கல்‌ தினத்திலே, மஞ்சளைப்‌ பற்றிய குணவிசேஷங்்‌ 
களை வாசகர்கள்‌ தெரிந்துக்‌ கொள்ளுவது மிகப்‌ பொருத்தமே 
அல்லவா ? 


மஞ்சள்‌, இஞ்சி, கரும்பு, வாழை, தென்னை, கமுகு இவை 
எங்கு பயிராகின்றதோ அங்கு செழிப்பு மிகுந்து காணும்‌. இதை 


மஞ்சளும்‌ இஞ்சியும்‌ வாழையும்‌ 

மிஞ்சிய திருச்செந்தூரிடம்‌ தங்கும்‌ பெருமாளே ”' 
என்ற திருப்புகழ்‌ பாடலால்‌ அறியலாம்‌. தேவலோக விருட்சங்‌ 
களில்‌ மஞ்சளும்‌ ஒன்று என்பது புராண வரலாறு. உப்புக்கு 
அடுத்தது மஞ்சள்‌. காய்கறிகளை மஞ்சள்‌ போடாமல்‌ வேக 
வைத்து உண்பது அரிது. இங்ஙனம்‌ சுபசடங்குகள்‌ முதல்‌ 
சமையல்‌ வரை மக்களின்‌ தினசரி வாழ்க்கையில்‌ பயன்‌ படும்‌ 
மஞ்சளின்‌ மருத்துவ மகிமைதான்‌ என்ன ? பார்க்கலாமே! 


மஞ்சள்‌ நமது தென்னாட்டிற்கே உரியதான பயிராகும்‌ 
இஞ்சியைப்‌ பயிர்‌ செய்வது போலவே இதையும்‌ பயிர்‌ செய்வார்‌ 
கள்‌. கிழங்கு முற்றியதும்‌ சேகரித்து சாணத்தின்‌ பாலால்‌ வேக 


- வைத்துப்‌ பக்குவப்படுத்துவார்கள்‌. இதுவே கொத்துடன்‌ 


பொங்கல்‌ திருநாளில்‌ வைத்துப்‌ பூசிக்கும்‌ கறி மஞ்சள்‌. கப்பு 
மஞ்சள்‌ என்பது, எள்‌ நெய்யில்‌ பக்குவப்படுத்துவது. இதை நம்‌ 
நாட்டுச்‌ சுமங்கலிகள்‌ முகம்‌ பொலிவுடன்‌, வசீகரமாக இருப்ப 
தற்கு உபயோகிப்பது வழக்கம்‌, கஸ்தூரி மஞ்சள்‌, மரமஞ்சள்‌ 
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என்று வேறு இருவகைகளும்‌ உண்டு. ஏரம்ஞ்சளைய்‌ 22! தபனத 
ல. குட ட அவசி அரு (f= 


திற்கும்‌, கஸ்தூர! மஞ்சகா பல வைல்‌ வல்ல முதலே ட: 
பதும்‌ நம்‌ நாட்டு வைத்தியர்கள்‌ வழக்கமாகும்‌. 


மஞ்சளின்‌ பொதுக்குணம்‌ 


உடம்பிலுள்ள வாயுவை அகற்றி மித உஷ்ணத்டை 
உண்டாக்கும்‌. அன்றியும்‌ அழுகல்‌, துர்‌ நாற்றம்‌ முதலியவை 
களை எடுக்கும்‌. கண்களுக்குத்‌ தெரியாத கிருமிகள்‌, நுண்கிரும்‌ 
இனங்களையும்‌ ஒழிக்கும்‌ வல்லமையுடையது என்பது பல சித்தர்‌ 
களின்‌ பாடலால்‌ அறியக்‌ கிடக்கிறது. 


உபயோகம்‌ 


மஞ்சள்‌ ஓர்‌ அற்புதமான ரோம சம்ஹாரி. ஒரு சமயம்‌ 
கல்லூரிப்‌ பேராசிரியை (அம்மையார்‌) ஒருவர்‌ என்னிடம்‌ 
ஆலோசனை கேட்க வந்தார்கள்‌. சுமார்‌ 27 வயது மதிக்கக்‌ 
கூடிய அவருக்கு முகத்தரடையிலும்‌, உதடுகளின்‌ மேலும்கீழும்‌ 
கருமையான ரோம வளர்ச்சி காணப்பட்டது. என்ன செய்தும்‌ 
இந்த ரோம வளர்ச்சி நிற்கவில்லை ! அம்மையாருக்கு யான்‌ 
சொன்ன வைத்தியம்‌ என்ன தெரியுமா? இரவில்‌ படுக்கும்போது 
மஞ்சளை மைய அரைத்து முகமெல்லாம்‌ தளர தடவிக்‌ காலையில்‌ 
எழுந்தவுடன்‌ அலம்பவேண்டும்‌ என்பதே. அம்மையார்‌ பிற 
மதத்தைச்‌ சேர்ந்தவர்‌. மஞ்சள்‌ பூசிக்கொள்ளத்‌ தயங்கினார்கள்‌ 
எனினும்‌, ** வேறு வழியே இல்லை ! இது தான்‌ நல்லது ”* என்று 
யான்‌ வற்புறுத்தவே தொடர்ந்து இரண்டொரு மாதம்‌ ஓராண்டு 
செய்து பின்‌ தன்னுடைய முகத்தைப்‌ பார்க்க, அந்த அம்மை 
யாருக்கே திகைப்பும்‌ ஆச்சரியமும்‌ உண்டாகி விட்டது. தமது 
கல்லூரி வகுப்புகளில்‌ மஞ்சளைப்‌ பற்றி மாணவிகளுக்கெல்லாம்‌ 
பிரசாரம்‌ செய்யத்‌ தொடங்கி விட்டார்கள்‌ . 


தற்காலம்‌ நவீன பிளாஸ்டிக்‌ குச்சுகளில்‌ ** ஸ்மெல்லிங்‌ 
ஸால்ட்களை அடைத்து விற்பனை செய்து வரும்‌ (இன்ஹேலா) 
முகரும்‌ மருந்துகளை அனைவரும்‌ வாங்கிச்‌ சதா காலமும்‌ கையில்‌ 
வைத்துக்கொண்டு தலைவலி, ஜலதோஷம்‌ போன்றவைகளுக்கு 
அடிக்கடி முகர்ந்து வருகிறார்கள்‌, இதனால்‌ நோய்‌ அடங்குவது 
போல்‌ தெரிந்தால்‌ கூட, இப்படிச்‌. செய்வதால்‌ பயங்கர புற்று 
நோய்களும்‌. சுவாச சம்பந்கமான கொந்காவ கஸ்‌ ஏங்படுகிற 
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உடையவர்கள்‌ அகல்‌ விளக்கில்‌ ஆமணக்கெண்ணெய்‌ விட்டு 


அஷ்‌ ச ர 4 சி அகத வத 7 * 22] 3 
அதில்‌ 106) சுட்டி [ஹியர்‌ முந்து வழுவா அடியோர்‌. 


நோய்கள்‌ போகும்‌. தவிர இதர தொல்லைகள்‌. ஏதும்‌ வராமல்‌ 


தடுக்கலா மம ! 
குங்குமத்‌ திலகம்‌ 


ஐந்து பலம்‌ மஞ்சள்‌, அதில்‌ கால்‌ பகுதி படிகாரம்‌ இவை 
இரண்டையும்‌ மீன குப்‌ பிரமாணம்‌ நறுக்கிக்கொண்டு வேண்டிய 
அளவு எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு விட்டு ஊறவைத்துப்‌ பின்பு வெய்‌ 
யிலில்‌ நன்றாகக்‌ காயவைத்து இடித்துத்‌ தூள்‌ செய்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. நல்ல சிகப்பு நிறம்‌ காணும்‌. இது அசல்‌ குங்குமத்‌ 
திலகத்‌ தாள்‌. தினமும்‌ நெற்றியில்‌ திலகமிட முக வசீகரமும்‌ 
உண்டாகும்‌. பாப திருஷ்டிகள்‌ யாவும்‌ விலகும்‌. வள்ளி மணா 
ளன்‌ அருள்‌ சேர்‌ ந்து ஐசுவரியம்‌ ஏற்படும்‌ என்பதில்‌ ஐயமில்லை. 


அசல்‌ மஞ்சள்‌ குங்குமம்‌ செய்வதில்‌ நம்‌ நாட்டில்‌ பல 
முறைகள்‌ கையாளப்படுகிறது. மேல்‌ சொன்ன முறை முற்றிய 
திடம்‌ மஞ்சளாக இருப்பின்‌ சிகப்பாகும்‌. சிலர்‌ பூமிக்கு அடியில்‌ 
சட்டியில்‌ வைத்து புதைத்து ஒன்றரை மாதம்‌ மக்கவைத்து 
பின்பு எடுத்து உலர்த்தி தாள்‌ செய்து திலகமாக உபயோகம்‌ 
செய்வதுமுண் டு. 

காலரா, விஷபேதி, சுரங்களுக்கு 

மஞ்சள்‌ 5 பலம்‌ சிறு துண்டுகளாக நறுக்கி, சுண்ணாம்பு 
நீரில்‌ கரைத்து நன்றாக தெளிந்த நீரை மட்டும்‌ வடித்து மஞ்சள்‌ 
துண்டுகளை ஊறவைத்து எடுத்து வெய்யிலில்‌ உலர்த்தி நன்றாக 
தூள்‌ செய்யவும்‌. தூள்‌ ரோஜா நிறமாகக்‌ காணும்‌. ஒரு புட்டி 


யில்‌ பத்திரப்படுத்திக்‌ கொண்டு பால்‌, வெந்நீர்‌ தேன்‌ முதலிய 


. ஏதேனும்‌ ஒன்‌ றில்‌ கலந்து: திடிரென காணும்‌ தொத்து நோய்‌ 
களான காலரா, விஷபேதி, சுரங்கள்‌, சர்மரோகங்கள்‌, மற்றும்‌ 
அசீரணம்‌, பித்தம்‌, குன்மம்‌, சோகை, வெட்டை, உஷ்ணம்‌, 
இருமல்‌ முதலான வியாதிகளுக்கும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. . 


காலில்‌ வரும்‌ ஆணிகளுக்கு 
சிலருக்கு கால்‌ பாதத்தில்‌ முடிச்சு போல்‌ வரும்‌. கால்‌ 
ஆணியினால்‌ நடக்க. முடியாமல்‌ வேதனைப்பட்டு அவ்வப்‌ 


~~. த்‌ த்‌ டு 


அடை 


er OY OT A கூர 
வசீ கனி சான்‌ பவப்‌ இதுனு கச்சி க கான * கஸஸ்‌. ஆஷிக்‌ 
வைகையை யவை னவை அட அதணதுடாராகதளாதுகளா எ அதனை வளை எக வ ஒட ம வனக ன்‌ உட சன குகை பட1. வடி வட வைகு ணி கண்‌ ணக 
௫ 4 ௩ a தா இ சத உ அடிய ப டஹும்‌, செ A 
சிரஞ்ச விய வ்‌ கியி ரீ ந்‌ சர்ம கெ லு ய ந்து அ. id சதி 
ர கணி அச 


இந்த ஆணிகள்‌ அடியோடு ஒழிய வேண்டுமா ? இகோ முறை - 
மஞ்சள்‌ துண்டு இரண்டு, வசம்புத்‌ துண்டு ஒன்று, ல கட்ட 
கற்பூரம்‌ கால்‌ பலம்‌, அழவணம்‌ (மருதா) இஃப ரஷ்ய 
ஒரு சூபாய்‌. எடை எடுத்து இவை நான்கையும்‌ அம்மிடில்வைத்து 
நன்றாக மை போல்‌ அரைத்து, பின்‌ அதை ஆணிகள்‌ உள்ள 
இடத்தில்‌ கட்டிவர பத்து நாளில்‌ இந்த ஆணிகள்‌ இருந்த இடம்‌ 
தெரியாது ஒழியுமே! செய்து பாருங்கள்‌. இதைல்‌ இனமும்‌ 
புதிதாகவே செய்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


உடம்பின்‌ மீது கற்றாழை நாற்றம்‌ அடித்தால்‌ மற்றவர்‌ 
களிடம்‌ நெருங்க முடியாது. கஸ்தூரி மஞ்சள்‌, நன்னாரிவேர்‌, 
முத்தக்காசு, சிவகரந்தை (இவை நாட்டு மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ 
கிடைக்கும்‌) நான்கும்‌ சமமாக நிறுத்து எடுத்து இடித்துத்‌ 
தூள்செய்து வைத்துக்‌ கொண்டு தினமும்‌ உடம்பில தேய்த்துக்‌ 
குளித்தால்‌ துர்நாற்றம்‌ நீங்கி ஆரோக்கியமுண் டாகும்‌, 


எப்பொழுதும்‌ தண்ணீரில்‌ நடமாடுபவர்களுக்கு சேற்றுப்‌ 
புண்‌ என்ற கால்விரல்‌ இடுக்குகளில்‌ உண்டாகும்‌ ரணங்களுக்கு 
மஞ்சளை அரைத்துத்‌ தடவுவார்கள்‌. அம்மைக்‌ கொப்புளங்கள்‌ 
பேரிலும்‌, புட்டாலம்மை (பொன்னுக்கு வீங்கி) என்ற வியாதிக்‌ 
கும்‌ மஞ்சளையும்‌, வேப்பிலையும்‌ சமனாக சேர்த்தரைத்து தடவு 
வார்கள்‌. இதனால்‌ நோய்கள்‌ சாந்தமாகும்‌. கண்‌ நோய்கள்‌ 
தொத்து வியாதியாக பரவும்போது மஞ்சள்‌ நனைத்து உலர்த்திய 
துண்டை உபயோகிப்பார்கள்‌. காமாலை நோயுடையவர்கட்கு 
தினமும்‌ சிட்டிகை மஞ்சளை வெந்நீரில்‌ கொடுப்பது வழக்கம்‌. 
அதிக உஷ்ணத்தால்‌ வரும்‌ வறட்சியான (கபம்‌ இல்லாத) 


இருமல்கள்‌ எந்த சிகிச்சையாலும்‌ தணியாத போது, விடியற்‌ 
காலை நேரத்தில்‌ 1 சிட்டிகை மஞ்சள்‌ 'தூளை கறந்த பசும்‌ பாலில்‌ 
விட்டுச்‌ சூட்டுடன்‌ அருந்த *பட்‌ * டென்று இருமல்‌ தணித்து 
விடும்‌. இவையாவும்‌ நம்‌ நாட்டு வழக்கங்கள்‌ அல்லவா 2 


சிலருக்கு ஆல்புமின்‌ என்ற உப்பு சத்து அதிகமாக இருக்‌ 
கிறதா ? என்று கண்டு பிடிக்க ஒரு கண்ணாடி பாத்திரத்தில்‌ 
சிறுநீரைப்‌ பிடி த்து அதில்‌ ஒரு பச்சை மஞ்சள்‌ தானை (இலையை) 
போட சிறிது நேரத்தில்‌ சிறுநீர்‌ சிவப்பு நிறமாக மாறினால்‌ 
ஆல்புமின்‌ இருப்பதாகத்‌ தீர்மானிக்கலாம்‌. சிகப்பு நிறம்‌ வர 
வில்லையானால்‌ ஆல்புமின்‌ இல்லையென்று சொல்லிவிடலாம்‌. 


தற்காலத்து நாகரீக பெண்களும்‌: கல்லூரி மாணவிகளில்‌ 
சிலரும்‌ கண்ட: முகப்பவுடர்களையும்‌, சாயங்களையும்‌ போட்டுப்‌ 


பசியுமேக்கப்ப செயது சொன்ன க்க! இவர்கள்‌ முகங்களை 
மே 


கப்‌ செய்யாதபோது காணவேண்டுமே! பார்க்க சகியாது. 


சுருங்கிப்‌ போய்‌ சொற சொறத்த சர்மங்கள்‌? “*மஞ்சள்‌ பூசு 


பவர்கள்‌ யாவரும்‌ மட்டரகக்‌ கர்நாடகம்‌ **? என்ற நினைப்பால்‌ 
வந்த வினையே ஆகும்‌ அல்லவோ:இது? 
ப அனு 9. 
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87 வல்லியென்ற பெயரைப்‌ படித்தவுடன்‌ வாசக 
ராஜன்‌”, விக்கிரமாதித்தன்‌” கதைகளில்‌ 
வரும்‌ எந்த தேசத்து ராஜகுமாரியின்‌ பெயராக இருக்குமோ 2? 
என்று மலைத்து நிற்கவேண்டாம்‌. தம்‌ நாட்டில்‌ சர்வசாதாரண்‌ 
மாகக்‌ கிடைக்கக்‌ கூடிய பிரண்டைக்‌ கொடி க்குத்தான்‌ * வச்சிர 
வல்லி என்று பெயர்‌. தமிழ்‌ சித்த மருத்துவ நூல்களில்‌ 
பிரண்டைக்‌ கொடிக்கு வச்சிரவல்லி என்றே பெயரிடப்பட்டு 
இருக்கிறது. பிரண்டை என்பது மலையாளப்‌ பெயர்‌. சதை 
பிரண்டாலும்‌ சரிசெய்து விடும்‌ காரணத்தினால்‌ மலையாளப்‌ 
பெயரே தமிழிலும்‌ வழக்கமாகி விட்டதோ என்னவோ ! 


பிரண்டையில்‌ பலவகையுண்‌ 
களிப்பிரண்டை, சதுர்ப்பிரண்டை, 
பிரண்டை, தீப்பிரண்டை என்‌ பிரிவுக 
ஏறத்தாழ குணத்தில்‌ யாவும்‌ ஒன்றே ௭ 
நாட்டில்‌ மிக எளிதாகக்‌ கிடைப்பது சதுர்ப்‌ 
ஆண்‌, பெண்‌ என இருவகை உண்டு. ஆண்‌ பிரண்டை சுமார்‌ 
உ முதல்‌ 8 அங்குலத்திற்கு ஒரு கணுவாகவும்‌, பெண்‌ பிரண்டை 
1 முதல்‌ ஒன்றரை அங்குலத்திற்கு ஒரு கணுவாகவும்‌ அமைத்து 
இருக்கும்‌. இவ்விரு பிரண்டைக்கும்‌ குணம்‌ ஒன்றே! இலைகள்‌ 
கணுவிற்கு ஓர்‌ இலையாக தூதுவளை போல்‌ ஆனால்‌ முள்‌ இல்லா 
மல்‌ பெரியதாக இருக்கும்‌. கொடி சுலபமாக கொழுகொம்பில்‌ 
படர்வதற்குக்‌ கொடி. விழுது சுருண்டு, சுருண்டு இருக்கும்‌. 
பிரண்டையின்‌ ரசம்‌ ஊரல்‌. உள்ளது. சருமத்தில்‌ பட்டால்‌ 
அரிப்பும்‌, நமைச்ச லும்‌ ஏற்படும்‌. 


பொதுக்‌ குணம்‌ 


பிரண்டையைப்‌ பற்றி பேசுவதானால்‌ முழுக்க முழுக்க 
வாய்‌ முதல்‌ ஆசனம்‌ முடிய (அதாவது வாய்‌ அன்னக்குழல்‌, 
இரைப்பை, சிறுகுடல்‌, பெருங்குடல்‌, ஆசன வாய்‌) இவைகளில்‌ 
ஏற்படும்‌ எந்த வியா.தியானாலும்‌ குணப்படுத்தக்‌ கூடிய அற்புத 


நண்பர்கள்‌ “மதனா? 


டு. உருண்டை பிரண்டை, 
முப்பிர ண்டை, புளிப்‌ 
ள்‌ பல இருந்தாலும்‌ 
னக்‌ கூறலாம்‌. நம்‌ 
பிரண்டை. இதில்‌ 
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மூலிகையாகும்‌ ! தலில்‌ கட்டில்‌ இரண்டைத்‌ துவைய யல்‌ செய்யத்‌ 
தெரியாத ாய்வாம்க்ளே விடையாது எனலாம்‌. பிர த்‌ 
துவையல்‌ அச்ரணத்தை நக்கும்‌, பசியைத்தூண்டும, பிரா டை 
ரசம்‌ மறிந்து எலும்பு அடுவதற்கும்‌ உபயோகமாகன்றது. 
சுளுக்கு, அதிர்ச்சியினால்‌ கீழ விழுந்து அடி படுதல்‌, சதை 
_பிரளுதல்‌, எலும்பு முறிவுகள்‌ அதனால்‌ ஏற்படும்‌ வீக்கங்கள்‌ 
இவைகளுயவ்கும்‌ வீக்கம்‌, வலிகண்ட இடங்களில்‌ பிரண்டையை 
இடித்துச்‌ சாறு பிழிந்து அதில்‌ புளி, உப்பு சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி 
குழம்பு பதம்‌ வரும்‌ சமயம்‌ இறக்கிச்‌ சூடு பொறுக்க மேல்‌ பற்று 
இடுவதீல்‌ பூரண குணமடையும்‌. இவைகள்‌ யாவரும்‌ அறிந்த 
வழி முறைகள்‌. 

ஆனால்‌ வைத்திய முறையில்‌ பிரண்டையைப்‌ பயன்‌ 
படுத்துவது எப்படி ? இதோ குறைந்த செலவில்‌, எளிதில்‌ 
தயாரிக்கக்கூடிய அற்புத மருந்து! 


தயாரிக்கும்‌ முறை 

பிரண்டை யைக்‌ கொண்டுவந்து நன்றாக வெய்யிலில்‌ காய 
வைக்க வேண்டும்‌. காயவைத்த பிரண்டைகளைச்‌ சுத்தமான 
மண்‌, தூசு இல்லாத தரையில்‌ மொத்தமாகப்‌ போட்டு தீ மூட்டி 
எரிக்க வேண்டும்‌. எரித்த சாம்பலை ஓன்றாக திரட்டவும்‌ எரி 
யாத கட்டைகளை களைந்து எறிந்து விடவும்‌. இப்படி எரித்த 
சுத்தமான பிரண்டைச்‌ சாம்பல்‌ 1 படி சேர்க்கவும்‌. ஒரு பழகிய 
மண்‌ பானையில்‌ மூன்று படி சுத்தமான நீர்‌ விட்டு மேற்படி 
சாம்பலைப்‌ ண்ண, ரநத அரை மணி நேரம்‌ நன்றாகக்‌ கலக்கவும்‌, 
பிறகு மண்‌ பா? ல! யை முறைந்தது 12-மணி நேரம்‌ அசையாமல்‌ 
வைத்திருக்கவும்‌ நீடி தெனந்து காணும்‌. தெளிந்த நீரை மட்டும்‌ 
“வேறு மண்‌ ப பதிகத்தில்‌ ஊற்றிக்‌ கொள்ளவும்‌. மறுபடியும்‌ 
இதேபோல்‌ செய்யவும்‌. அடியில்‌ தங்கிய சாம்பலைத்‌ தூர 
' எறித்துவிடவும்‌. பிறகு தெளிந்த பிரண்டைச்‌ சாம்பல்நீர்‌ இருக்‌ 
"கிறது. இதை அப்படியே வாயகன்ற பீங்கான்‌ பாத்திரத்தில்‌ 
கொட்டி , அடுப்பில்‌ வைத்து சிறு தீயாக எரிக்கவும்‌. நீரெல்லாம்‌ 
சுண்டி குழம்புபோல்‌' வரும்‌. குழம்பு பதத்தில்‌ வரும்‌ போது 
பிரண்டை நீர்க்‌ குழம்பை பீங்கான்‌ தட்டில்‌ ஊற்றவும்‌. மூன்று 
மணி நேரம்‌ கழித்த பின்பு பளிங்குக்‌ கல்‌ போல்‌ கெட்டியாகி 
இருக்கும்‌. இதற்குப்‌ பெயர்‌ தெரிய வேண்டாமா? பிரண்டை 
உப்பு என்று பெயர்‌. எவ்வளவுக்‌ கெவ்வளவு சுத்தமாகச்‌ செய்‌ 
கிரோமோ அவ்வளவுக்கவ்வளவு பிரண்டை உப்பு வெண்மை 
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சிறு குழற்தைகளுக்கு அசீரணத்தால்‌ ஏல்பறும்‌ பேதி, 

ல ஷ்ணாக்குஈல்‌ கா தட்டை (2, aud Rov கட்ட. ஆட” வரா 4 
வவ வன்‌ னவ அ தன்‌ சரத்‌ ண க்தி எ எ ௯ — 4 இய ச எ கழ டவ ணி 

x க்தி க வடி ர ரச ௯ ப்பு பக கி கூர்‌ (Porro கடர 1 
௪ we; த்‌ பச கம்ம த 1 ட வெல்லம்‌ பம்வய்‌ தள 


அஆ க்கும்‌ பேதி, தேதி கரைத்து பச்ரையாக பேதி ரூரல்‌ 
எத சாப்பிட்டாலும்‌ வயிற்றில்‌ தங்காபால்‌ உட ணே வாந்தி எடுக்‌ 
தல்‌ இவைகளுக்கு அரிசி அளவுபிரண்டை உப்பு பாலில்‌ 
அதன்று வேசிள கொடுத்தால்‌ மேற்படி வியாதிகளை உடனே 
கண்டிக்கும்‌. உஷ்ண பேதி, சீதபேதி இவைகளுக்கு சாதம்‌ 
வடித்த நீர்‌, அல்லது மோர்‌ இவைகளில்‌ கொடுக்கலரம்‌. 
வற்றுப்‌ போக்கிற்கு இதைவிட சிறந்த மருந்தில்‌ 5௦. பெரியவர்‌ 
கட்கு வாயில்‌ காணும்‌ புண்‌, வாய்‌ நாற்றம்‌, உதடு வெடிப்பு, 
நாக்கு வெடிப்பு (அச்சரம்‌) இவைகளுக்கு 2 முதல்‌ 9 அரிசி 
எடை தினம்‌ இரண்டு வேளை வெண்ணெயில்‌ கலந்து 2 நாள்‌ 
சாப்பிட நோய்கள்‌ யாவும்‌ தீரும்‌. குணத்திற்கு கைகண்ட 
மருந்து! 


சீரண உறுப்புகளில்‌ நீர்‌ சுரப்பிகளைத்‌ தூண்டி கடின 
மான பதார்த்தங்களையும்‌ எளிதில்‌ சீரணமாக்க பிரண்டை உப்பு 
வேலை செய்கிறது. இரைப்பை, சிறுகுடல்‌, பெருங்குடல்‌ இவை 
களில்‌ ஏற்படும்‌ இரணங்கள்‌, வயிற்றில்‌ ஏற்படும்‌ குன்மக்‌ கட்டி 
கள்‌, ஆபரேஷன்‌ செய்தாலன்றி தீராது என்ற கேஸ்கள்‌, நாள்‌ 
பட்ட தீராத வயிற்று வலியால்‌ துன்பப்படுபவர்கள்‌ தொடர்ந்து 
40 முதல்‌ 90 நாள்‌ வரை பிரண்டை உப்பை சாப்பிட்டு வந்தால்‌, 
கத்தியின்றி இரத்தமின்றியே வயிற்றிலுள்ள எந்தக்‌ கட்டியும்‌, 
எந்தப்‌ புண்ணும்‌ ஆறும்‌, நோயும்‌ தீரும்‌. நவ மூலங்கள்‌ என்று 
சொல்லப்படும்‌ மூல வியாதிகளை பிரண்டை உப்பு அடியோடு 
அறுக்கவல்லது. ஆசனவாய்‌ அரிப்பு, மலத்துடன்‌ சீழ்‌, ரத்தம்‌ 


வருதல்‌, சதை வளருதல்‌ இவைகஞ்க்கு தினசரி குண்டுமணி. 


அளவு பிரண்டை உப்பை, நெய்‌, வெண்ணெய்‌ இவைகளால்‌ 


தொடர்ந்து சாப்பிட்டுவர மேற்படி. ஹட்‌! யாவும்‌ குணம்‌ 


அடையும்‌. 
வேறு முறை 
பிரண்டை உப்பை வேறு முறையிலும்‌ தயாரிக்கலாம்‌. 
பிரண்டைக்‌ கொடியை எடுத்து அதன்‌ கணுக்களை வெட்டி நீக்கி 
எடுத்து சிறு சிறு துண்டாக நறுக்கி 8 படி பிரண்டை எடுத்துக்‌ 


“ கொள்ளவும்‌. இதோடு 1 படி சோற்றுப்பும்‌ சேர்த்து கொஞ்ச 


கொஞ்சமாக உரலில்‌ இட்டு ஆட்டி நன்றாக மரிய வைத்து 
அதை அப்படியே அடை மாதிரி தட்டி வெய்யிலில்‌ நன்றாக 
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னல்‌ வே டன்‌ அப கம்ப தகக ண்ட க: ர வைக்கல 
காமாவைம் க இம்‌ ௩ லேசாக குழித்து ரு மணா து 
அடர ரப க ச. வேதக்‌ ப்‌ த நு பட டயாக்‌ி re பய 3, 2 a LE ஒப 
கசா இப 1 211111 ட த ட்ப கன்‌ ஒன்றின்‌. இல்‌ 
383] ல்‌ இல்பப்‌ றப்‌ க 1 கட - இன்று at 224 றும்‌ ல பட்ந்து இருக்க 
ம வசல்‌ (இய, a ந்‌ அ 5 பேசுனி னன்‌ கடல (2 La ற பாட அடை 603 பப 


வைத்து டி. வாய்புறத்தில்‌ செம்மண்‌ தோய்த்த ஈரத்துணியை 
கொண்டு காற்றுப்‌ புகா தபடி நன்றாக சுற்றிவிடவும்‌. துணியின்‌ 
ஈரம்‌ காய்ந்தவுடன்‌ இரு கை அளவுள்ள சுமார்‌ 18 முகுல்‌ 20 
வரட்டிகள்‌ மத்தியில்‌ வைத்து தீ வைக்கவும்‌, நெருப்பு கனிந்து 
ஆறியவுடன்‌ சாணக்கைகளை எடுத்து பிரித்துப்‌ பார்த்தால்‌ 
பிரண்டை அடை சாம்பல்‌ நிறத்தில்‌ நீர்த்துக்‌ காணும்‌. இதை 
எடுத்து சுத்தமாக அரைத்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இதை 
பிரண்டை பற்பம்‌! என்பார்கள்‌. பிரண்டை உப்பு, பிரண்டை 
பற்பம்‌ இரண்டிற்கும்‌ குணம்‌ ஒன்றே. பிரண்டை உப்பு 2 முதல்‌ 
8 அரிசி எடை மருந்தாகக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. பற்பம்‌ அளவு 
இரண்டு மடங்கு (6 அரிசி எடை) வரை கொடுக்கலாம்‌. 


கப வாத தொந்தரவுகளால்‌ சிலர்‌ உடலில்‌ நீரும்‌ காற்றும்‌ 
சேர்ந்து தேகம்‌ பலூன்‌ போல பெருக்கும்‌. இவர்கள்‌ எவ்வளவு 


He அழகுடனிருந்தாலும்‌ பிறர்‌ கண்டு கேலி செய்யும்‌ அளவுக்கு 
்‌ பரிதாபத்துக்கு உரியவராவார்கள்‌. இந்தப்‌ பாழும்‌ தசைகள்‌ 


கரைந்து சுருங்கவும்‌, அதிலுள்ள வாயு சேர்ந்த நீர்களை விலக்க 


வேண்டுமானால்‌ பிரண்டை உப்பும்‌, பிரண்டை பற்பமும்‌ மிகுந்த 


பயனைத்‌ தரும்‌. நடனக்‌ கலை, சினிமாத்‌ துறையிலுள்ள நடிக 
நடிகையர்கள்‌, அளவுக்கு மீறி உடல்‌ பெருக்கிறதே என்ற 
கவலையால்‌ அரைப்‌ பட்டினியும்‌, முழுப்பட்டினியுமாக தவம்‌ 
கிடக்கிறார்கள்‌ என்று கேள்வி. இவர்களுக்கும்‌ பிரண்டையை 
பலமாக சிபார்சு செய்யலாம்‌. உடல்‌ பருப்பது போல்‌ நாளுக்கு 
நாள்‌ மெலிந்து போவதும்‌ உண்டு. பித்த உஷ்ணம்‌, அதன்‌ 
சம்பந்தப்பட்ட தேகமுடையவர்களுக்கு, மோட்டார்‌ வாகனத்‌ 
தின்‌ ரேடியேட்டர்‌ என்ற உறுப்பில்‌ நீர்சுண்டிக்‌ கொதித்து ஆவி 
கிளம்புவது போல சர்வாங்கமும்‌ சூடேறி உருவத்திலும்‌ குறைய 
ஆரம்பிப்பார்கள்‌. வியாதியில்‌ எதுவாயினும்‌ சரி, இம்‌ மாதிரி 
நோய்களைத்‌ தடுக்க பிரண்டை உப்புடன்‌ நெய்‌, வெண்ணெய்‌, 


பால்‌, நீராகாரம்‌, மோர்‌, இளநீர்‌ இவைகளை அனுபானமாக 


உபயோகிக்க வேண்டும்‌. (மதுவிலக்கு நம்‌ நாட்டில்‌ அமுலுக்கு 
வராத முன்பு பிரண்டை உப்புடன்‌ புளிக்கவைக்கா த தென்னங்‌ 
கள்ளு அனுபானமாக சேர்த்துக்‌ .கொடுத்து வந்ததில்‌, தீராத 
எலும்புருக்கி, ஆஸ்துமா, க்ஷயம்‌, இளைப்பு, மதுமேகங்கள்‌, 


க்‌ வசீகீரவல்லி 


காலம உண்க னிட ஏகக்‌ 


(உ அவ வல்‌ Py க] மத்லான்‌ ற ௮ ro க 1 od | ர ர வ 
வியாதிகள்‌ மண்டல மருந்திலேயே ச தீர்ந்து இரு த்கின்‌ நன). 


வபால்‌, வழற்லஞு சேனை: அகா இலக சொபமிறு அரிக்‌ 
கடுப்பு, உதிரம்‌ அதிகமாக போதல்‌, அல்லது உ திரரே சரிவர 
291 இருப்பது இவைகளுக்கு இரண்டு நாள்‌ அண்‌ ற கவன 
பிரண்டை உப்பை நெய்‌, வெண்ணெயில்‌ தர தொல்லைகள்‌ 
யாவும்‌ தீரும்‌. 


ஆண்களுக்கு ஏற்படும்‌ நரம்புத்தளர்ச்சி, பலஹீனம்‌, 
தாது நட்டம்‌ இவைகளுக்கு நன்றாக அரைத்த ஜாதிக்காய்‌ தூளு 
டன்‌, பிரண்டை உப்பு அல்லது பற்பம்‌ சம எடைச்‌ சேர்த்து 
நெய்யில்‌ ஒரு வாரம்‌, மூன்று வேளை சாப்பிட உடம்பில்‌ தெம்‌ 
பும்‌, வீரிய விருத்தியும்‌ உண்டாகும்‌. 


தாய்மார்கள்‌ உளுந்து அப்பளம்‌ செய்யும்‌ போது 
பிரண்டை ரசத்தைச்‌ சேர்த்தே செய்வார்கள்‌. பிரண்டை ரசம்‌ 
சேர்த்து தயாரித்த அப்பளம்‌ தான்‌ மிகவும்‌ உயர்தரமானது 
என்று நாமும்‌ சர்டிபிகேட்‌ கொடுத்து விடலாம்‌. 


நவக்கிரகங்களில்‌ ஒன்ழுன அங்காரகன்‌ என்ற செவ்‌ 
வாய்க்கு ஏற்ற மூலிகை பிரண்டையாகும்‌. அங்காரக தோஷம்‌ 
உள்ளவர்களுக்கு மேற்படி தோஷம்‌ நிவர்த்தி செய்ய, செய்யப்‌ 
படும்‌ ஓமத்தீயில்‌ பிரண்டையை சேர்ப்பது சாஸ்திர வழக்கம்‌. 


உடம்பின்‌ மேல்‌ தோன்றக்‌ கூடிய சொறி, சிரங்கு, நமச்‌ 
சல்‌ முதலியவைகளுக்குக்‌ குப்பைமேனியையும்‌ உள்‌ அவயவங் 
களில்‌ வாய்‌ முதல்‌ ஆசனம்‌ முடிய ஏற்படும்‌ இரணங்கள்‌, கட்டி 
புண்‌ முதலானவைகளுக்கு பிரண்டையையும்‌ வாசகர்கள்‌ 
ஞாபகத்தில்‌ வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 


பிரண்டை உப்பு செய்து வைத்ததால்‌, மருந்துதான்‌ கை 
வசம்‌ இருக்கிறதே என்ற அளவுக்குமீறி எதையும்‌ சாப்பிட்டு விட 
வேண்டாம்‌. அளவுக்கு மீறினால்‌ அமுதமும்‌ நஞ்சு அல்லவா ? 


டக வு இல இ இல இ இ இனா 
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சாதாரணமாக எங்கும்‌ கிடைக்கக்கூடிய குத்துச்செடி. காடு 
களில்‌ ஏரானமாக வளரு! இச்செடிகள்‌ ஏறக்குறைய மூன்றடி 
முதல்‌ ஐந்தடி ரை கு பரக்‌ கூடியது. இலைகள்‌ நிலக்கடலை 
செடியினுடையது போ பசுமையாக இருக்கும்‌. பூக்களின்‌ 
மொட்டுகள்‌ உருணன்லைடைய। வும்‌, மலர்ந்தும்‌ ரோஜாவின்‌ இதழ்‌ 
போல ஆனால்‌, மஞ்சன்‌ நிறமாக இருக்கும்‌. காய்கள்‌ நீண்டு 
கொத்தவரங்காய்‌ யே லே சிறிது அகலமாக இருக்கும்‌. சில 
கிராம வாசிகள்‌ ஜீவனோபாயமாக இதன்‌ பூவை சேகரித்து நக 
ரங்களில்‌ எடுத்துச்‌ சென்று ஆவாரம்‌ பூ! ஆவாரம்‌ பூ !! என்று 
கூவி விற்பை தண்டிருக்கலா மே! 


சனை? ஜயம்‌ காதுக்கு TTA TAR PETA WEED பா] 


பிரசவ 


இச்செடியின்‌ வேர்‌ முதல்‌ பட்டை, இலை, பூ, காய்‌ அனைத்‌ 
தும்‌ மருத்துவப்‌ பயன்‌ மிகுந்ததாகும்‌. முட்கள்‌ நிறைந்த ப 
லிகைகள்‌ போலவே * பூ ' வில்‌ மஞ்சள்‌ நிறமுடைய மூலிகை 
களும்‌ விசேஷ குணமுள்‌ எவை என்பது வாசகர்கள்‌ நினைவு 
வைக்க வேண்டும்‌. ** ஆவாரைப்‌ பூத்திருக்க சாவாரை கண்ட 
துண்டோ?” என்பது நம்‌ முன்னோர்களின்‌ வாக்கு அல்லவா ? 


பொதுவாக ஆவாரை, நீரைக்‌ கட்டக்கூடியது- அளவுக்கு 
அதிகமான நீரை உடம்பிலிருந்து வெளியேற்றாமல்‌ தடுக்கும்‌. 
நாடி நரம்புகளில்‌ தளர்ச்சியைப்‌ போக்கி உடலுரம்‌ பெறச்‌ 
செய்யும்‌. அத்துடன்‌ ரத்தம்‌, சிறுநீர்‌ இவைகளில்‌ ஏற்படும்‌ 
மதுவை (சர்க்கரையை) துறைக்கும்‌. நெருஞ்சில்‌ செடிக்கும்‌ 
ஆவாரை செடிக்கும்‌ உள்ள வேறுபாடு யாதெனில்‌, முந்தியது 
உடலில்‌ தேங்கிய நீரைப்‌ பெருக்கித்‌ தள்ளும்‌. பிந்தியது நீரை ) 
அதிகமாக போகவொட்டாமல்‌ தடுத்து உடலைக்‌ காக்கும்‌, 
உடல்‌ நிலைக்குத்‌ தக்கப்படி நீரைக்‌ கட்டவும்‌ பெருக்கித்‌ தள்ள 
வும்‌, மலத்தை கட்டவும்‌ ிவளித்தள்ளவும்‌ கூடிய சக்தி படைத்த | 
நம்‌ நாட்டு மூலிகைகள்‌ பல உண்டு. ஆனால்‌ நாம்‌ அவைகளை ்‌ 
சரிவர கவனியாமல்‌ அற்ப நோய்களுக்கெல்லாம்‌ நவீன சிகிச்‌ இ: 
சைகளுக்குச்‌ சென்று நோய்களை கலையாகவே வளர்த்து ்‌்‌ 


கசம்‌ 


ன ணை ணை ணை வக மவன்‌ ச்சேிய்‌ ட க 


துலக வ ்‌ 

ச I I ப்‌ AS மகவெட்டை, தேகத்தின்‌ 2. 169, x Fev 
கணிக்க குளிர்ச்சியை உண்டாக்கும்‌. உடம்பின்‌ சகல துர்‌ 
நாற்றங்களும்‌ விலளும்‌. தேகத்தை தங்க நிறமாக மாற்றும்‌. 


வறட்சியையும்‌, ஆயாசத்தையும்‌ போக்கி பலத்தை கொடுக்கும்‌. 
மஞ்சள்‌ நிறமான இதன்‌ இதழ்களை கறி கூட்டு பதார்த்தங்‌ 
களாக அடிக்கடி சேர்ப்பதிலும்‌, பூக்களை உலர்த்தி இடித்து 
வஸ்திரகாய பொடியை காப்பித்தூளுக்கு பதிலாக சேர்த்து 
அருந்துவதிலும்‌ மேற்‌ குறிப்பிட்ட குணத்தை அளிக்கும்‌. உடம்‌ 
பின்மேல்‌ கற்றாழை நாற்றம்‌. வீசுபவர்களும்‌, சர்மத்தின்‌ மேல்‌ 
சுண்ணாம்பு போல்‌ உப்பு பூக்கக்‌ கூடியவர்களும்‌ ஆவாரம்பூவை 
தினசரி சாப்பாட்டில்‌ சேர்த்துக்கொள்ளுவது நல்லது. 


பிரமேக நீர்‌, மதுமேக நீர்‌, (டயாபடீஸ்‌) என்ற வெகு 
மூத்திரம்‌, சிறுநீரில்‌ சர்க்கரை அதிகமாகி வறட்சி மேலிட்டு 
அடங்காத தாகம்‌, அதிக பசி, எவ்வளவு சாப்பிட்ட போதிலும்‌ 
மலஜலங்களாக கழிந்துபோய்‌ உடல்‌ வரவர மெலிந்து போதல்‌, 
தூக்கம்‌ இன்மை, உடம்பெங்கும்‌ எரிச்சல்‌, சர்வாங்கமும்‌ 
வேதனை, நாவறட்சியால்‌ சதா நீரைப்‌ பருகுதல்‌, உடனே சிறு 
நீர்‌ வெளியாகிவிடல்‌, பலஹீனம்‌, மயக்கம்‌, மூச்சுத்‌ திணறுதல்‌ 
போன்றவைகளால்‌ தொல்லைப்‌ படுபவர்கள்‌ ஆவாரையை 
சற்று கவனியுங்கள்‌, ஆவாரையின்‌ இலை, பூ, காய்‌, பட்டை, 
வேர்‌ இவைகளை சமமாக எடுத்து உலர்த்தி இடித்து வஸ்திர 
காயத்தூள்‌ செய்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இது ஐந்து அங்‌ 
கமும்‌ சேர்த்துள்ளபடியால்‌, ** ஆவாரைப்‌ பஞ்சாங்க சூரணம்‌ ”' 
என்றும்‌ சொல்வதுண்டு. தினந்தோறும்‌ இந்த சூரணத்தில்‌ 
ஒரு தோலா நிறுத்தி, வாயில்‌ கொட்டிக்கொண்டு வெந்நீர்‌ பருக 
வேண்டும்‌. இப்படி ஒரு மண்டலம்‌, இரண்டு மண்டலம்‌ 
நோய்க்குத்‌ தக்கபடி தினம்‌ இரு வேளையோ, மூன்று வேளையோ 
தொடர்ந்து சாப்பிட்டு வர பூரண குணம்‌ காணும்‌ என்பதில்‌ 
ஐயமில்லை, 
அவரைப்‌ பிஞ்சி, அத்திப்‌ பிஞ்சி, வாழைப்‌ பிஞ்சி, நீர்‌ ஆரைக்‌ 
கீரை, பொடுதலை, பண்ணைக்கீரை, புளியாரைக்கீரை, இலந்தம்‌ 
பழம்‌, கிச்சிலிப்‌ பழம்‌, நாரத்தை, பாகல்‌, சுண்டைக்காய்‌, வேப்‌ 
பம்பூ, திராட்சை, நெல்லிக்காய்‌, கேழ்வரகு கோதுமை போன்ற 
வகைகளை ஆகாரத்துடன்‌ அடிக்கடி சேர்ப்பதால்‌ தோய்களை 
விரைவில்‌ தடுத்து விடலாமே! 


சிலருக்கு சர்க்கரை இரத்தத்திலும்‌ காணும்‌, இதனைபிளட்‌ 


ர்‌ என்பர்‌. அடிக்கடி'மயக்கம்‌ 


பத்தியம்‌ யாதொன்றும்‌ கிடையாது. ஆனாலும்‌, . 


௯ 
டட ௬ 
க EE எண்ட அண்ணை எனண்ணைகைகிழ டை அதஞ்களைகளுள்‌ அ - 


a அ பணக வானு வய. 


கனவை பைட 


- ௭ வைகளை அட்ட 


தீ அவண்‌ 


மூட்டுக்களில்‌ வலி, பிடிப்புகள்‌, உடம்பெங்கும்‌ ௨௩ 
போன்ற வலி, எதை துடித்து அ த்ுதக்ம்‌. LBS 
வெடிப்பு, உப்பு பூல்‌, வறட்சி, மலச்சிக்கல்‌ அர்‌ 
முதலான குறிகளுடன்‌ ஏற்படும்‌. இது பிளட்‌ ரெகர்‌ எண்று 
ரத்த அமுக்க வியாதியிலும்‌ காணலாம்‌. வியாதி எதுவாணாலுர்‌ 
சரி, ரத்த நாடி நரம்புகளில்‌ உண்டாகும்‌ கோளாறுகளை நீக்க 
ஆவாரை விதையும்‌, ஆவாரை பிசினும்‌ நிகரற்றது. விதைகளை 
காய்ந்ததாக சேகரித்து நன்றாக உலர்த்தி இடித்து தூள்‌ செய்து 
வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, இரவு படுக்கு முன்‌ ஒரு புதிய மண்‌ 
பாண்டத்தில்‌ அரைபடி நீர்விட்டு அதில்‌ கையளவு முழு கடலை 
போடவும்‌. சீமை அத்திப்பழம்‌ (மருந்துகடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌) 
ஒன்று மட்டும்‌ சிறு துண்டுகளாக்கி அதையும்‌ மேற்படி நீரில்‌ 
போட்டு ஊறவைத்து காலையில்‌ அடுப்பில்‌ வைத்துக்‌ காய்ச்சி 
அரைக்கால்‌ படி நீராக சுண்டவைத்து வடித்து எடுத்துகி 
கொள்ளவும்‌. (கடலையும்‌ படிந்த திப்பியையும்‌ எறிந்துவிடவும்‌) 
ஷே கஷாயத்தில்‌ முன்‌ தயாரித்த ஆவாரை விதைத்தூரன்‌ சுரல்‌ 
தோலா எடை எடுத்துப்‌ போட்டு பருகிவர வேண்டும்‌, இப்படி 
0-நாள்‌ முதல்‌ 40-நாள்‌ கரை செய்து பார்த்ததில்‌ பருகியவர்‌ 
அனைவரும்‌ குணமடைத்துள்ளனர்‌. 


பலவீனம்‌ அடைந்த உடல்‌ திடம்‌ பெற 


சர்க்கரை வியாதியில்‌ உடம்பிலுள்ள சத்துக்கள்‌ நீராகி 
கழித்து உடம்பு பலவீனப்பட்ட நோயாளிகளும்‌, வேறு எவ்வித 
கரரணத்தாலோ உடம்பிலுள்ள தாதுக்கள்‌ அழிந்து விட்டவர்‌ 
களுக்கும்‌, ஆவாரைப்‌ பிசின்‌ மீண்டும்‌ பலத்தையும்‌, உடல்‌ 
கட்டையும்‌ உண்டாக்கும்‌.  கடலழிஞ்சில்‌ பட்டை அரை பலம்‌ 
எடுத்து அரைஆழாக்கு தீரில்‌ ஊறவைத்து காய்ச்சி கஷாயத்தை 
மட்டும்‌ எடுத்து வைத்துக்‌ கொண்டு கடற்பாசி 1 பலம்‌ எடுத்து 
நறுக்கித்‌ தாள்‌ செய்து ஒரு கிண்ணத்தில்‌ போட்டு அதில்‌ கை 
கஷாயத்தையும்‌ ஊற்றி :அதில்‌ கால்‌ பலம்‌ ஆவாரைப்‌ பிசின்‌ 
பொடித்துப்‌ போட்டு மூடிவிடவும்‌. நாலு மணி நேரம்‌ சென்று 
எடுத்துப்‌ பார்க்கும்‌ போது *ரவர உப்புமா *. போல்‌ காணும்‌. 
அதை எடுத்து அத்துடன்‌ சிறிது பனங்கல்கண்டு சேர்த்து 
சாப்பிட வேண்டியது. 1-வாரம்‌ முதல்‌ 16-நரள்‌ வரை போதும்‌! 
பிறகு உடம்பின்‌ திடத்தைப்‌ பாருங்கள்‌, முன்‌ கூறிய நோய்கள்‌ 
மட்டுமல்ல ! தன்னிச்சையாகவே போகும்‌ சிறுநீர்‌ வியாதிகள்‌, 


ரூ சச 42, டி 
5 அறத ௮ தண்‌ 


. கனவில்‌ கழியும்‌ சுக்கில நஷ்டம்‌ இவை அரணத்தள்குள்‌ மிகச்‌ 


சிறந்ததொரு முறை இதுவே. 


ஆலா 64 


மதுமேகதா பாக்குடையவர்‌ ஆவாரைப்பட்டை, சிறிது 
்‌ ்‌ (4 மின்காய்‌ பழம்‌, கொஞ்சம்‌ ௬ விய ய ஈஸ? , 
ல ்‌ க ்‌ கொய்‌ பொட்டு மைய்ச்சி வபய்‌ 
செய்துவர சர்வரங்க வேதனை, சர்ம வெடிப்பு, வறட்சி, எரிச்சல்‌ 
சாந்தப்பட்டு தேகம்‌ குளிர்ச்சியடையும்‌. 


மேற்கண்ட சிகிச்சைகள்‌ மிதமிஞ்சிய *இன்சுலின்‌ ' ௭ ன்ற 
ஊசிமருந்து சிகிச்சைக்குப்பின்‌ செய்து பார்த்ததில்‌ திருப்தியான 
குணம்‌ தரவில்லை என்பது குறிப்பிடத்‌ தக்கதாகும்‌. 


ஆவாரைப்பட்டையை ஏராளமான அளவில்‌ சேகரித்து 
தோல்‌ பதனிடுவதற்கு வெளிநாடுகளுக்கு ஏற்றுமதியாகிறது. 
நமது இந்திய காடுகளில்‌ காணும்‌ பொக்கிஷங்களில்‌ ஆவாரை 
யும்‌ ஒன்று என்பது வாசகர்கள்‌ கவனத்தில்‌ கொள்க. 


ஆ ணகைவகைை வு சனை கணட சணனைய ஆட யய வடட வ்‌ பம்‌ 
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91-06-0999 வத்‌ 
ட வர்‌ ம்‌. அபக ம்‌. ற்‌. ந்‌. றட 


சேமா என்றவுடன்‌ விவாகமாகாத கன்னியரைப்‌ பற்றித்‌ 
தான்‌ கட்டுரை எழுத ஆரம்பித்து விட்டாரோ? என்றும்‌ வாசகர்‌ 
கள்‌ நினைக்கக்கூடும்‌. யான்‌ குறிப்பிட்ட குமரி மங்கையர்‌ திலகங்‌ 
கள்‌ அல்ல, * கற்றாழைச்‌ செடி ” யாகும்‌ என்று கூறி விடுகிறேன்‌. 
நமது இந்தியாவின்‌ எல்லையைக்‌ குறிப்பிடும்போது * இமயம்‌ 
முதல்‌ குமரி வரை ' என்று சொல்லப்படும்‌, அந்த கன்னியா குமரி 


ற: ண த்த அமை 


'மாவட்டத்தில்‌ ஏராளமாகவும்‌, செழிப்பாகவும்‌ வளர்ந்து வரும்‌ 
காரணத்தாலோ என்னவோ கற்றாழைக்கு குமரி, கன்னி என்ற 


பெயர்களும்‌ நமது தமிழ்‌ மருத்துவ நூல்களில்‌ உண்டு. கற்றாழை 
மடல்‌ தான்‌ நம்‌ எல்லோருக்கும்‌ தெரியுமே! ஒரு சிலர்‌ தம்‌ அரு 
கில்‌ நெருங்கும்‌ போது * சே! மனுஷன்‌ பேரில்‌ ஓரே கற்றாழை 
நாற்றம்‌ என்றவாறு அப்பால்‌ செல்லுகிறோமல்லவா £ அடிக்கடி 
நமது ஞாபகத்தில்‌ வரா விட்டாலும்‌ சில சமயங்களிலாவது 


_ கற்றாழையை நினைவுப்‌ படுத்துவது சந்தோஷமே. 


குமரிக்கே உரித்தான கற்றாழை இந்தியாவெங்கும்‌, அயல்‌ 
நாடுகளிலும்‌ கூட பயிராகிறது. சாம்பல்‌ நிறமுள்ள பெருமடல்‌ 
கற்றாழை (யானைக்‌ கற்றுழை) இதை ரயில்‌ பாதை ஓரங்களில்‌ 
காணலாம்‌. சாதாரண கற்றாழை பசுமை -நிறமாக இருக்கும்‌. 
சிறு கற்றாழை, சோற்றுக்‌ கற்றாழை என்பதும்‌ இதுவே. இதன்‌ 
மடல்‌ அடி கனத்து சதைப்பற்றுள்ளதரகவும்‌ பசுமையில்‌ 
வெண்ணிறம்‌ கலந்தும்‌ காணும்‌. இந்த இனங்கள்‌ சுமார்‌ ஒரு 
கை அகலம்‌ முதல்‌ இரு கை அகலம்‌ வரையும்‌, ஒன்னரை முதல்‌ 
4 அடி நீளமுள்ள இதன்‌ மடல்களின்‌ ஓரங்களில்‌ கொக்கி முட்‌ 
களும்‌, முனையில்‌ கூர்மையான கருமை திறமுள்ள முட்களும்‌ 
உண்டு.” இதன்‌ பூக்களில்‌ சில மஞ்சள்‌ நிறமும்‌, சில சிகப்பு 
நிறமாகவும்‌ காணும்‌. ஏறத்தாழ இவை யாவற்றிக்கும்‌ குண 
விசேஷம்‌ ஒன்றுதான்‌. எனினும்‌ சோற்றுக்‌ கற்றாழை ஒன்றே 


ு நம்‌ நாட்டு வழக்கத்தில்‌ உபயோகமாகிறது. 


[அணக க கண்ட்‌ 


TEES PER A AE ௫1) 2 FATS ப 


பொதுக்‌ குணம்‌ 


உற்று வமூவயச்‌ ஏ ஹய்ய பெயர்க்க அணு அவிவ்‌ ம டப 
வித வெகுட்டல்‌ வாசனை இருப்பதால்‌ தனித்தும்‌ 2 படூயாடப்‌ 
படுத்துவது கடினமே. ஆனால்‌ இது பிரண்டையைப்‌ போல, 
அன்னமய கோசங்களிலும்‌, சிறுநீர்‌ உறுப்புகள்‌, ஜனனேற்தரி . 
யங்கள்‌ ஆகியவைகளில்‌ வேலை செய்யும்‌, அடி வயிறு டஷ்ரை!: 
வாயு கோளாறுகள்‌ சிறப்பாக பெருங்குடலில்‌ தங்கிய நாள்‌ பட்‌... 
மலங்களை உடைத்து வெளித்தள்ளக்‌ கூடியது. மலச்சிக்கல்‌ 
உள்ளவர்களுக்கு தகுந்த நிவாரண மூலிகைகளில்‌ குமரியும்‌ 
ஒன்று. பலஹீனத்தைப்‌ போக்கும்‌, உடல்‌ கட்டும்‌, பலமும்‌ 
உண்டாக்கும்‌. 

உபயோக முறைகள்‌ 


குமரிச்சாறு, இரும்பையும்‌ துரும்பாக்கும்‌ சக்தி கொண் 
டது. நம்நாட்டு வைத்திய முறைப்படி அயம்‌, காந்தம்‌ போன்ற 
நவ லோகங்களை மடித்து பற்ப செந்தூரங்கள்‌ தயாரிக்க இந்த 
குமரியின்‌ தயவை நாடுவார்கள்‌. வாசகர்களும்‌ சற்று விசு 
வாசம்‌ வைத்து அவளை நாடினாள்‌ நிச்சயம்‌ உதவுவாள்‌ என்‌ 
பதில்‌ சந்தேகமே இல்லை. ஒரு சதைப்பற்றுள்ள சோற்றுக்‌ 
கற்றாழை மடல்களை எடுத்து முட்கள்‌, தோல்‌ யாவும்‌ சீவிஎடுத்து 
ஒரு சாக்லெட்‌ அளவு துண்டுகளாக்கி அரை கிலோ எடை ' 
நிறுத்திக்‌ கொண்டு, தண்ணீரில்‌ 10 தடவைக்குக்‌ குழையாமல்‌ 
தேய்த்துக்‌ கழுவ, அதில்‌ உள்ள குழ குழப்பு, வெகுட்டல்‌, 
வாசனை .நீங்கும்‌. மேற்படி துண்டுகளை 1 கிலோ சுத்தமான 
சிற்றுமணக்கெண்ணெயை ஒரு வாயகன்ற பாத்திரத்ல்‌ இட்டு 
அதில்‌ போடவும்‌. அதனுடன்‌ அரை கிலோ பனங்கற்கண்டும்‌ 
கால்‌ கிலோ வெள்ளை வெங்காயம்‌ இடித்துப்‌ பிழிந்த சாறும்‌ 
கலந்து யாவும்‌ ஒன்றாக கலக்கி, அடுப்பில்‌ வைத்து சிறு தியாக 
எரிக்க வேண்டும்‌. எண்ணெயில்‌ உள்ள சாறு சுண்டிய பின்‌ 
இறக்கி சூடு தணிந்த பிறகு . பீங்கான்‌ அல்லது கண்ணாபு 
ஜாடியில்‌ எடுத்து வைத்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. இதன்‌ பெயர்‌ 
என்ன தெரியுமா ? குமரி நெய்‌ அல்லது குமரி கிருதம்‌ என்று 
சொல்வார்கள்‌ . 


மந்தம்‌; வழிற்றுவலி, இரணம்‌, குன்மக்‌ கட்டிகள்‌, பசி 
யின்மை, புளி ஏப்பம்‌, பொருமல்‌ இவைகளுக்கு 1 தேக்கரண்டி 
அளவு குமரி கிருதம்‌ கரே மாலை ஆக, இருவேளை சாப்பிட்டு 
வரலாம்‌. 


72871719) ர்‌ 

ர ட்‌ ஞு 7, ்‌ 3 - 2 ட்‌ 

13.4 9 அதத] இரதம்‌ அதி அதன சம்பநது. வியாதிகள்‌ 

' 342 அற்ப i க்‌ a 1 ச்‌ கசிய கிரந்தி. அரிப்ப, கிண ன்‌ 
சாகவும்‌ சிலய்யா மலும்‌ நீரி போகுதல்‌, இந்திரிய ஒழுக்கு, 
அரையாப்பு சனண்னுபா அடைவாழைக்‌ கட்டி, ஜன னே ந்திரிய 


உறுப்புக்களில்‌ மேலு உள்ளும்‌ ரணம்‌, சீழ்வடிதல்‌ போன்ற 
தடத்தைக்‌ கெட்டு வத்த ரோகங்களுக்கு வேளைக்கு ஒரு மேசை 
கரண்டி வீதம்‌ தினம்‌ இருவேளை கொடுத்து நோய்‌ குறையக்‌ 
இறைய அளவையும்‌ குறைத்து வந்ததில்‌ ஒரே வாரத்தில்‌ குணம்‌ 
ஆகியிருக்கிறது. கை கண்ட அனுபவம்‌. ஆனால்‌ இம்மாதிரி 
தோய்களில்‌ காரம்‌ புளி சேர்க்காமல்‌ (பால்‌, மோர்‌ சாதம்‌) 
பத்தியமிருக்க வெகு துரித பலன்‌ ஏற்படும்‌. 


மலச்சிக்கலை எடுப்பதில்‌ முதன்மையானது. சிலருக்கு 
வாரத்திற்கு ஒரு முறையோ, இரு முறையோ ஆட்டுப்‌ புழுக்கை 
போன்று தீய்ந்து போன மலம்‌, பல முக்கல்‌ முனகல்‌ செய்தபின்‌ 
வெளியாகும்‌. இவர்களின்‌ மலக்‌ குடல்‌ வறட்சியடைந்து 
அசைவற்றுக்‌ கிடக்கும்‌. மற்றும்‌ சிலருக்கு உஷ்ண வாய்வு 
அடிவயிற்றில்‌ சேர்ந்து அடிக்கடி காடா துணி பீஸ்‌ கிழிக்‌ 
கிறாரோ !** ஏன்று அடுத்தவர்‌ சந்தேகப்படும்‌ அளவு வெடி 
போடுவார்கள்‌. மலச்சிக்கல்‌ காரணத்தால்‌ தலைவலி, முதுகுவலி 
காணுவதும்‌ உண்டு. இம்‌ மாதிரி சங்கடப்படுபவர்களிலே 
அநேகம்‌ பேர்‌ நம்‌ நாட்டு மூலிகைகளை அடியோடு மறந்து 
விட்டார்கள்‌ . 


ம்ா்கர க சாக்லெட்‌ மலமிளக்கிகளையும்‌, பல (சால்டு) 
ரசாயன உப்புகளையும்‌ சாப்பிட்டு மலக்குடலை பலவீனப்‌ 
படுத்தி சக்தியை முறைத்துக்‌ கொள்கிறார்களே ! கடினமான 
மலச்சிக்கலால்‌ கவலைப்படும்‌ நேயர்கள்‌ கண்ட பேதி மருந்து 
களையும்‌, சாக்லெட்‌ மலமிளக்கிகளையும்‌ வாங்கி சாப்பிடுவதற்குப்‌ 
பதில்‌ “குமரி சாக்லெட்‌ கிருதம்‌ * இரவில்‌ படுக்கும்‌ போது 
இரண்டு தேக்கரண்டி சாப்பிட்டு பாருங்கள்‌. பெருங்குடலின்‌ 
வறட்சியை அகற்றி இறுகிய மலத்தை இளக்கி வேலை செய்யத்‌ 
தூண்டும்‌. - அடிக்கடி பேதிக்கு சாப்பிட்டதால்‌ ஏற்படும்‌ குடல்‌ 
பலஹீனம்‌, அதனால்‌ வரும்‌ ரத்த சீத பேதிகளில்‌ குமரி கிருதம்‌ 
கொடுக்க குணம்‌ அடைந்துள்ளது. அது மட்டுமா? பள்ளி 
படிக்கும்‌ சிறுவர்‌ சிறுமியர்கள்‌ எவ்வளவு சாப்பிட்டாலும்‌ புஷ்டி 
யாகாமல்‌ பார்த்த கண்களுக்கு மாற்றம்‌ தெரியாமல்‌ அப்படியே 
இருந்தவர்கள்‌ குமரி கிருதத்தால்‌ நல்ல வளர்ச்சியடைந்து 
தேக புஷ்டி. அடை நீதுள்ளனர்‌. | ட 


7i குறி 


எயிறு த்ுதையின்‌ மடலை எடுது குல்‌: 
தோலை நீக்கித்‌ துடைத்து சுத்தும்‌ செய்து p 
விளக்கெண்ணை விட்டு, புகை வரும்‌ அளவுகளுத தீ ஏற்றி 
சுத்தம்‌ செய்த மடலின்‌ மேல்‌ புகை பிடித்து வைத்துக்கொண்டு 
தினமும்‌ குழந்தை முதல்‌ பெரியோர்‌ வரை கண்‌ க்கு மைதீட்‌ | 
கண்‌ ரோகங்கள்‌ வராமலும்‌ தடுக்கும்‌. எரிர்ஈல்‌, நண்சளில்‌ 
நீர்‌ வடிதல்‌ போன்றவைகளை குணமாக்கும்‌. ஆடம்பமமா க, 
அழகிய கலர்‌ டப்பிகளில்‌ அடைத்து விற்பலை செய்யும்‌ பல 
* ஐடெக்ஸ்‌ கண்‌ மைகளை * விட மேலான * குமரி டெக்ஸ்‌ * மை 
தீட்டி வாருங்கள்‌. இயற்கை அழகு மிளிர கண பார்வையை 
சுத்தமாக்கும்‌. 

கற்றாழைச்‌ செடியிலிருந்து, ரப்பர்‌ மரத்திலிருந்து பால்‌ 
எடுப்பது போல பால்‌ எடுத்துப்‌ பதப்படுத்தி விற்பனை கெய்‌ 
வார்கள்‌. இதையே நாட்டு மூசாம்பரம்‌ (கரிய போளம்‌, ரத்த 
போளம்‌, சீமை மூசாம்பரம்‌) என்று சொல்லுவது வழக்கம்‌. 
இதில்‌ கைப்பு, குமட்டல்‌, வெகுட்டல்‌ அதிகமிருக்கிறபடியால்‌ 
நாட்டு வைத்திய முறைகளிலும்‌ உபசரக்கை சேர்ப்பது தவிர 
தனித்துக்‌ கொடுப்பதில்லை. வாசகர்கள்‌ இதை தனித்து உப 


யோகிப்பது உசிதமல்ல. 


குமரி வேரை (சோற்றுக்‌ கற்றாழை) மட்டும்‌ தனியே 
எடுத்து 10 தரம்‌ நன்றாக அலசி சிறு துண்டுகளாக நறுக்கி ஒரு 
வாயகன்ற பாத்திரத்தில்‌ பசும்‌ பால்‌ விட்டு மேற்படி துண்டு 
களைப்‌ பிட்டவியலாக அவித்து வெய்யிலில்‌ போட்டு நன்றாய்‌ 
காயவைத்து இடித்து வஸ்திரகாயம்‌ செய்து வைத்துக்கொண்டு 
உஷ்ண வியாதிகளுக்கும்‌ ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ பசும்பாலு 
டன்‌ கொடுக்க வியாதிகள்‌ தணியும்‌. ஆண்‌ தண்மை நீடிக்கச்‌ 


. செய்யவும்‌ நிகர்‌ அற்றது என்பது பழைய சித்தர்களின்‌ கண்டு 
பிடிப்பு! செய்து பார்த்து பலன்‌ அடையுங்கள்‌. 


ஹோமியோபதி மருத்துவமுறையில்‌ குமரிக்கு **ஆலோஸ்‌ 
சக்கோட்ரைன்‌ *” என்ற பெயர்‌. * டாக்டர்‌ ஆலென்‌ என்ற மேல்‌ 
தாட்டுவைத்தியர்‌ ஆலோஸ்மலச்சிக்கல்‌ வியாதியில்‌ சிறந்தது '" 
என்று சொல்கிறார்‌. இதர மருந்துகள்‌ கொடுத்து வியாதிக்‌ 
குறிகளும்‌ மருந்தின்‌ வேகத்தால்‌ உண்டான தோஷங்களும்‌ 
சேர்ந்து நோயாளியைச்‌ சிக்கலான நிலைமையில்‌ கொ ண்டுவந்து 
விட்டபோது * ஆலோஸ்‌ ” மேற்படி சிக்கலைத்‌ தடுத்து அருமை 
யாக வேலை செய்து நோயாளியை காப்பாற்றியுள்ளது. என்று 
அமெரிக்க டாக்டர்‌ வில்லியம்‌ போரிக்‌ என்பவர்‌ புகழ்ந்து எழுதி 
உள்ளார்‌, 
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ரல ப்படுகிறாகள்‌ 
துளும்‌ ஆடம்பரமாக அணிந்து கொண்டு ஆனந்த DAM 
அல்ல 5 ஆ. 
செங்கற்றாழை 


கற்றாழையில்‌ சி கப்பு நிறமுள்‌ ள்‌ ட 
உண்டு. இவை நல்ல சிகப்பாகவும்‌, ஷம்‌ படத பு க்‌ 
செடிகளைக்கொண்டு ரசவாதம்‌ செய்து தனது ஆதி ல்ல 
ககாத்‌ தள்ளிப்போகும்‌ சித்தர்கள்‌ நம்‌ னை இரு, ௫. கனி 
னர்‌. இம்முறைப்படி செய்வது கடின மே சந்‌! வனின்‌: ல 
வைத்தியர்கள்‌ செங்கற்றாழை மடல்களை தேடி ட்‌ வுட்டு 
றளவும்‌ நாம்‌ காணலாம்‌. கற்றாழையைப்‌ க்‌ 2 ஆணட 
சித்த வைத்தியர்கள்‌ அனைவரும்‌ ஒவ்வொரு மு ற எழு க்ஷ 

ன்‌ எனவே இரும்பைத்‌ பபாவள்க ஜவ கைத அரள ல்க 
து ங்கள்‌, செந்தூரங்களைச்‌ செய்து, தீராத நோ க கு 
“௮௫ ம்‌ ரகசிய முறைகளை இன்றும்‌ பரம்பரை தாட்டு வைத்தி 
ரர்‌ வமாக வருவது குறிப்பிடத்‌ தக்கதாகும்‌. 


சேற்றுக்‌ 


வ ஆண 


என்பதை நினைவூட்டுகிறேன்‌. 


~~ 


9 ச்‌ A 
3 சத்‌ [25 ரர 


ப்ப பப 
ண 1 உ 6௫.6 “* $$6 டி ஈட ச. 


க 35 ப A க அஆ ன ப்‌ ப 
TI மண ட தட்ட தத. அபா ௪ ௮ அ ௪ அனா ௮ அணா ௮: அஷல ம அச மா பம 
ஆ ௫ < 
ச்‌. ு அட உம 
ட கனா சரா ற ஷி! 
அணைய அமா ௮ அளை ௪ அன்‌ அ ரு அண ௪ ௮ ௫.௮௫ அள்‌ ௪.௮ ௮ அணை EE > அள்‌ > அன ம 
ஃ க க 3 ஆ ்‌ அ ஆ ஆ 


கவளி பயணம்‌ செய்யும்‌ விஞ்ஞான சகாப்தமாகிய 
இந்த காலத்தில்‌ மூலிகைகளைத்‌ தேடிக்கொண்டு இவர்‌ பாதரள 
லோகம்‌ போகிருரே என்று நினைக்கிறீர்களா? ஆமாம்‌ ! பூமியின்‌ 
மேலாக வளரும்‌ மூலிகைகள்‌ பாதாளத்தை நோக்கித்‌ தானே 
வேர்‌. விடுகின்றன! உலக வாழ்க்கையில்‌ நாடு நகரங்கள்‌ 
பல்கி பெருக ஆரம்பித்ததும்‌ காடு வனங்கள்‌ அழித்துகொண்டே 
போகிறது. இன்னும்‌ சிறிது காலம்‌ சென்ற பிறகு அற்புதமான 
தாவர வகைகளைக்‌ காணமுடியுமா என்ற ஐயமும்‌ தமக்கு 
ஏற்படுகிறதல்லவா ? 


சுமார்‌ 80 வருடங்களுக்கு முன்‌ ஏராளமாகவும்‌, எங்குப்‌ 
பார்த்தாலும்‌ வானளாவ வளர்ந்து வந்த * பாதாள மூலி * என்ற 
நாகதாளி முட்புதர்‌ தற்சமயம்‌ வைத்திய உபயோகத்துக்கும்‌ 
கிடைப்பது அரிதாகிவிட்டது. எனக்கு தல்ல ஞாபகமிருக்கிறது. 
சிறுவனாக இருந்தபோது 20 முதல்‌ 80. அடி உயரம்‌ வரையில்‌ 
வளர்ந்த. நாகதாளி புதர்கள்‌ எங்கள்‌ கிராமத்தில்‌, அதிலும்‌ 
எங்கள்‌ வீட்டுத்‌ தோட்டத்தில்‌ இருந்திருக்கிறது. 1980-க்குப்‌ 
பின்‌ இம்‌ மூலிகைகளை ஒருவித வெள்ளைப்‌ பூச்சிகள்‌ பிடித்துப்‌ 
போய்‌ கொள்ளை நோயாக மாறி, அதன்‌ வேக வளர்ச்சி குன்றி 
இன்றும்‌.தரை மட்டத்திலே காணலாம்‌. நாகதாளி செழிப்பாக" 
வளர்த்த நாளில்‌ நம்‌ தாடும்‌ செழிப்புடன்‌ இருந்தது என்பது 


பலருடைய அபிப்பிராயம்‌, 


பெரும்பாலும்‌ அழிந்துவிட்டதைப்பற்றி எழுத இப்பொழுது 
என்ன அவசியம்‌ என்று சிலவாசகர்கள்‌ நினைக்கக்கூடும்‌. முற்றி 
லும்‌ இது அழியவில்லை. மேலும்‌ இதன்‌ பெருமைகளைத்‌ தெரிந்த 
பிறகாவது. வாசகர்களில்‌ சிலர்‌ இதனை வளர்க்கவும்‌ கூடும்‌ 
அல்லவா 2 மேலும்‌ பலவித நல்ல மூலிகைகளுக்கெல்லரம்‌ 
நாயகமாக விளங்கிப்‌ பாதுகாத்த மூலிகை * பாதாள மூலி? யே 
கோழிக்‌ குஞ்சுகளை பகைவர்‌ 
களிடமிருந்து பெட்டைக்கோழி காப்பது. போல, நாகதாளி தன்‌ 
கூரிய முட்களால்‌ ஆடு மாடுகள்‌ மேய வருவதை தடுத்து 


16 ராவா ழு ஆதர. 
ஆவ்‌. 


ஓ ஸ்‌: 
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4 
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௪ 
ல ர 


ட்‌ 3 லி ப்ட்‌ ருமே ஆதிசேடன்‌ குடி புகுமே ர்‌ ச - அப்ப அரை திகதிகள்‌ 2 செல கல TTR டாக்ட டடத 
சான்‌ ப (யூ. A கண்‌ நாகதாளி இணையே இறச்‌ தொல்லைபின்றி 


குடியிருந்தது ப்பது வருடங்களுக்கு முன்பிருந்த தாகதாலி 


ந்‌ னா 1௮: இ 
F 


கை கன்மம்‌ ௭௬ ௫௧௨ 


ஓணான்‌ கொடி, கடற்பரலை இவ்வளவும்‌ இன்னும்‌ பலவும்‌ இம்முட்‌ 
புதரில்‌ பின்னிக்கொண்டு சிகப்பு, பச்சை, நீலம்‌, மஞ்சள்‌, 
வெள்ளை போன்ற பல வண்ணக்‌ காய்‌, கனி, புஷ்பங்களைக்‌ 
காண கண்கொரள்ளாக்காட்சி. இன்று செயற்கை பூங்காவிலும்‌ 
கரண்பது அரிதல்லவா? முன்பு தேவைப்பட்ட மூலிகைகளை 
நம்‌ வீட்டுத்‌ தோட்டத்திலேயே எடுத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 
இப்பொழுது கிராமத்திலேயும்‌ இரண்டு மைல்‌ தூரம்‌ சென்றாலும்‌ 
கிடைப்பதரிது. ு 


நரகதரளி கள்ளி இனத்தைச்‌ சேர்ந்தது. அதனால்‌ 
இதற்கு சப்பாத்திக்‌ கள்ளி என்று கூறுவோர்‌ உண்டு. காலில்‌ 
அணியும்‌ பாதரட்சைபோல நீளவட்டமும்‌ ஊத்தப்பம்‌ போன்று 
கனமாகவும்‌ படைப்‌ படையாக ஒன்றின்‌ மேல்‌ ஒன்றாக மடல்‌ 
விட்டு படை பூராவும்‌ அங்குல இடைவெளிக்கொரு கொத்து 
துணி தைக்கும்‌ ஊசிஅளவு கூரிய முட்கள்‌ நான்கைந்து விரிந்து 
வளரும்‌. படை, பச்சை நிறமாகவும்‌, ஓரங்களில்‌ மஞ்சள்‌ நிற 
மான பூக்கள்‌ விடும்‌. இதன்‌: காய்கள்‌ அடி முனை குறுகி மேலே 
உருண்டையாக பருத்து, சுமார்‌ முந்திரி பழம்‌ போன்று, பழுத்‌ 
தால்‌ சிகப்பு நிறமும்‌ காணும்‌. முள்ளாக்‌ கொண்டு முள்ளை எடு 
என்ற பழமொழிக்‌ கேற்றவாறு காலில்‌ தைத்த முள்ளை கிராம 
வாசிகள்‌ நாகதாளி முள்ளைக்‌ கொண்டு எடுப்பதும்‌ வழக்கம்‌. 

பொதுக்‌ குணம்‌ 

நாகதாளிப்‌ படை விஷத்‌ தன்மையுடைய மூலிகைகளின்‌ 
கெடுதலை முறிக்கும்‌, நீராக போகும்‌ மலத்தைக்‌ கட்டும்‌, பெருங்‌ 
குடலுக்கு சக்தியைக்‌ கொடுக்கும்‌. நுரையீரலில்‌ வேலை செய்யக்‌ 
கூடியது. சிற்சில வண்டு, பூரான்‌ கடி விஷங்களைப்‌ போக்கும்‌. 
இதன்‌ பழம்‌ ரத்த விருத்தியும்‌, குளிர்ச்சியையும்‌ தரும்‌. 


முறை விபரம்‌ 


, இளம்‌ நாகதாளிப்‌ படைகளை எடுத்து முள்‌ நீக்கி மேல்‌ 
தோல்‌ யாவும்‌ பக்குவமாக சீவிஎடுத்து சாக்லெட்‌ அளவு துண்டு 


~~ 
03%. 


பாதாள முல 


என க 
A = 


பபப மெய TT ௮ 


செய்து யு 2 1 2222 3 சிறிது மிளகுத்‌ தூளை அதன்‌ மேல்‌ 
தூபி ஐஃபா படி. ன்‌ ன ராக ஆருயிலிட்டு மென்று சுமார்‌ ஐற்து 
முதல்‌ பத்து துண்டுகள்‌ வரை தினம்‌ இரு வேளை, நோய்‌ தீரும்‌ 
வரை சாப்பிடலாம்‌... இதனால்‌ எட்டிக்‌ கொட்டை, நேர்வாளம்‌, 
நாபி என்ற கலப்பைக்‌ கிழங்கு, அலரி வேர்‌ வீஷம்‌, களிப்‌ 
பால்‌, சேராங்கெட்டை, ஊமத்தை விஷம்‌ போன்ற தாவர 
மூலிகைகளின்‌ கெடுதல்களை போக்குவதுடன்‌, உஷ்ண வயிற்று 
வலி, அடிக்கடி வெளிக்குப்‌ போதல்‌, நாள்பட்ட கிராணி, 
சப்தத்துடன்‌ போகும்‌ உஷ்ண பேதி முதலியவைகளை நிறுத்தி 
மலம்‌ கட்டும்‌. 


நாகதாளி வேரை எடுத்துசுத்தம்‌ செய்து , உலர்த்தி 
இடித்து சூரணம்‌ செய்து, வேளை ஒன்றுக்கு 10 கிராம்‌ அளவு 
கொடுக்க, வண்டு கடிகள்‌, பூரான்கடி விஷங்கள்‌ முறியும்‌. தேள்‌ 
கடிக்கும்‌ இப்படியே செய்து கடிவாயில்‌ இதன்‌ பச்சைக்‌ காயை 


நெருப்பில்‌ வாட்டி சூட்டுடன்‌: வைக்க குடைச்சல்‌ வலி இறங்கி 


சாந்தமாகும்‌. 


நாகதாளிப்‌ பழம்‌ சிவந்ததை முட்களை நீக்கி தோல்களைப்‌ 
பக்குவமாக உரித்தெடுத்து சாப்பிட நல்ல ருசியாக இருக்கும்‌- 
சிறுவயதில்‌ யான்‌ நிறைய சாப்பிட்டு நண்பர்களுக்கும்‌ வினி 
யோகம்‌ செய்ததுண்டு. இதனால்‌ நல்ல ரத்தம்‌ உற்பத்தியாவ 
துடன்‌ சிறுநீரும்‌ சிவந்து போகும்‌, கெடுதல்‌ ஒன்றுமில்லை. 
பழத்தை சீதபேதி, ரத்தபேதி உடையவர்களுக்குக்‌ கொடுக்க 
அவை நிற்கும்‌. பழங்களைச்‌ சேகரித்து சாறுபிழிந்து அதனுடன்‌ 


சர்க்கரைச்‌ சேர்த்து சர்பத்‌ போல காய்ச்சி வைத்துக்கொண்டு 


கோடை காலத்தில்‌ சமபாகம்‌ நீர்‌ கலந்து. சாப்பிட்டு வர-சகல 
உஷ்ணங்களும்‌ தணியும்‌. ்‌ 


படைகளை முள்‌ நீக்கி அம்மியில்வைத்து அரைத்து ரணங் 
களுக்கு வைத்துக்‌ கட்டலாம்‌. இதனால்‌ ரணம்‌ ஆறும்‌. படை. 
களை முழுசாக எடுத்து முள்‌ நீக்கி தோசை சுடும்‌ வாணலியில்‌, 
சிறிது விளக்கெண்ணெய்‌ விட்டு வதக்கி அதை முடக்கு வாத 
நோயாளிகளுக்கு வலியுள்ள. இடங்களில்‌ சூடு பொறுக்குமள 
வுக்கு மாற்றி மாற்றி ஓ த்தடம்‌ கொடுக்க வலிகள்‌ யாவும்‌ 
பறத்தோடும்‌. 


நாகதாளியின்‌ பழுக்காத காய்களை கொண்டு வந்து 


2௨ ௬௬௯ செய்து நெருப்பனலில்‌ வாட்டி 


தை. அ! 


71 பாதாள மூலி 
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௬ த 
ஈமு காதர RID 
கண்‌ ரச 7 ன்‌ வண்ணத்‌ ற 


பராண வரலாறு 


சனி பகவான்‌ சிருஷ்டி கர்த்தாவாகிய பிரம்மாவையய 
பிடிக்கப்‌ போவதாகச்‌ சொல்ல அதை பிரம்மா கேட்டு பயந்து 
தன்னைச்‌ சுற்றி பாதாள மூலியான நாகதாளியைப்‌ போட்டுக்‌ 
கொண்டு அக்னி பகவானை துணைக்கு வைத்துக்கொண்‌ டாராம்‌! 
இம்மாதிரி குறிப்பிட்ட நேரம்‌ வரையில்‌ 'சிறை மாதிரி இருந்ததே 
நான்‌ உம்மைப்‌ பிடித்த மாதிரி என்று சனிபகவான்‌ கூ.நியதாக 
புராண வரலாறு. | 


இப்படி சனி பகவானிடமிருந்து பிரம்மாவையே காப்பாற்‌ 
நிய * பாதாள மூலி”யை வாசகர்களும்‌ வளர்த்து வைப்பதால்‌ 
அதனுடன்‌ பல மூலிகைகளும்‌ வளர்ந்து மனித சமுதாயமாகிய 
நமக்கு பிணி ரூபத்தில்‌ வரும்‌ சில * சனி” பகவான்களை கிட்டே 
நெருங்கவொட்டாமல்‌ தடுக்கலாமல்லவா? பொழுதுபோக்காக 
தபால்‌ ஸ்டாம்பு சேகரிப்பது போல தோட்டமில்லா தவர்களும்‌ 
மண்‌ தொட்டியில்‌ மூலிகைகளை வளர்ப்பதால்‌. அதன்‌ காற்றுப்‌ 


பட்டாலும்‌ நமக்கு நன்மைதானே ! 


1121 நாட்டுப்‌ பற்றுடைய தமிழ்‌ அன்பர்களே ! நீங்கள்‌ 
காளானைக்‌ கண்டதுண்டா? விடர மழைப்‌ பொழிந்து பூமி 
குளிர்ந்து போன காலத்திலும்‌, பனி குளிர்‌ மிகுந்த காலத்திலும்‌ 
சூரியனைக்‌ கருமேகங்கள்‌ மறைத்து சீதோஷ்ணம்‌ குறைந்து 
விட்ட போதும்‌, ஈரத்‌ தரைகளில்‌ சாம்பல்‌ நிறம்‌ பூத்துவிட்டு 
இருக்கும்‌. இந்த மாதிரி காலங்களில்‌ தான்‌ மேலே குறிப்பிட்ட 
“காளான்கள்‌ * மக்கிய மரக்கட்டைகள்‌, அழுகிய குப்பைக்‌ 
கூளங்கள்‌ சேர்ந்த இடங்களில்‌ ஜப்பானியர்களின்‌ குடை 
போலவும்‌, முட்டை வடிவிலும்‌, மற்றும்‌ பல மாதிரியாகவும்‌ 
திடீரென்று முளைத்து நிற்கும்‌. சிறு காளான்கள்‌ 1 அங்குலம்‌ 
முதல்‌ 8 அங்குலம்‌ உயரம்‌ வரையிலும்‌, பெருங்காளான்கள்‌ 
2 முதல்‌ 4 அங்குலம்‌ உயரம்‌ வரையிலும்‌ வளர்ந்து, அதன்‌ 
தண்டுகள்‌ விரல்‌ கனம்‌ பருத்து, வட்ட வடி.வமான தலையை 
(குடை போல) உடையதாக விளங்கும்‌. 


தாவரங்களிலேயே இது ஓர்‌ மிகவும்‌ விசித்திரமான பிறவி. 
இதில்‌ வெள்ளை, சாம்பல்‌, சிகப்பு, மர்க்கலர்‌, பச்சை போன்ற 
நிறங்களில்‌ பார்ப்பதற்கு மிக அழகாகத்‌ தோன்றும்‌. இவை 
சூரிய வெப்பம்‌ அதிகரித்தவுடன்‌ வாடிச்‌ சுருக்கம்‌ அடைந்து 
அழியும்‌. பின்பு ரூரியஉஷ்ணத்தால்‌ காய்ந்து சிறு கனமில்லாத 
துகள்கள்‌ (பூஞ்சணம்‌) ஆகப்‌ பிரிந்து காற்றிலே மிதந்து பல 
இடங்களுக்குச்‌ செ லு தங்கும்‌. மறுபடியும்‌ பனி, மழை, குளிர்‌ 
காலங்களில்‌ வெப்பம்‌ அதன்‌ வளர்ச்சிக்கு ஏற்றபடி. தணியும்‌ 
போது, முகாத்துத்‌ தன்‌ இனத்தை இயற்கையாகப்‌ பெருக்கிக்‌ 
கொள்ளும்‌. 


காளானின்‌ வாழ்வெல்லாம்‌ * ஏக்‌ தின்‌ கா சுல்தான்‌ '* 
என்று சொன்னால்‌ யாரும்‌ மறுக்க முடியாது. இது ஒரு நாள்‌ 
மட்டும்‌ தான்‌ உஷ்ண மண்டல பூமியில்‌ அரசு புரிகிறது. 
அதிகம்‌ போனால்‌ இன்னும்‌ ஒரு நாள்‌ இது உயிர்‌ வாழும்‌. 
அவ்வளவு அற்பாபுகு உன்ன மூலிகை காளான்‌ ! 
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இதில்‌ புமை ஏறமுூள்ள காளானும்‌ உண்டாம்‌. முன்பு 
பம்‌ ஏறிய ஒருவனுடைய பாளை சீவும்‌ கத்தி 
சாதிர்‌ பாரமதுவிதம 5 மழத்துன்‌ மேலிருக்கும்போது தரையால்‌ 
விழுந்து, அங்கு ப: 'ந்திருந்த பச்சைக்‌ கரளரன்களின்‌ மேல்‌ 
பட்டுவிட்டது கல்லி. காளான்‌ மேல்‌ பட்டதும்‌ இரும்பு தங்க 
மாக மாறிவிட்டது! இதைக்‌ கண்ட அந்த ஆசாமி பச்சைக்‌ 
காளானை யெல்லாம்‌ சேகரித்து கொண்டு, கண்ட கண்ட இரும்‌ 
பின்‌ மேலெல்லாம்‌ தேய்த்தான்‌. எல்லாம்‌ தங்கமாகி விட்டன. 
இந்த விஷயம்‌ அரசனுக்குத்‌ தெரிந்து விடவே அனைத்தையும்‌ 
பறிமுதல்‌ செய்து, தென்னைமரச்‌ சின்னம்‌ போட்ட தங்க நாண 
யம்‌ வெளியிட்டதாக கர்ண பரம்பரை வரலாறு. தென்னைமரக்‌ 
காசு அதிலிருந்துதான்‌ பரவலாயிற்றோ! என்னவோ ? தெரிய 
வில்லை. இதைக்‌ கண்ட வாசகர்கள்‌ பச்சைக்‌ காளானை ரச 
வாதம்‌ செய்யத்‌ தேடி ஓடவேண்டாம்‌. கிடைத்தால்‌ சோதனை 
செய்து மேற்படி தங்கத்ைத கோவில்‌ குளங்களின்‌ திருப்‌ 
பணிக்குக்‌ காணிக்கையாகக்‌ கொடுப்பதில்‌ ஆட்சேபமில்லை. 
இந்த அதி அற்புதமான பச்சை காளானுக்கு நமது பண்டைத்‌ 
தமிழ்‌ நூல்களில்‌ * பரிச வேதி என்று பெயர்‌. 


டட த்து pis ந ஷ்‌ 


எத்தனையோ கோடி இன்பம்‌ தந்து நம்மை ரட்சிக்கும்‌ 
இறைவனின்‌ திருவிகாயா டல்களில்‌ காளானும்‌ ஒன்று. இலை, 
பூ, காய்‌ இவை எதுவுமின்றி முளைக்கும்‌ இந்த அபூர்வ சிருஷ்டி 
யைப்‌ பற்றித்‌ தெரிந்து கொள்வது அவசியமாகும்‌. காளானில்‌ 
அயத்தங்கம்‌ (இரும்பு தங்கம்‌) சத்து நிறைய உண்டு. இதில்‌ 
உள்ள மருத்துவ உபயோகத்தை வெளிப்படுத்தாமலே நாட்டு 
வைத்தியர்கள்‌ ரகசியமாக உள்ளடக்கி உபயோகம்‌ செய்து 
வந்திருக்கின்றனர்‌. இறைவன்‌ எத்தனை நாளைக்கு இந்த ரகசி 
யத்தைப்‌ பார்த்துக்‌ கொண்டு சும்மா இருப்பார்‌ ? நாட்டு வைத்‌ 
தியர்களுக்கு உணர்ச்சி உண்டாக்கவும்‌, அதே சமயத்தில்‌ 
காளானால்‌ உலக மக்களுக்கு நன்மை. ஏற்படுத்தவும்‌ எண்ணி 
னார்‌ போலும்‌! அலெக்ஸாண்டர்‌ பிளெம்மிங்‌ என்ற மேனாட்டு 
விஞ்ஞான மருத்துவருக்கு அந்த பாக்கியத்தை அவர்‌ சிந்தை 
யில்‌ தோன்றும்படி செய்தருளினார்‌. அதன்‌ பயனாகத்‌ தென்னை 
மரம்‌ ஏறியவனின்‌ கத்தி எதிர்பாராத விதமாகப்‌ பச்சை காளா 
னில்‌ பட்டதுபோல அலெக்ஸாண்டர்‌ பிளெம்மிங்கின்‌ ரணச்‌ 
சிகிச்சைக்கான ஆராய்ச்சியில்‌ ஈடுபட்டிருந்த சமயம்‌, காளா 
னின்‌ பூஞ்சணம்‌ (துகள்‌) காற்றில்‌ பறந்து வந்து ரண சிகிச்சை 
பில்‌ விழுத்து பட்ட இடமெல்லாம்‌ ரணம்‌ ஆறியிருப்பதை 
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என்ற பெயர்‌ வைத்துக்‌ * கண்டேன்‌ - கண்டேண்‌ * ண்டு 
உலகத்தாருக்கும்‌ அறிவிக்கக்‌ கொடங்கிளுர்‌. நசியம்‌. எண்டு 


மறைந்த காளானின்‌ சக்தி வெளியாகி விட்டது பார்த்தீர்களா ! 


பெனிசிலின்‌ கண்டு பிடிக்கப்பட்ட புதிதில்‌ சர்வரோக 
சஞ்சீவியாக அது பயன்‌ படுத்தப்பட்டது. ஆரம்பத்தில்‌ 
மேனாட்டில்‌ தயாரிக்கப்பட்ட பெனிசிலின்‌ நம்‌ நட்டுக்கு ஏற்று 
மதியாகி ஓரு ஊசி மருந்து விலை எழுபது ரூபாய்க்கு மேலும்‌ 
விற்பனையாகி வந்தது. அவ்வளவு மோகம்‌ மேல்‌ நாட்டு 
மருந்துகளில்‌. வட வேங்கிடப்‌ பெருமாளை அல்லது அவரு 
டைய மருமகனான ஸ்ரீ முருகப்‌ பெருமானை மனதார நினைத்து 
வணங்காதவர்கள்‌ கூட வந்த புதிதில்‌ இந்த பெனிசிலினை 
வணங்கத்‌ தலைப்படவில்லையா ! 


நம்‌ தெய்வங்கள்‌ மலைமீது வீற்றிருக்கும்‌ காரணம்‌ யாதோ 
என ஆராயுமிடத்து பல அற்புத சக்திகளும்‌, பிணி நீக்கும்‌ 
மூலிகைகளும்‌ தெய்வ சக்தியுள்ள ஸ்தலங்களில்‌ தான்‌ வளரும்‌ 
என்பது பல பெரியோர்களின்‌ கருத்து. அதற்கேற்றபடி மக்கள்‌ 
திரண்டெழுந்து தெய்வப்‌ பிரார்த்தனை என்ற சபதம்‌ செய்து 
மலைகளுக்குச்‌ சென்று அங்கு தங்கி, மூலிகைகளின்‌ மேல்‌ பட்டு 
வரும்‌ காற்றைச்‌ சுவாசித்து மனம்‌ ஆறுதலடைந்து திரும்புகின்ற 
னர்‌. எனவே, பெனிசிலின்‌ உபயோகம்‌ பற்றி நமக்கு கவலை 
எதற்கு? காளானின்‌ உபயோகம்‌ எப்படி: என்று கவனிப்போம்‌. 
கிராம மக்கள்‌ காளான்‌ முளைக்கும்‌ காலத்திலே நல்ல தடிப்பான 
கசப்பு இல்லாத வெள்ளைக்‌ காளான்களை எடுத்துச்‌ சமையலில்‌ 
சேர்த்து பிரியமுடன்‌ உண்பார்கள்‌. இதை மாமியார்‌ வீட்டுக்கு 
வரும்‌ புது மாப்பிள்ளைகளுக்கு சமைத்துப்‌ போட்டும்‌, * கோழிக்‌ 
கறி.விருந்து * என்று சொல்லி ஏமாற்றுவார்கள்‌. சமைத்த பின்‌ 
காளானுக்கும்‌, கோழி இறைச்சிக்கும்‌ வித்தியாசமே தெரியாது: 
மணம்‌, ருசி யாவும்‌ ஒருங்கே ஒன்றுபோல்‌ அமையும்‌ காரணத்‌ 
தால்‌, மாமியார்கள்‌ ஏமாற்றுவார்களாம்‌ விருந்து என்று கூறி! 


பொதுக்‌ குணம்‌ 


காளான்‌ உடலுக்கு பலத்தையும்‌, சக்தியையும்‌ அளிக்‌ 
கும்‌. தளர்‌ நீத நரம்புகளுக்கும்‌, தசைகளுக்கும்‌ மறுபடியும்‌ 
புத்துணர்வை உண்டாக்கும்‌. இதை குழந்தைகள்‌ உள்ள தாய்‌ 


மார்களுக்கு சமைத்துக்‌ கொடுக்க பால்‌ சுரப்பைதடுத்து நிறுத்தி 
வி சானண்டார்கள்‌ எச்சரிக்கை ! ட்டர்‌ 


_— அவவை. ணன வன வை 


வண்ட 
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கப்பு ௫: ம மாகு. களான்களை எழுத்துச்‌ சுத்தம்‌ 
செய்து நில்‌ அப்‌ மான செய்து வைத்துக்கொண்டு, பவ 
மருழ்து ஷட்‌. மூ பம கலந்தும்‌ கொடுப்பது நம்‌ தாட்டு 
os உ 43 3 8 ்‌ அப்த ரச 2 2 ய்‌ 2 2 எல மம 
வவ தனு ப வடிய பய ஸாம, கர்ளாாில்‌ : முப்பு yl TE EIT, 
சக்தி இயற்லைய 1. இருப்பதால்‌, திடத்தைக்‌ குறைத்த 


வியாதிகளில்‌ மம மருந்துகரடன்‌ (அயம்‌, காந்தம்‌, மண்டூரம்‌, 
தங்கம்‌ போன்ற எ கரெந்தூரங்களுடன்‌) கலந்து கொடுக்க 
துரிதமான குண! காணுவதுடன்‌ - சோகை, ரத்தமில்லாத 
வெளுத்துப்‌ போன லம்‌, பாண்டுரோகம்‌, காமாலை, முதலான 
வியாதிகளுக்கு மொடுத்து வெற்றி கண்டும்‌ இருக்கின்றனர்‌. 
ஊரில்‌ விஷ கூரம்‌, அம்மை, காலரா முதலிய தொத்துவியாதிகள்‌ 
பரவியுள்ளபே து அடிக்கடி. காளானைக்‌ கஷாயமிட்டுக்‌ குடிக்கச்‌ 
செய்தால்‌, அந்மீய்களுஃு்கு ஒரு தடுப்பாக இருக்கும்‌. இப்படி 
எங்கள்‌ குடும்பி லேயே பெரியவர்கள்‌ அந்த நாட்களில்‌ 
செய்து வந்திருக்கிறாள்‌. இன்றும்‌ கூடத்தான்‌. 


அடிபட்ட ரணம்‌, காயம்‌, புண்‌ இவைகளுக்கு இதை 
(காளான்‌) உலர்த்தித்‌ தூள்‌ செய்து தேங்காய்‌ எண்ணெயுடன்‌ 
கலந்து மேலே தடவி வர ரணம்‌ துரிதமாக ஆறிவிடும்‌. ரத்த 
ஓட்ட நரம்புகள்‌ வெட்டுண்டு போய்‌ ரத்தம்‌ பீறிட்டு நிற்காமல்‌ 
வரும்‌ சமயம்‌ காளான்‌ தூளை வைத்தால்‌ உடனே நின்றுவிடும்‌. 


ஹோமியோபதி முறையிலும்‌ காளானுக்கு * அகேரிகஸ்‌ ” 
என்று பெயர்‌ தந்துள்ளார்கள்‌. அகேரிகஸ்‌ குறிப்பாகக்‌ கண்‌ 
இமைகள்‌ தன்னிச்சையாகப்‌ படபடத்துத்‌ துடிப்பதற்குப்‌ 
பிரயோகம்‌ செய்வத வழக்கம்‌. மேலும்‌ முதுகுத்தண்டு வலி 
யுடையவர்களுக்கும்‌, டீ, காபி, சிகரெட்‌ முதலான கெட்ட 
பழக்கங்கள்‌ அதிகமாக்‌ அதனால்‌ ஏற்படும்‌ இருதயக்‌ கோளாறு 
களுக்கும்‌ மேல்படி அகேரிகஸ்‌ 200 வீர்யத்தில்‌ கொடுத்து 
நல்ல பலன்‌ கண்டு வருகிறார்கள்‌. டாக்டர்‌ ஈ, தேஷ்‌ என்ற 
ஆங்கில மருத்துவர்‌ தீராத பேதிகளுக்கும்‌ இதைக்‌ கொடுத்து 
குணப்படுத்தியதாகக்‌ கூறுகிறார்‌. எனவே, நம்‌ நாட்டு மூலிகை 
களில்‌ காளானுக்கும்‌ உரிய இடம்‌ உண்டு என்பதை வாசகர்கள்‌ 
தயவு செய்து மறந்துவிட வேண்டாம்‌ ! 


அ க சட்‌ வ ப யு அ வதிய ஸல வ அரிது சறிவாகை.. கைக ல்‌ 


௬ 


(=D நடைமு ர (3-4 0) — =) (கை) es (0) அணை () “அணை 4.7 1) பண்‌ ்‌ 1 


1௨௫ (6 சூறா ண்‌ ஜூ 
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நந காக வளர்ச்சியடைந்து வரும்‌ இஃ காலத்தில்‌ 
மக்களின்‌ மனம்‌ மூலிகைகளின்‌ மேல்‌ திரும்பியது கண்டு திரு 
முருகப்பெருமான்‌ பரவ்சமடைந்தார்‌ என்பதில்‌ சந்தேகமே 
இல்லை. ஏனெனில்‌ தமிழ்‌ நாட்டில்‌ வளரும்‌ மூலிகைகளெல்லாம்‌ 
முருகனுடைய திரு அவதாரங்களே யாகுமல்லவா? **வள்ளி 
அம்மையை மணக்க வேங்கை மரமாகி நின்று காட்சியனித்தவர்‌ 
ஆயிற்றே. எனவே வாசகர்களே ! மூலிகைகளும்‌ திருமூருகக்‌ 
கடவுளும்‌ ஒன்றே என மதித்து பூஜித்து மூலிகைகளை பய பக்தி 
யுடன்‌ வணங்கி எடுத்துப்‌ பயன்படுத்தும்‌ அன்பர்களுக்கு 
வல்வினையால்‌ வந்த வியாதிகள்‌ தீராதாயினும்‌ தீர்‌ ந்துவிடுமே! 


மருதோன்றியும்‌ தெய்வசக்தி மிகுந்த மூலிகைகளில்‌ 
ஒன்று. இம்‌ மாதிரி தெய்வசக்தி படைத்த மூலிகைகளைப்‌ 
பாமர மக்களுக்கு அறிமுகம்‌ செய்து வைக்க வேண்டுமானால்‌ 
தெய்வ அருள்‌ பெற்ற பெரியோர்கள்‌, மகான்களின்‌ நல்லாசி 
இன்றி நடவாது. இது எனது நெடுதாளைய ஆவல்‌. ஒவ்வொரு 
தடவையும்‌ கட்டுரை எழுத ஆரம்பிக்கு முன்‌ பிள்ளையார்‌ சுழி 
போட்டு எனது பிரியதெய்வமான முருகனது பாதார கமலங்களை 
நினைத்தவாறே எழுதுவது வழக்கம்‌, தெய்வ சக்தி மிருந்த 
மூலிகைகளை எழுத மனித ரூபத்தில்‌ ஒரு பெரியாரின்‌ அருள்‌ 
சக்தியும்‌, ஆசீர்வாதமும்‌ கிடைக்காதா ? என்று ஏங்கிய என்‌ 
எண்ணத்தை பூர்த்தி செய்ய நினைத்தாரோ? என்னவோ ! 
அடியேனுக்கும்‌ இனணையாத்தங்குடியிலிருந்து திக்விஜயம்‌ செய்து 
வரும்‌ நடமாடும்‌ பிரத்யட்ச தெய்வமாம்‌, காஞ்சி காமகோடி 
மகாச ந்நிதானத்தின்‌ கருணை பெருக்கெடுத்தோடும்‌ அருள்வாக்கு 
கிடைத்து விட்டது. 


௬ மக்களுக்கு உபகாரமாக * தினமணி சுடரில்‌ * நீங்கள்‌ 
* நம்‌ நாட்டு மூலிகைகள்‌ ** என்னும்‌ வியாசம்‌ எழுதி வருவது 
குறித்து, ஸ்ரீ மகா சந்நிதானத்தில்‌ மிகவும்‌ சந்தே ஸிக்கிறார்கள்‌ . 


இந்த கைங்கரியத்தில்‌ மேன்மேலும்‌ ஈடுபட்டு (7 சத்திர 


மெளளீஸ்வரர்‌ கிருபையால்‌ aA Oma rn ஙி ட 
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PEER உல்கு பக த ம்‌ அத தனக்‌ இட்‌ diy 


க்ஷ 5 cc அணக 547: 


ஜி 
து 


கேவேண்டுமை மு ம்ம்‌ உ ந நிகானத்தில்‌ ஆக்றையாயிருக்கிற்து ' பவத நக்‌ டண்‌ 
"௯ 
ல்க அனர்‌ அருளும்‌ 6 க்குமெண்‌ ன்‌ எதிர்‌ Ca ந 
இப்படி வட ஆசியும்‌. அருளும்‌ கிடைக்குமென்று யான்‌ எ 2 டச்‌ நதி ( oof 2 
பார்க்கின்‌ * அ ஸ்ட்‌ 2 2 
த 


இந்த ஆசி தணி ஒருவருக்கு மட்டுமல்லாமல்‌, * மக்களுக்கு 
உபகாரமாக * என்றும்‌ சுவாமிகள்‌ திருவாய்‌ மலர்‌ த்தருளியதை 
வாசகர்கள்‌ ஈவணிக்கம்‌. 


எனவே மருதோன்றியை எழுத ஆரம்பிக்கு முன்‌ நாம்‌ 
அனைவரும்‌ அன்னிய (அ) நாகரீக மோகத்தால்‌ நாட்டு மூலிகை 
களை மறவாமல்‌ இருக்கவேண்டுமென ஜகத்குருவாக விளங்கும்‌ 
நம்‌ சுவாமிகளை பிரார்த்தனை செய்துக்‌ கொள்வோமாக. 


மருதோன்றி மூலிகை சிறுமர இனத்தைச்‌ சார்ந்தது. 
பெரிய மரமாகவும்‌ காணமுடியாது. சிறு செடியாகவுமிருக்காது. 
அப்படிஎன்றால்‌ என்ன என்று வாசகர்கள்‌ கேட்கலாம்‌ மாதுளை 
செடியைப்‌ பார்த்திருப்பீர்கள்‌ அல்லவா? அதே உயரமும்‌ 
வளர்ச்சியும்‌ உடையது தான்‌ மருதோன்றியும்‌. இலை கிளிப்‌. 
பச்சை நிறமாகவும்‌ மெல்லியதாகவும்‌, வெளிப்புறம்‌ சற்று மேடா 
கவும்‌, உள்பக்கம்‌ குழிவிழுந்த நிலையிலும்‌, விளா மரத்தின்‌ இலை 
அளவு இருக்கும்‌. இதன்‌ பூ வெண்மை நிறமானது. புஷ்பக்‌ 
கடைகளில்‌ இதன்‌ பூவை கதம்பத்துடன்‌ சேர்த்து மாலை கட்டி த ஆண்டை 
விற்பதை வாசஃர்கள்‌ கண்டிருக்கலாம்‌. பூக்கும்‌ காலங்களில்‌ ்‌ ச. wks ஆ, SS ர த்‌ 
இம்‌ மரத்தின்‌ அருகே நல்ல வாசனை வீசும்‌. இதன்‌ காய்‌ பசுமை A க்‌ i, 
யாக இரண்டு அல்லது மூன்று மிளகு சேர்ந்த அளவுடையது. 
காய்ந்ததும்‌ கருமையாகி மரத்திலேயே தொங்கும்‌. இதைக்‌ 
காணும்போது சிலருக்கு ஆங்காங்கு மரு தோன்றி இருப்பது 
போல, மரத்தைக்‌ காணும்‌ பஸ்ட்‌ நு ப ஸ்ட வரும்‌. மரு 
தோன்றிச்‌ செடிக்கு * சரணம்‌”, * ஐவணம்‌ ' என்ற அகராதிப்‌ 
பெயர்களும்‌ * அழக, மனுத்‌ என்ற வழக்கு சொற்களும்‌ 
நம்‌ நாட்டில்‌ உண்டு. 


நஷ்ட]... 


மருதோன்றியின்‌ உபயோகம்‌ 


ஆவாரையைப்‌ போலவே இதன்‌ வேர்‌ முதல்‌ சமூலங்கள்‌ 
வரை யாவும்‌ பயனுடையதே. இலை, காய்‌, இவை மட்டும்‌ 
பொதுவாகத்‌ தொடர்ந்து பழக்கத்தில்‌ இருந்து வருகிறது. 
இதன்‌ இலையை நகரங்களில்‌ வசிக்கும்‌ நாகரீகமும்‌ கல்வி கற்ற (மந்தம்‌ அவ்ள்‌ பசக oh 
சுகோகரிகள்‌ அடேசம்‌ பேர்‌ . மறந்து போய்‌ இருக்கலாம்‌. த த்‌ ்‌ 2 “ஆறு - 
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இந்து செயற்க அழகில்‌ மகிமை எப்படித்‌ தெரியும்‌? ஆகை 
மினுல்‌ இயற்கையிலேயே அழகு செய்து கொள்ள வேண்டி 
அழவணர்‌ செடியை நபிவோம்கள்‌. மாலையில்‌ செடிக்கு அன்‌ 
போடு வணக்கம்‌ செலுத்தி பிறகு இலைகளைப்‌ பறித்துக்கொண்டு 
வத்து சந்தணம்‌ போல்‌ அரைத்து வைத்துக்‌ கொள்வார்கள்‌. 
இரவு சாப்பட்டை முடித்துக்‌ கொண்டதும்‌ படுக்குமுன்‌ சகோ 
தர சகோதரிகளும்‌ ஒன்று சேர்த்து ஒருவருக்கொருவர்‌ கை கால்‌ 
களில்‌ உள்ள விரல்‌ நுனி நகங்களில்‌, உள்ளங்கை உள்ளங்கால்‌ 
இவைகளில்‌ எல்லாம்‌ ஒழுங்காக வைத்துக்கொண்டு படுத்துக்‌ 
கொள்வார்கள்‌. அதோடு தூக்கத்தில்‌ புரளாதேடி ! எருமைத்‌ 
தூக்கம்‌ போட்டே, தழை கீழே விழுந்து விடும்‌; கை சிவக்காது. 
அப்புறம்‌ உன்னைக்‌ கல்யாணம்‌ செய்துக்‌ கொள்ள எவனும்‌ 
வரமாட்டான்‌ ! தெரிஞ்சிக்கோ என்று பெரியக்கா தங்கைமார்‌ 
களுக்கு ஏச்சுடன்‌ உ.பதேசிப்பாள்‌. 


மருதோன்றி இலை கண்ணுக்குத்‌ தெரியாத கிருமிகளையும்‌ 


நுண்‌ கீருமி இனங்களையும்‌ போக்கும்‌ சக்தியுடையது. முக்கிய 


மாக நமது உடலில்‌ வேலை செய்யும்‌ போது கால்‌ நகம்‌, கை 


இடுக்குகளில்‌ ஆழுக்கு சேர்ந்து அதனால்‌ சில சமயம்‌ விரல்‌ நுனி 
கள்‌ வீங்கிப்‌ புடைத்து எழும்பும்‌. இதை ஊர்சுற்றி, நகச்சுற்று, 
(தந்த விப்புருதி) என்று வழக்கமாகச்‌ சொல்வதுண்டு. இவை 
வத்த பின்‌ எலுமிச்சம்‌ பழம்‌ சொருகி வேதனைப்பட்டு பின்னும்‌ 
தீராமல்‌ விரலை அறுத்துப்‌ பலநாள்‌ கட்டுப்‌ போட்டு ஆற்றுவர்‌, 
இவைகள்‌ வராமலே தடுக்க வேண்டுமென நினைப்பவர்கள்‌ 


அனைவரும்‌ 2 அல்லது 9 மாதங்களுக்கு ஒரு முறை அழவண . 


இலையை விரல்களுக்குத்‌ தீட்டி வரலாம்‌. விரைவில்‌, வரும்‌ கட்டி 


களால்‌ அழவேண்டும்‌ என்பதை அழவணம்‌ தடுப்பதோடு 


அழகு வண்ணமாகவே ஆக்கி வைக்கும்‌. 
நமைச்சல்‌, தினவு, அரிப்பு நீங்க 


மேக நோயால்‌ உடம்பு முழுவதும்‌ நமைச்சல்‌, தினவு, 
அரிப்பு ஏற்பட்ட வியாதியை கிரந்தி என்றும்‌ சொல்வதுண்டு. 
இவைகள்‌ தீர வேண்டுமானால்‌ அழவண இலை மட்டும்‌ 10 கிராம்‌ 
6 மிளகு, ஒரு திரி வெள்ளைப்பூண்டு, மஞ்சள்‌ 5 கிராம்‌ இவைகளை 
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பத்தியம்‌ 

புகை, புளி, கரரம்‌ நீக்கிவிட வேண்டும்‌ அல்லது இலையை 
மட்டும்‌ இரவு (சாப்பாட்டில்‌ மீதியாகும்‌) அரிசி சாரகத் தட. 
போட்டுத்‌ தண்ணீர்‌ ஊற்றி ஊறவைத்து காலையில்‌ ஒரு டம்ன! 
(இலையை எடுத்து விட்டு) நீராகாரத்தை உப்புப்‌ போடாமல்‌ 
(60 நாள்‌) பருகிவர மேக வியாதியால்‌ வத்த சர்ம ரோகங்கள்‌ 
யாவும்‌: நீங்கிவிடும்‌. சிறு காயம்‌, அடிபடுதல்‌, வாய்ப்புண்‌ 
ரணங்களுக்குத்‌ தண்ணீருடன்‌ சிறிது இலையை அரைத்துப்‌ 
போட்டுக்‌ கலக்கி வைத்துக்கொண்டு கொப்பளித்தும்‌, புண்களை 
கழுவி சுத்தம்‌ செய்தால்‌ ரணம்‌ ஆறிவரும்‌. கீழே விழுந்ததால்‌ 
உண்டாகும்‌ சுளுக்கு,கை கால்‌ இவைகளில்‌ ஏற்படும்‌ நெறிகட்டி. 
களுக்கும்‌ இதை அரைத்துக்‌ கட்டலாம்‌. நிறைபாரமாக அம்மை 
வார்த்த நோயாளிகளுக்கு கண்‌ விழிகளிலும்‌ அம்மைக்‌ கொப்பு 
ளங்கள்‌ தோன்றும்‌. இப்படி உண்டாகிக்‌ கருவிழியிலுள்ள 
கிருஷ்ண மண்டலம்‌ கெடாதிருக்க இதன்‌ இலையை அரைத்து 
இரு உள்ளங்கால்களிலும்‌ வைத்துக்‌ கட்டுவது நம்‌ நாட்டுப்‌ 
பழைய வழக்கமாகும்‌. ' . 


ஈட கய 
ச்ம்‌ 


தாய்மார்களுக்கும்‌, சகோ தரிகளுக்கும்‌ தலைமுடி. உதிராமல்‌ 
இருக்க வேண்டுமானாலும்‌, அல்லது பலப்பல பெயர்‌ கொண்ட 
சுரங்கள்‌ அடித்து தலைமுடி உதிர்ந்து போனவர்களும்‌ 
தலையில்‌. ரோமம்‌ அடர்த்தியாக வளரவேண்டும்‌ என்ற கொள்ளை 
ஆசை நிறைவேற வேண்டுமானால்‌, எதை எதையோ பல கர்ம 
காண்டம்‌, ஹேர்‌ ஆயில்களை வாங்கி தலையில்‌ தடவி, உள்ள 


முடியையும்‌ போக்கி “* வழுக்கையாகி விட்டதோ ? ** என்று 


கவலைப்பட வேண்டாம்‌. அழவண இலையைப்‌ பறித்துச்‌ சுத்தம்‌ 
செய்து, கால்படி. அளந்து எடுத்து வைத்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌ . 
ஒரு இரும்பு வாணலியில்‌ சுத்தமான (தெங்கின்நெய்‌) தேங்காய்‌ 
எண்ணெய்‌ விட்டு, எண்ணெய்‌ நன்றாகக்‌ காய்ந்த பிறகு ஆதன்‌ 
மேல்‌ இலையை அப்பளம்‌ பொரிப்பது' போலக்‌ கொஞ்சம்‌ 
கொஞ்சமாக போட்டு இலை கருகியதும்‌ ஜல்லிக்‌ கரண்டியால்‌ 
எடுத்து, அவைகளை வீசி விடாமல்‌: பத்திரப்படுத்தி வைத்துக்‌ 


௯௭ ௮௮. வளை ்டை அதவ அடம்‌. 
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வெகு அரந்தை க இன 18200 கை மூடி தது வாளை வலை இறக்கி 
ஆற வைத்து“ குண்டு ஒரு ஒடு ல்‌ பக கரப்படுதக்கவம்‌. 
எண்ணெயின்‌ நிய 5 லப்‌ போலம்‌ பை நிறமாக இருந்தால்‌ 


முதல்‌ தரமான மருதோன்தித்‌ தைலமாகும்‌. சிறிதே பசுமை 
யாகி இருந்தாலும்‌ இரண்டாத்தரம்‌. முழுவதுமே சிகப்பு நிற 
மாக மாறுவிட்டால), எண்ணெய்‌ முறிற்கது விட்டது என 
நினைக்கலாம்‌. அதை எண்ணெய்‌ ஸ்நானத்துக்கு பயன்‌ படுத்தி 
கொள்ள வாம்‌. அதனால்‌, சிவப்பான எண்ணெயைக்‌ கொட்டி 
விட வேண்டும்‌ என்று சொல்லவில்லை. பசுமையான எண்ணெ 
யை வைத்துக்கொண்டு தலைக்கும்‌ தடவிவர, உதிர்ந்த ரோமங்‌ 
கள்‌ புனர்‌ ஜென்மம்‌ எடுத்துக்‌ குபுகுபு வென வளரஆரம்பிக்கும்‌. 
ஆகவேதான்‌ மருதோன்றி என்ற காரணப்‌ பெயரும்‌ வந்திருக்க 
லாம்‌. தலையில்‌ பூச்சி வெட்டால்‌ திட்டுத்‌ திட்டாக வழுக்கை 
ஆகி விட்டவர்களுக்கும்‌ தொடர்ந்து மேற்படி தைலத்தை தடவி 
வர ரோமம்‌ முளைத்துள்ளது குறிப்பிடதக்கதாகும்‌. அந்த கருகிய 
இலையை விடாதீர்‌, எடுத்து உலர்த்தித்‌ தூள்‌ செய்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு, புண்‌, ரணம்‌ இவைகளுக்கு மேற்படி எண்ணெயில்‌ 
குழைத்து தடவி வரலாம்‌. 


நாட்டு வைத்தியர்கள்‌ பாஷாணங்களையும்‌, உலோகங்‌ 
களையும்‌, செந்தூரங்களையும்‌ செய்யும்‌ போது, அழவண இலை 
எங்கு இருந்தாலும்‌ அலைந்து தேடி மருந்துகளை முடிப்பார்கள்‌. 


பூவின்‌ உபயோகம்‌ 


அழவணப்‌ புட்பம்‌ மணம்‌ வீசக்கூடியதாகையால்‌ புட்பக்‌ 
கடையில்‌ விற்கப்படும்‌ கதம்பங்களில்‌ இப்‌ பூவையும்‌ சேர்த்துக்‌ 
கட்டுகிறார்கள்‌ . இதன்‌ பூவை பெண்டிர்‌ தலையில்‌ கூடாதென்று 
பெரியோர்கள்‌ சொல்வது வழக்கம்‌. நித்திரைப்பங்கம்‌, தூக்கம்‌ 
வராதவர்கள்‌ இத்த பூவைத்‌ தலையணைக்குப்‌ பக்கத்தில்‌ வாசனை 
வீசும்படி வைத்துப்‌ படுத்தால்‌. நித்‌ திராதேவி உடனே 
ஆட்கொண்டு விடுவாள்‌. பூவிற்கு உறக்கம்‌ உண்டாக்கும்‌ 
சக்தி உள்ளது. ஆன ந்தமாகத்‌ தூங்கவேண்டும்‌ என்‌ பவர்கள்‌ 
எல்லாம்‌ நவீன காலத்தில்‌ (தார்‌ கோடிக்‌ டிரக்‌) என்று சொல்லப்‌ 
படும்‌ பலரக நவீன தூக்க மாத்திரைகளை விழுங்கி இருதயக்‌ 
கோளாறு, உடல்‌ வலிகளை சம்பாதித்துக்‌ கொண்டு வேதனை 
அடைவதைக்‌ கைவிட்டு, அழவணப்‌ பூவை தாடி தூக்கம்‌ 
போடலாம்‌. சிலர்‌ தூக்க மாத்திரைகளை அதிகமாக சாப்பிட்டு 
ட. ௩௧௨௫௭ (மாணம்‌) அது மாதிரி 


மெ INT! ec 
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பபப ணையை கம்‌ எண ௭ அன பட 


நித்திரா தேவி வசர செய்வதாக நமது தமிம்‌ நாட்டு ப 
நூல்களில்‌ கூறப்பட்டு உள்ளன. சேகவியின்‌ கிருபையும்‌ 
ப்லீப்பல்‌ காரணங்களுக்காக வேண்டித்தான்‌ இருக்‌ ன்றது. 
ஆபீஸ்‌ வேலை பார்க்கும்‌ போது மட்டும்‌ பக்கத்தில்‌ வைத்து* 
கொள்ளாதீர்கள்‌. ஆபீசில்‌ நித்திராதேவி வந்து விட்டால்‌ 
வேறு வினையே வேண்டாமன்றோ ! 


காய்‌ 


இதன்‌ உலர்நீத காயில்‌ நிறைய விசேடம்‌ உண்டு. தாய்‌ 

மார்கள்‌ இந்தக்‌ காய்களை -ஞாயிற்றுக்கிழமைகளில்‌ எடுத்துக்‌ 
He DAS, FE xf 12-௪5 
குழந்தைகளுக்கு திருஷ்டி கழிப்பது நம்‌ நாட்டில்‌ வழக்கமாகும்‌ 
ட்‌ தபர வது காய்களில்‌ ஸ்ரீதேவி (லட்சுமி) வசிப்பதாகவும்‌ 
தமிழ்‌ மருத்துவ நூல்களில்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. கொத்துடன்‌ 
காய்ந்த காய்களைப்‌ பறித்து பலர்‌ வீடுகளில்‌ உயரமாக த 
மேல்‌, கட்டி - வைப்பார்கள்‌. இதனால்‌ லட்சுமி கடாட்சமும்‌ 
பெருகும்‌ என்பது அவர்களின்‌ கருத்து. , மருதோன்றியில்‌ 
மருத்துவ பயன்‌ மட்டுமல்ல, மா ந்திரீக.சேஷ்டையால்‌ ஏற்படும்‌ 
கெடுதல்‌ அதாவது பில்லி, சூனியம்‌, ஏவல்‌, பேய்‌ பிசாசு முதுமை 
பத்க்‌ கெடுதல்‌ செய்கைகளை மரிக்கச்‌ செய்யும்‌ சக்தியும்‌ 
ருக்கிறது; |. ட... ந்‌ 

மருதோன்றி கிர ஈணந்‌ தன்னில்‌ மகிழ்ச்சியாய்க்‌ கொண்டு 

வந்து தீகரத்‌ தைலம்‌ வாங்கி தீட்டவே ஓடும்‌ பேயே!” 
இது ஒரு சித்தரின்‌ பாடல்‌: விஞ்ஞான காலத்தில்‌ சிலர்‌ இதை 


நையாண்டி செய்தாலும்‌ ஆச்சர்யப்படுவதற்கில்லை. பாட்டில்‌ 


பேய்‌ பூதம்‌ மேவும்‌ ?” என்பதாக அகத்தியரே பாடியிருக்கிறாரே! 
முருகனின்‌ அருள்‌ பெற்ற" சீடனல்லவா...அவர்‌.. 'மருதோன் றிக்‌ 
காயை தூள்‌ செய்து 1 பங்கு, சாம்பிராணி சிபங்கு கலந்து வீடு 
களில்‌ வெள்‌ ளிக்கிழமை தோறும்‌ புகை போடுவதும்‌ நல்ல 


வழக்கமாகும்‌. ்‌ சகல... துஷ்ட தேவதைகளும்‌ நடு நடுங்கிப்‌ 
பதுங்கிவிடும்‌ என்பது நம்‌ முன்னோர்கள்‌ கண்ட உண்மை. 
மருதோ ன்றி அஷ்ட;கர்ம மூலிகைகளில்‌ ஒன்று என்று 


அதர்வண சாஸ்திரத்தில்‌, கூறியிருப்பது இங்கு (பூத மாரண 
.ஃஅஅககமாக குறிப்பிடத்‌ தக்கதாகும்‌)... 


ஆ. ~ 3 
ம்‌ ககா ef 
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ட க்கு வயாக 


பராண வாலாறு 


நவக்கிரகங்களில்‌ சனிபகவானுடைய சக்தி மகப்பெரு ஒம்‌ 
வாய்ந்ததாகும்‌. சணி பகவானுடைய பிரிய மூலிகைகளில்‌ 
அழலை மரழும்‌ ஒன்று. தசாபுக்திகளில்‌ சனி பகவானின்‌ 
கெடுதல்‌ பயன்‌ கரு சமயம்‌ அழவண மரத்தைச்‌ சுற்றி (சனிக்‌ 
கிழமைகளில்‌) வணங்கி வருவதால்‌ * தலைக்கு வந்த ஆபற்து 
தலைப்பாகையோடு போகும்‌” என்று பெரியோர்‌ சொல்வது 


உண்டு. வன்னி மரத்துக்கு அடுத்தபடியாக அழவண மரம்‌. 
வேர்‌ பட்டை 


கால்‌ ஆணிக்கு அழவண இலை பலன்‌ தராதபோது இதன்‌ 
வேரையும்‌, வேர்‌ பட்டையும்‌ அரைத்து கட்டிவர குணமுண்டு. 
இது போல்‌ வேர்‌ பட்டையை பால்‌ விட்டரைத்து வெண்‌ குட்ட 
ரோகங்களிலும்‌, ரணம்‌ தோன்றிய காலத்திலும்‌ அவைகளுக்குத்‌ 
தொடர்ந்து போட்டு வரலாம்‌. சர்மம்‌ வெளுத்த இடம்‌ நிறம்‌ 
மாறி விடும்‌. காலில்‌ காணும்‌ கரப்பான்‌, அடை அடையாக 


அழுக்குப்பிடித்த புண்கள்‌ இவைகளுக்கு வேர்ப்பட்டை 2 பலம்‌ 


தூள்‌ செய்து 5 பலம்‌ தேங்காய்‌ எண்ணை கலந்து வைக்கவும்‌. 


கால்‌ பலம்‌ மிருதாசிங்கு. (இது கடைச்சரக்கு) தூள்‌ செய்து | 


1 பலம்‌ விளக்கெண்ணையுடன்‌ கலந்து 1 மணி நேரம்‌ சென்ற 
பிறகு யரவையும்‌ ஒன்றாக்‌ கலந்து வைத்துக்‌ கொண்டு கோழி 
இறகினால்‌ தடவிவர “வீப்பிங்‌ எக்ஸிமா ' என்று சொல்லக்கூடிய 
நீர்‌ ஒழுகும்‌ கரப்பான்‌ குணமாகும்‌ என்பதில்‌ ஐயமில்லை, 


வாசகர்களே ! ஓரே மரத்தில்‌ ஸ்ரீதேவியும்‌ மூதேவியும்‌ 
வசிக்கும்‌ தெய்வ மூலிகையைப்‌ பற்றி தெரித்து. கொண்டர்கள்‌ . 
மேல்‌ தாட்டு பழக்க வழக்கங்களில்‌ பற்றுடைய நம்‌ நாட்டு 
சகோதர சகோதரிகளுக்கும்‌ மனம்‌ மாற வேண்டுமானால்‌ 
மருதாணி மூலிகை தான்‌ சரியான மந்திரம்‌. தெய்வ சக்தியுள்ள 
மூலிகையை நம்புவார்களா ? 


| 
ர 
| 
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மிர்‌ துஎம்‌ பழம்‌ தெரியாத மாந்தர்கள்‌ இல்லை என்றே 
துணிந்து கூறலாம்‌. மா என்ற எழுத்துக்கு அகராதியைப்‌ 
புரட்டினால்‌ பல விஷயங்களைக்‌ காணலாம்‌. அது போல்‌ 
மாதுளம்‌ செடிக்கும்‌ மகிமை உண்டு. மருதோன்றியை அறிமுக 
படுத்த மாதுளம்‌ செடியைத்‌ தானே உதாரணம்‌ காட்டினேன்‌. 
மாதுளம்‌ பழம்‌ என்றாலே சிறுவர்களுக்குக்‌ கொண்டாட்டம்‌. 
கிராமங்களில்‌ சுவர்‌ ஏறிக்‌ குதித்தும்‌ செடியிலுள்ள காய்களையும்‌ 
விடாமல்‌ பறித்துக்கொண்டு ஓடுவார்கள்‌. பிடித்து அடி உதை 
கொடுத்தாலும்‌ சந்தோஷமாக வாங்கிக்‌ கொள்ளுவார்கள்‌ . 
“மாதுளம்‌ பழம்‌ இல்லையென்றால்‌ பார்வையே இல்லை ” என்று 
குறைபட்டுக்‌ கொள்ளும்‌ பிரபல பழ வியாபாரிகளும்‌ உண்டு 
அல்லவா ? பழம்‌ வெடித்து அதனுள்‌ இருக்கும்‌ சிவத்த மணிகள்‌ 
கனல்‌ வீசும்‌ அழகைக்‌ கண்டு யார்தான்‌ மயங்க மாட்டார்கள்‌. 
கடுகடுத்து வெடிக்கும்‌ முகங்களெல்லாம்‌ மாதுளம்‌ பழத்தைக்‌ 
கண்டால்‌ புன்னகை கொள்ளும்‌. 


“வெடித்து வீழ்‌ பழத்தை வாங்கி மெல்லியசீலைகட்டி 
கடுக்கென பிழிந்துக்கொண்டு கண்டு சர்க்கரை 
| யும்‌ - கூட்டி 
குடித்திட வெப்புமாறும்‌ குளிர்ந்திடும்‌ அங்கமெல்லாம்‌ 
வடித்தநன்‌ மொழியினாளே! மாதுளம்பழத்தின்‌ சா ந்‌ 
தேரையர்‌ என்ற சித்தர்‌ பாடலில்‌ காணலாம்‌. | 


இந்த செடியின்‌ உபயோகத்தைப்‌ பற்றி வாசகர்‌ கவனத்‌ 
திற்கு கொண்டு வருவதும்‌ மிக அவசியம்‌. சிறுமர வகுப்பைச்‌ 
சேர்ந்தது இது, இந்தியாவெங்கும்‌ வீடுகள்‌, தோட்டங்கள்‌ 
எங்கும்‌ வைத்து பயிராக்கப்‌ படுகிறது. மற்றும்‌ ஐரோப்பிய 
நாடுகளிலும்‌ பயிராகிறது. இதன்‌ இலை, கொழுந்து, பூ. பிஞ்சு, 
பழம்‌, விதை, மரப்பட்டை, வேர்பட்டை யாவும்‌ மருத்துவப்‌ 


மாதை 92 


க 


HEL ௬௩. ஈர என காட தக்‌ ப்‌ இதில்‌ புளிப்பு, இனிப்பு ரன்‌ இரு 


வகை இருந்தாலும்‌ புலிப்பு மாதுளை செடியின்‌ உபயோகம்‌ 


சிறப்புஸ்டய்து. 


க்‌ குணம்‌ யாதெனில்‌ நீராகப்‌ போகும்‌ 
மலத்தைக்‌ கட்டி மலக்குடலுக்கு பலத்தை தரும்‌. மாதுளையில்‌ 
துவர்ப்பு செய்கை மிகுதியாக இருப்பதால்‌ உடல்‌ கட்டும்‌, ரத்த 
புஷ்டியும்‌ பலமும்‌ உண்டாகும்‌. உஷ்ணம்‌ மிகுதியால்‌ வரும்‌ 
சகல பேதிகளும்‌, ரத்தபேதி, சீதமாக கழியும்‌ மலங்கள்‌ யாவற் 


றையும்‌ கட்டி குணமாக்கும்‌ சக்தி இதற்கு உண்டு. 
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பூவின்‌ உபயோகம்‌ 


(1) பித்தம்‌ அதிகரித்து அதனால்‌ உண்டாகும்‌ வாத்தி - 


மயக்கம்‌, உஷ்ணம்‌, ஆசனக்‌ கடுப்பு, வயிற்றைக்‌ கடுத்து 


அடிக்கடி மலம்போகும்‌ உணர்ச்சி, மலம்‌ சென்ற பிறகு எரிச்சல்‌: 


மலத்துடன்‌ ரத்தமும்‌ கலந்து போகும்‌ ரத்த மூலமும்‌ சிவப்பான 
இதன்‌ பூக்களை பிழிந்த சாறு அரை அவுன்ஸ்‌, கல்கண்டு அளவு 
டன்‌ சேர்த்து தினமும்‌ 2 வேளை கொடுத்து வர மேற்குறிப்பிட்ட 
வியாதி குணமாவதுடன்‌, ரத்தத்தில்‌ உள்ள சிவப்பு அணுக்கள்‌ 
விர்த்தி செய்து புஷ்டியையும்‌ உண்டாக்கும்‌. பூவை 10 எடுத்து 


ஒரு குவளை தண்ணீருடன்‌ போட்டு காய்ச்சி அரை குவளையாக 


சுண்டவைத்து சிறிது கல்கண்டு சேர்த்தும்‌ மேற்கண்ட வியாதி 
களுக்கு கொடுக்கலாம்‌. 


(2) மூக்கில்‌ ரத்தம்‌ வரும்‌ பீனிச வியாதிகள்‌, மற்றும்‌ 
கபாலத்தில்‌ உஷ்ணம்‌ தாக்கி அதனால்‌ ஏற்படும்‌ ரத்தம்‌ கொட்டு 
தலுக்கும்‌ மாதுளம்‌ பூச்சாறு - அருகம்புல்‌ சாறு சமமாக வேளை 
ஒன்றுக்கு அரை அவுன்சு வீதம்‌ தினம்‌ 8 வேளை குடித்து வர 
குணமாகும்‌. ன்‌ 


(8) நாள்பட்ட பேதிகளும்‌; சயரோக நோயாளிகளுக்குக்‌ 
காணும்‌ பேதிகளுக்கும்‌ உலர்த்திய . மாதுளம்பூ, வெள்ளைக்‌ 
குங்கிலியம்‌, கசகசா, ஏலக்காய்‌ இவைகளை சரி எடை எடுத்து 
சூரணம்‌ செய்த பின்‌ ஒன்றாய்‌ கலந்து இரண்டு அல்லது மூன்று 


மிளகு அளவு நெய்‌, பால்‌ -அனுபானங்களில்‌ தினம்‌ இரண்டு. 


வேளை சாப்பிட குணமாகும்‌. .. 


(4) உலர்ந்த பூ கால்‌ பலம்‌, மரப்பட்டை அரை பலம்‌ 
இரண்டு குவளை தண்ணீரில்‌ போட்டு காய்ச்சி இறக்கிய பின்‌ 


்‌ 
| 
ரு 
ல்‌ 
கட்‌ 


ூபரத்தூள்‌ கலந்து இளஞ்சூடாகவே 
Pag: EEE சக்ப்ப அ 5001 குட ரர பு ட்‌ விழுங்க (படியாத வலி பாவதி 
றறகும வாமாவிடடு கப்ப ி/த்துவ ரல்லய்‌ அத்றி சாத்றமாகும்‌. 
தும்‌ இழு தண்ணிக்‌ கொண்டு ஆசனக்கறுப்பு ரணம்‌, 


எரியச்‌ பூலு ய்ல்ட்டில்ஞ்ய்‌ கழுவி வர ரணங்கள்‌ யாவும்‌ 
ஆறி யரும்‌. 


(5) உலர்ந்தபூ, கசகசா, வேம்பு மூன்றும்‌ சமமாக எடுத்து 
மணியாக இடித்து பின்‌ ஒன்றாக கலந்து வைத்துக்‌ கொண்டு 
தினம்‌ மூன்று தடவை 5 மிளகளவு பாலுடன்‌ கலந்து கொடுக்க 
ர்த்தமாகவே போகும்‌ மூத்திரம்‌, ரத்தமூலம்‌, சீதம்‌, ரத்தம்கலந்து 
காணும்‌ பேதி இவைகள்‌ திற்கும்‌. 


மாதுளம்‌ பிஞ்சு 


புளிப்பு மாதுளை பிஞ்சு குணம்‌ தமிழ்‌ மருத்துவ நூல்களில்‌ 
மிக்க சிறப்பாக எழுதியுள்ளதை “மலக்‌ கழிச்சல்‌, சீதத்தால்‌ 
வத்த கழிச்சல்‌, சலக்கழிச்சல்‌, சோரியாற்சாரும்‌ பல கழிச்சல்‌ 
மாளும்‌ புவிப்பான மாதுளம்‌ பிஞ்சால்‌ *” என்ற அகத்தியர்‌ 
பாட்டினால்‌ அறியலாகும்‌. பேதி எந்த விதமான தானாலும்‌ 
எவ்வளவு நாட்பட்டதானாலும்‌ கவலையே வேண்டாம்‌. புளிப்பு 
மாதுனைப்‌ பிஞ்சுகளைக்‌ கொண்டு வந்து இடித்து மெல்லிய துணி 
யில்‌ வைத்துப்‌ பிழிந்து அதன்‌ சாற்றை அரை அவுன்சு வீதம்‌ 
உள்ளுக்கு தினம்‌ இரண்டு மூன்று வேளையும்‌ கொடுக்க பேதி 
கட்டும்‌ ; அல்லது பிஞ்சுகளை நசுக்கி அரைத்து நெல்லிக்காய்‌ 
அளவு அப்படியே சாப்பிட்டும்‌ வரலாம்‌. ல 


பழம்‌ - 


பழம்‌ அழகுள்ளதைப்‌ போலவே, அதன்‌ குணத்திலும்‌ 
சிறப்பு வாய்ந்ததாகும்‌. ஆகவே இதை சிறுவர்‌ முதல்‌.பெரியோர்‌ 
வரை விரும்பி உண்பதில்‌ வியப்பில்லை. எந்த தேசத்திலும்‌ 
எந்த சீதோட நிலையிலும்‌, எந்தவிதமான தோயாளிகளானாலும்‌ 
சாப்பிடக்கூடிய பழங்களில்‌ முதன்மையானது மாதுளங் கனி. 
இதனால்‌ உடல்‌ மட்டுமல்ல! உள்ளமும்‌ குளிர்‌ ந்துவிடும்‌ என்பது 
கட்டுரை ஆரம்பத்தில்‌ குறிப்பிட்ட பாடலால்‌ அறியலாம்‌. 
இதன்‌ குளிர்ச்சியால்‌ சீதளம்‌ உண்டாகாது. *மாதுளங் கனி 
இரசாயனம்‌? என்ற ஆயூர்‌ வேத மருந்து இக்கனியால்‌ 
தயாரிப்பது நம்‌ நாட்டு வழக்கமாகும்‌. | 


| 


23 ra 
* 
புழு வெட்டு 
சாதாரணமாக தலை, கணா இமை, புழுவம்‌, பலத்‌ 22 
உன்ன மாடி; சை இத்த இடங்களில்‌ அவரி 3. ஸத்‌ ட அதல்‌ யப்‌ 242 ம்‌ 
உதிரும்‌. அவ்விடங்களில்‌ நமைச்சல்‌ உண்டாலி மீண்டும்‌ 


ரோமம்‌ வளராமல்‌ சொட்டை விழுந்து விடும்‌. இதற்கு 12 
வெட்டு என்று நம்‌ நாட்டு வழக்கப்‌ பெயர்‌. இதை வலியாம்‌ 3 
விட்டு விட்டால்‌ அதிகரித்து அவ்விடங்களில்‌ கண்களுக்கு 
தெரியக்கூடிய சிறு புழுக்கள்‌ காணும்‌, இவைகளுக்கு எல்லாம்‌ 
ராஜவைத்தியம்‌ புளிப்பு மாதுளம்‌ பழரசம்‌ ஒன்றே சிறந்தது. 


முறை விபரம்‌ :- பழுத்த புளிப்பு மாதுளம்‌ பழத்தை 
பிழிந்து எடுத்து மேற்படி ரசத்தை சூடேற அந்த இடங்களில்‌ 
தினம்‌ இருமுறை காலை மாலை தேய்த்து வர அரிப்பு 8 நாளில்‌ 
குணமடையும்‌. தொடர்ந்து சிகிச்சை செய்துவர முடி விழுந்த 
இடங்களில்‌ ரோமம்‌ மீண்டும்‌ வளர ஆரம்பிக்கும்‌, 


கண்ணுக்கு மை 


பழ ரசத்தை சுத்தமான மெல்லிய வெள்ளை பருத்தித்‌ 
துணியை எடுத்து அதில்‌ மேல்படி ரசத்தை நனைத்து நிழலில்‌ 
காயவைத்து காய்ந்ததும்‌ சுத்தமான சிற்றுமணக்கெண்ணெயில்‌ 
நனைத்து தோய்த்து மேற்படி துணியை கொளுத்த சாம்பலாகும்‌. 
சாம்பலை மீண்டும்‌ சிறிது விளக்கெண்ணெய்‌ கூட்டி குழைத்து 
மையாக்கி பத்திரப்‌ படுத்தவும்‌. இதை (குமரி டெக்ஸ்‌) மை 


_ போலவே கண்ணுக்கு தீட்டிவர கண்‌ குளிர்ச்சியா கி, கண்‌ எரிவு 


நமைச்சல்‌, நீர்வடிதல்‌ யாவும்‌ நீக்கி கண்களைப்‌ பாதுகாக்கும்‌. 
பழ ரசம்‌ 


உடல்‌ மெலிந்த நோயாளிகளான க்ஷியரோகிகள்‌, டயா 
படீஸ்‌ என்ற மதுமேக நோயாளிகள்‌, ஜீரண உறுப்புக்கள்‌ 
தாபிதமடைந்து செரியா மந்தமுடைய வியாதியஸ்தர்கள்‌ , 
அதிக உஷ்ணத்தால்‌ குடல்‌ பலஹீனமாகி தீராத பேதிகளில்‌ 
கொண்டு வந்து விடும்‌ தோய்களிலும்‌, உடல்‌ உழைப்பாலும்‌ 
மன உழைப்பாலும்‌, திரேக உஷ்ணம்‌, பித்தம்‌ அதிகரித்து 


வாந்தி, விக்கல்‌, வாய்நீர்‌ சுரப்பு, காதடைப்பு, சுரங்கள்‌ மயக்கம்‌ 


குமட்டல்‌, நெஞ்சு எரிவு, கபால உஷ்ணங்கள்‌, கண்‌ எரிச்சல்‌, 


புளிச்ச ஏப்பம்‌ ர/றகவிம। Qa ரீ கசிஈல। we MM" os த்‌ டத தனி. அரண்‌ . 


rr ஆ r த 
மாத 70 
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2 க சீ ட ஈர அட சல னல த த. அ ~ 1 சர 
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பழத்தின்‌ ரசந்தை பருகி வந்தால்‌ ஆரம்பிக்க இருக்கும்‌ வியாதி 
களின்‌ உஷ்ணத்தைத்‌ தடுத்து, மருத்துவ செலவு மிச்சப்படுவ 
துடன்‌ உடல்‌ சூடு தணிந்து, சரீர வனப்பும்‌ அழகும்‌ உண்டாகு 
மென்பதில்‌ ஐயமில்லை! வாய்க்கு ருசியாகி பின்‌ கெடுதலைத்‌ 
தரும்‌ கொய்யாப்பழம்‌, சீதாப்பழம்‌, கொடுக்காய்ப்புளி முதலிய 
வைகளுக்கு பதில்‌ மாதுளம்‌ பழம்‌ சாப்பிடுங்கள்‌ . 


பழத்தோல்‌ 


பழம்‌ சாப்பிடுபவர்கள்‌ தோலை வீசி எறிந்துவிடாதீர்கள்‌ . 
பழத்தைவிட இருமடங்கு அதன்‌ தோலுக்கு மதிப்பு கொடுங்கள்‌ . 
பழம்‌ சாப்பிடு முன்‌ தோலை பத்திரப்படுத்துங்கள்‌. மேற்படி 
தோலை நன்றாக வெய்யிலில்‌ காயவைத்து இடித்து தூள்‌ செய்து 
புட்டியில்‌ வைத்துக்‌ கொண்டால்‌ மாதுளம்‌ பிஞ்சு, மாதுளம்பூ, 
இவைகளுக்குச்‌ சொல்லி வந்த குணம்‌ இதற்கும்‌ உண்டு. இந்த 
செடி சுலபமாக கிடைக்காதவர்களுக்கு பழத்தோல்‌ உதவுமே! 
தோல்‌ சூரணம்‌ 10 அரிசி எடையுடன்‌ சம எடை சுக்கு, மிளகு, 
சீரகம்‌ தூள்‌ செய்து நெய்‌, வெண்ணெய்‌ அனுபானங்களில்‌ 
உட்கொள்ள நல்லது. ரத்த, சீத பேதிகளை நிறுத்த 5 அரிசி 
எடை ஜாதிக்காய்‌ தூளுடன்‌ நெய்‌ கலந்து சாப்பிடவேண்டும்‌. 


விதை 
பழத்தை அருந்துபவர்கள்‌, விதையை உபயோகமற்றது 
என்று நினைத்து வெளியே போடவேண்டாம்‌. 


(1) ரத்தமில்லாது வெளுத்துப்‌ போன உடலுக்கு இதன்‌ 
விதையை மென்று தின்று வந்தால்‌ உடம்பு சிகப்பு நிறமாக 
மாறும்‌. தொடர்‌.ந்து 20 நாள்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


(ஐ விதை உலர்த்தி பொடி செய்து வைத்துக்‌ கொண்டு 

10 அரிசி அளவு தினம்‌ 2 வேளை பாலுடன்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ 

சிறுநீர்த்தாரை எரிச்சல்‌ அட்ங்கும்‌. நீற்றுப்போன சுக்கிலத்தை 
கெட்டிப்படுத்தி தாதுவை. உற்பத்தி செய்யும்‌. 

ஆகவே இதன்‌ விதையை சித்தர்கள்‌ மருத்துவத்தில்‌ 

“௨... அட விர லகில்‌ உப்சரக்காகச்‌ சேர்ப்பதும்‌ நாட்டு 


ப ற 
"ஆத்‌ 
3 ட 


ப பவ வனை வது கடைய வல்‌ ஒவட்ட 


அ: 


ச்‌ 


னைத சதை ணை வை அனைவ ௮ ணைனுக்க்கைல்ளை வனக்‌ கி ககைக்‌ க ர்லையவைகை டயட அ5 அணு அச அவன்‌ அல்ல 1 9. 


ட்‌ அண்ண னைக 
மரப்பட்டை, வேர்ப்பட்டை 


(1) இவைகளான்‌ குணம்‌ யா இதையில்‌ புழுல்லை, அழுவ 
ஆகியவைகளைக்‌ கொல்லும்‌ சக்தி உடையது. வயிந்திலுஃள 
குடல்‌ புழுக்கள்‌ வெளிப்பட இதன்‌ வேர்ப்பட்டை, மரப்பட்டை 
நிலாவிரை, பிஞ்சுகடுக்காய்‌ வகைக்கு அரை பலம்‌, சுக்கு அரை 
பலம்‌ எடுத்து யாவும தூள்‌ செய்து இரண்டு குவளை தண்ணீலில்‌ 
போட்டு ஒரு குவளையாக காய்ச்சி யெரியோர்கள்‌ ஒரு வேளை 
தினம்‌ 1 குவளை, சிறுவர்களுக்கு அரை குவளை, குழந்தைகளுக்கு 
இரண்டு மூன்று சங்களவு கொடுத்தால்‌ இரண்டொரு தரம்‌ 
மலம்‌ போகும்‌. அத்துடன்‌ மலக்கிருமிகள்‌ யாவும்‌ வெளியில்‌ 
வந்து விழும்‌. இப்படி வாரம்‌ 1 முறையாக நான்கு தடவை 
செய்தால்‌ போதும்‌, வயிற்றில்‌ உள்ள பூச்சிகள்‌ அடியோடு 
ஒழியும்‌. கடைகளில்‌ விற்கும்‌ நாக்குப்பூச்சி மாத்திரைகளில்‌ 
சில பல உபத்திரவங்கள்‌ ஏற்படுவது போல கெடுதல்‌ இல்லரத 


நம்‌ நாட்டு முறை இதுவே. 


(8) புத்திர பாக்கியம்‌ இல்லையே என்று ஏங்குபவர்களில்‌ 
பெண்‌ மலட்டுத்தனம்‌ உடையவர்களுக்கு பழ விதைகளையும்‌ 
முற்றிய மரப்பட்டைகளையும்‌ சமஎடை வெய்யிலில்‌ உலர்த்தி 
இடித்து வஸ்திரகாயம்‌ செய்த தூளை கால்‌ ரூபாய்‌ எடை 
இரண்டு வேளை வெந்நீரில்‌ 90 நாள்‌ சாப்பிட்டு வரலாம்‌. 
இதனால்‌ புத்திர பாக்கியம்‌ ஏற்படுவதுடன்‌ கர்ப்பாசய ரோகக்‌ 
களைப்‌ போக்கி வலுவை உண்டாக்கும்‌. வேர்ப்பட்டை, மரப்‌ 
பட்டை, விதை இம்‌ மூன்றையும்‌ மேற்படி முறையாகவும்‌ செய்து 


கொடுத்து வர கருத்‌ தரித்து குழந்தை பிறந்துள்ள து. 
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சே ர நெல்லியைப்‌ பற்றி எழுதவேண்டுமென்று ஆதே 
பாச நஸ்‌ பர்கள்‌ எழுதிக்‌ கேட்டு இருக்கிறார்கள்‌. நெருஞ்சில்‌ 
கட்டுரையில்‌ குறிப்பிட்ட ஒரு முறையில்‌ தொட்டு விட்டி ருக்கிற 
படியால்‌ அது ஒரு அரை குறையாக இருக்கிறது என்பது பலர்‌ 
அபிப்பிராயம்‌. கீழாநெல்லியை கீழான வயது உடையவர்கள்‌ 
(வாலிபர்கள்‌ ) தான்‌ கேட்டு இருக்கலாம்‌ என்பது எனது ஊகம்‌. 
எனெனில்‌ பருவத்‌ துடிப்பில்‌ பல தப்புத்‌ தண்டா வேலைகளை 
செய்து விட்டு, பின்‌ பலத்தையும்‌ -- பணத்தையும்‌ இழந்து 
இளமையில்‌ முதுமை அடைந்த வாலிபர்களும்‌ உண்டல்லவா ? 
தூய்மையால இளம்‌ வாலிப உள்ளங்களைக்‌ கெடுக்க பாழாய்ப்‌ 
போன “லல்‌' காதல்‌ நாடகங்களும்‌, சினிமா, சங்கீதம்‌ என்று 
தொலையுமோ ? அன்று தான்‌ நாடு - நலம்‌ அடையும்‌ என்பது 
பீல்‌ பெரியோர்கள்‌ சொல்லக்‌ கேட்டிருக்கிறோம்‌. கீழாநெல்லி 
கிழ்த்தரமான எண்ணங்களைப்‌ போக்கி வாலிபத்தில்‌ வந்த கிழத்‌ 
தன்ம்‌ போக்குமோ ? என்ற நினைப்பில்‌ தான்‌ என்னை எழுதத்‌ 
தூண்டுகிறார்கள்‌ போலும்‌ ! இதுவும்‌ உண்மையே. 


கீழாநெல்லி குப்பைமேனியைப்‌ போலவே, மிக எளிதில்‌ 
கிடைக்கல்‌ கூடியதே. சில இடங்களில்‌ இவை இரண்டும்‌ 
கலந்து காணலாம்‌. வயல்களிலும்‌, வாய்க்கால்‌ ஓரங்களிலும்‌, 
சதுப்பு நிலங்களிலும்‌ 1 அடி உயரம்‌ வரை வளரக்கூடியது. 
இதன்‌ இலைக்காம்புகள்‌ போலவே நீண்டு இரு பக்கமும்‌ பசுமை 
யான இலைகள்‌ வரிசையாக. சிறு துவரம்பருப்பு அளவு இருக்கும்‌. 
இது பூண்டு இனத்தைச்‌ சார்ந்ததால்‌ கோடைக்‌ காலத்தில்‌ 
காணுவது கடினமே. ஒரு செடிக்கு மூன்று முதல்‌ ஆறுக்கும்‌ 


மேலாக இலைக்‌ காம்புகள்‌ சுற்றி கிளைகள்‌ விட்டு இருக்கும்‌. : 


இலைகளுக்கு அடிப்‌ புறமாக காம்புகளில்‌ வரிசையாக சிறிய 
அளவு காய்கள்‌ காய்த்து இருக்கும்‌. இலைகளுக்கு கீழே காய்த்‌ 
திருப்பதாலும்‌ இந்தச்‌ செடியின்‌ சக்தி, மர நெல்லிக்கு (கபால 
சக்தி) ஒத்த குணறுடையதாக இருப்பதாலும்‌, இதற்கு கீழா 
நெல்லி, கீம்வாய்கெல்லி என்ற பெயர்கள்‌ வந்து இருக்கக்கூடும்‌. 
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ல்‌ நிரந்து தின்று உலக ம்க்‌ பஸ்க்கு சேவை செய்து 
பகமம்‌ பெருமையும்‌ அடைகிறார்கள்‌ .- சிலா பலரோடு சேர்ந்து, 
மக்களுக்கு உழைத்து சமூகத்தை சீர்திருத்தம்‌ செய்கிறார்கள்‌ 
அல்லவா? இது மானிட வர்க்கத்திற்கு மட்டுமல்லாமல்‌ மூலிகை 
வர்க்கங்களுக்கும்‌ உண்டு. முக்கியமா க கீழாநெல்லியுடன்‌ 
வேறு பல மூலிகைகள்‌ சேரும்‌ போது தான்‌ இதன்‌ பெருமை 
சிறப்பாக அமையும்‌. ஆகையால்‌ கீழாநெல்லியை மூலிகை 
நண்பன்‌ ”” என்று சொன்னாலும்‌ மிகையாகாது 


பொதுக்‌ குணங்கள்‌ 


மூத்திர ரோகங்களில்‌ நெருஞ்சிலைப்‌ போலவே வேலை 
செய்து சிறுநீரை வெளியேற்றும்‌, வீக்கங்களைக்‌ கரைத்துவிடும்‌. 
கண்‌ ரோகங்களில்‌ பொன்னாங்கண்ணி, மூக்கிரட்டை போலவும்‌ 
காமாலை, பித்த பாண்டு வியாதிகளில்‌ கரிசலாங்கண்ணி போல 
உதவும்‌ குறிப்பிட்ட அவயவங்களில்‌ தான்‌ இது வேலை 
செய்யும்‌ என்று வரையறுத்துக்கூற இயலாது. நீரிழிவு வியாதி 
களில்‌ ஸ்திரீ ரோகங்கள்‌ சம்மந்தப்பட்டு சிக்கலாகும்‌ மூத்திர 
தடையை நீக்கி வீக்கங்களைக்கரைக்க உதவும்‌. உடல்‌ சூட்டை 
தணித்து குளிர்ச்சியைத்‌ தரும்‌. 


உபயோகங்கள்‌ 


(1) கீழாநெல்லி காம்புடன்‌ கூடிய இலையும்‌ வேரும்‌ சமமாக 
ஒரு பலம்‌ நாலு மிளகு சேர்த்து நசுக்கி இரண்டு குவளை நீரில்‌ 
போட்டு காய்ச்சி ஒரு குவளையாக்கி, அதை தினம்‌ மூன்று வேளை 
பருகி வர உஷ்ணம்‌, சுரம்‌, தேக எரிச்சல்‌ யாவும்‌ குணமாகும்‌. 


இலையை மட்டும்‌ எடுத்து சிறிது உப்பு சேர்த்து குப்பை 


மேனியைப்‌ போல சொறி, சிரங்கு, நமைச்சல்‌ தீர மேலேதடவி . 


குளித்து வரலாம்‌. 


கீழாநெல்லி, மூக்கிரட்டை, பொன்னாங்கண்ணி இவை 
களின்‌ இலைகளை சமமாக எடுத்து மை போல அரைத்து நெல்லி 
அளவு காலை, மாலை நீராகாரம்‌ (அ) புளித்த மோருடன்‌ 45-நாள்‌ 
சாப்பிட மாலைக்கண்‌, பார்வை மங்கல்‌, புகை படலம்‌ போல்‌ 
காணுதல்‌, ஆரம்ப (கேடராக்ட்‌) சாலேஸ்வரம்‌ ஆகியவைகள்‌ 
ஒன்‌ இக்வான்‌ கீமாநெல்லி, பொன்னாங்கண்ணி, சம பாக 
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க நனவா எனா - ணு ச கைகள ககக கைவ அனைவ கை வைகை ணை வகின “௮னைவாவகைக ள்‌ வராக கடையல்‌ பிவ வலைக்‌. 
க்‌ வட்ட டடத ஆ: சடை ௮வகைல்‌ 


கலந்து தீர்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சி எடுத்து வைத்நுக்‌ கொண்டு 
தலைக்கு எண்ணெய்‌ ஸ்னானம்‌ வாரம்‌ இருமுறை ய்து ல 
பாராவை குறை நீங்கும்‌. 


சீதபேதிக்கு பல முறை இருந்தாலும்‌ சீழான்நல்லி இலை 
பசுமையாக, மாதுளங்‌ கொழுந்து இலை சரிபாகமாக எடுத்து 
அரைத்து மோர்‌, தயிர்‌ இவைகளில்‌ கலந்து கொடுக்‌. இரண்‌ 
டொரு நாளிலேயே குணமாகும்‌. இவை யாவும்‌ நம்‌ நாட்டு 
வழக்கத்தில்‌ இருக்கும்‌ வழிமுறைகளே யாகும்‌. 


(2) பெண்மணிகளுக்கு காணும்‌ சூதக பெரும்பாடு உதிர 
மாகவே நிற்காமல்‌ போகும்‌ கர்ப்பாசய ரோகங்கள்‌, வெள்ளை 
படுதல்‌, அதனால்‌ உடம்பு வர வர மெலிந்து போகும்‌ சகோதரி 
களுக்கும்‌, மாதவிடாய்‌ சரிவர காணாது தாமதமாகவோ (௮) 
அடிக்கடி காணுவது போன்ற உபத்திரவமுள்ளவர்கள்‌, கீழா 
நெல்லி வேர்‌, அசோக மரப்பட்டை, அத்திமரப்பட்டை இவை 
மூன்றும்‌ சமஎடை நிறுத்தி எடுத்து உலர்த்தி இடித்து வஸ்திர 
காயத்‌ தூள்‌ செய்து பத்திரப்படுத்திக்‌ கொண்டு ரூபாய்‌ எடை 
காலை மாலை வெந்நீருடன்‌ 20 முதல்‌ 40 நாள்‌ சாப்பிட்டு வர 
மேற்குறிப்பிட்டவைகள்‌ குணமாகிவிடும்‌ என்பதில்‌ ஐயமில்லை. 


(8) காமாலை நோய்கள்‌ எந்த விதமானதானாலும்‌ சரி, 
கவலை வேண்டியதில்லை. சிறுவர்களாயினும்‌, பெரியோர்களா 
யினும்‌ எளிய முறையில்‌ பணச்செலவு இல்லாமல்‌ அபாயமற்ற 
இம்‌ முறை சிறந்த பலன்‌ தரும்‌. அதிகவிலை கொடுத்து அந்நிய 
ஊசி மருந்துகள்‌, மாத்திரைகள்‌ சாப்பிட்டும்‌ குணமாகாதவை 
கீழாநெல்லியால்‌ குணமாகியுள்ளது. இதோ முறை விபரம்‌ தடட 
கீழாநெல்லி ' இலை, “கரிசலாங்கண்ணி; தும்பைச்‌ செடி இலை 
(வெள்ளைப்பூ உடையது) இவைகளின்‌ பசுமையான இலைகள்‌ 
சம்‌ பாகமாக எடுத்து மைபோல அரைத்து காலை மாலை பசும்‌ 
பாலுடன்‌ பெரியோர்களுக்கு புன்னைக்காய்‌ அளவும்‌, சிறியோர்‌ 


களுக்கு கெச்சக்காய்‌ அளவும்‌, குழந்தைகளுக்கு ஒரு சுண்டைக்‌. 


காய்‌ அளவும்‌ 10 நாள்‌ வரை கொடுத்து காரம்‌, புளி நீக்கி 
பால்‌ சாதம்‌, மோர்‌ சாதம்‌ சேர்த்து அரை உப்பு வறுத்து சேர்த்து 
பத்தியமாக இருக்க காமாலை கூண்டோடு ஒழிந்து போகும்‌. 


(4) மண்டை பீனிச ரோகங்கள்‌, ஓயாத தலைவலி, சதா 
மூக்கில்‌ நீரொழுகுதல்‌, குடைச்சல்களுக்கு கீழாநெல்லி, வேலிப்‌ 
பருத்தி (உத்தாமணி), குப்யைமேனி இவைகளின்‌ ரசத்தை 
எடுத்து சம அளவு: நல்லெண்ணெயுடன்‌ காய்ச்சி, மூக்கில்‌ 


ப யவை வைப வவையய யை ௮ 
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உ இத்த ச்‌ வட ப்பட மகள்‌ மறுபடியும்‌. தலை கட ஈர. 
இம்‌ மூன்றும்‌ உலாழ்‌ உ அடித்து வஸ்திரகாயத்தூள்‌ செய்து 
கலந்து வைத்துக்‌ பெண்டு பொடி போடுவது போலவுய 
ச்‌ - அடப்‌. ட்ப த்‌ ௪ . 4 ன ப்தி 
மூக்கில்‌ நசியமிட்டி வரலாம்‌. தலை மண்டை சம்மந்த ரோகங்‌ 


களுக்கு சிறந்து பாறை இதுவே. 


(9) முழங்கமல்‌ வப, லீல்வாயு, கெண்டைக்கால்‌ சதை 
பிடிப்பு முதலிய கநோய்கரக்கு கீழாநெல்லி, வாதமடக்கி (வாத 
நாராயணன்‌ மூலிகை) இவ்விரண்டு இலைகளையும்‌ உலர்த்தி 
தூள்‌ செய்து வேண்டி பொது விளக்கெண்ணெயில்‌ கொஞ்சம்‌ 
போட்டு இரும்பும்‌ கரண்டியில்‌ காய்ச்சி வலி உள்ள இடங்களில்‌ 
தடவி சிறிது நெருப்பில்‌ காட்டிவர நோய்கள்‌ சாந்தமாகிவிடும்‌. 


(8) நம்‌ நாட்டின்‌ எதிர்காலம்‌ இளைஞர்களின்‌ கையில்‌ 
தான்‌ இருக்கிறது. எண்ணற்ற வாலிபர்கள்‌ இளமை பொங்கும்‌ 
குருதியை மணமாமாப்‌ பருவத்தில்‌ உள்ளக்‌ கிளர்ச்சிகளுக்குள்‌, 
மனோவிகாரங்களுக்கும்‌ அடிமையாக்கி பற்பல சேஷ்டைகளால்‌ 
பலமிழந்து, அழகு குன்றி நடைபிணம்‌ போல்‌ தவிக்கின்றனர்‌. 
அந்தோ பரிதாபம்‌! “பட்டால்‌ தான்‌ தெரியும்‌ '' என்னும்‌ 
பழமொழியைப்‌ போல, பின்னால்‌ வினையும்‌ துன்பங்களை எண்ணி 
வேதனைப்‌ படுகின்றனர்‌. வாலிப சகோதரர்களே ! கவலைப்பட 
வேண்டாம்‌. ்‌ 


சித்தர்களில்‌ ஒருவரான அருணகிரிநர்தர்‌ கூட முதலில்‌ 
காதல்‌ களியாட்டங்களில்‌ தன்‌ உடம்பை பாழாக்கிக்கொண்டு, 
பின்‌ மூருகன்‌ அருள்‌ பெற்று பல மூலிகைகளை தெரிந்து 
குணமாகி, திருப்புகழைப்‌ பாடியுள்ளார்‌ என்பது வரலாறு. 


எனவே நீங்களும்‌ கீழ்த்தரமான எண்ணங்களைப்‌ போக்க கீழா 


நெல்லியைப்‌ பாருங்கள்‌. ஸ்வப்பன ஸ்கலிதம்‌, பால்யசே ட்டை 


. அடிக்கடி காதல்‌ கதைகள்‌ , சினிமா நாடகங்கள்‌ இவைகளைப்‌ 
பார்ப்பதால்‌ மனம்‌ விகாரம்‌ பட்டு தன்னிச்சையாகவே தாது 


மல மூத்திரங்களுடன்‌ வெளியேறி குழிந்தகண்‌, ஒட்டிய கன்னம்‌ 
தெற்றி சுருக்கமடைத்து வாலிப கிழவர்களாக தோற்றமளிக்கும்‌ 
உருவத்தை மாற்றி இளமை திரும்பவேண்டுமானால்‌ கீழாநெல்லி 
இலை, ரத்னபுருஷ்‌ என்ற ஓரிதழ்தாமரை (இதுவும்‌ வயல்வெளி 


களில்‌ காணும்‌ பூண்டு இனத்தைச்‌ சேர்ந்தது. சுவைத்தால்‌ 


குழகுழப்பாக இருக்கும்‌) இவை இரண்டையும்‌ அரைத்து நெல்லி 
அளவு வெறும்‌ வயிற்றில்‌ காலையில்‌. சூர்யோதயத்திற்கு முன்‌ 
சாப்பிட வேண்டும்‌. இப்படி 45 நாள்‌ . சாப்பிடவேண்டும்‌. 
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கனமும்‌ இலை பச்சையாகவே கிடைக்காதபோது 2. பா 
சேகரித்து உலர்த்தி தூள்செய்து வைத்துக்கொ ண்டி கால்க்பும்‌ 
எடை காலை மாலையாக சாப்பிடலாம்‌, மீண்டும்‌ ௨ டல்‌ வலுத்து 
வாழ்க்கையே இதனால்‌ புனர்ஜென்ம மெடுத்தது போ லகும்‌. 
செய்து பாருங்கள்‌ ! ஆனால்‌ மறுபடியும்‌ தவறு செய்து சந்தை 
பூசிக்கொள்ளாதீர்கள்‌ . 


(7) காதில்‌ சீழ்‌ வடிதல்‌ எந்தவித சிகிச்சையினாலும்‌ திற்கா 
மல்‌ ஒரே துற்நாற்றமடிக்கும்‌ போதும்‌, காது தோம்‌ அடிக்கடி 
உபத்திரவம்‌ செய்தபோதும்‌ பீனிச வியாதிக்கு 4-:! குறிப்பிட்ட 
மூன்று மூலிகைகளின்‌ சாறும்‌ அத்துடன்‌ பனைஓட்டி (பனை மரத்‌ 
தில்‌ முனைக்கும்‌ புல்‌) மூலிகைச்‌ சாறும்‌ சேர்த்து அதன்‌ அளவு 


- நல்லெண்ணெய்‌ விட்டு நீர்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சி வைத்துக்கொண்டு 


தினம்‌ மூன்று வேளை காதில்‌ விட்டுவர 1 முதல்‌ 15 நாளைக்குள்‌ 
ஓயாமல்‌ சீழ்‌ வந்த வியாதிகளும்‌ நின்றுபோய்‌ விட்டி ருக்கிறது. 


(8) பித்தத்தினால்‌ கல்லீரல்‌ பழுதடைந்த வியாதிகள்‌, 
பாண்டு, சோகை,ீர்த்தமில்லாமல்‌ வெளுத்துப்போன உடம்பு 
குணமாக வேண்டுமானால்‌!கீழாநெல்லியும்‌ கரிசலாங்கண்ணியும்‌ 
சமமாக, சேர்த்தரைத்துக்‌ காலை, மாலை நெல்லியளவு பசும்‌ 
பாலுடன்‌ 45 நாள்‌ விடாமல்‌ சாப்பிட்டுவர உடம்பு தேறும்‌. 


(9) வாசகர்களே! கீழாநெல்லியும்‌ தெய்வ சக்தியுடைய 
மூலிகை ! கீழாநெல்லி முற்றிய செடிக்கு ஞாயிற்றுக்கிழமையில்‌ 
மஞ்சள்‌ காப்பு கட்டி தூபதீபங்‌ கொடுத்து எடுத்து அதன்‌ 
வேரை மட்டும்‌ எடுத்து வெள்ளிக்‌ கவசத்தில்‌ போட்டு ஆண்‌ 
களூக்கு வலது கையிலும்‌ பெண்களுக்கு இடது கையிலும்‌ கட்டி 
வைக்க அலறு பேய்‌ என்ற பேய்‌ ஜுரம்‌ முறைக்காய்ச்சல்‌ 
முதலியவை தீரும்‌. மேலும்‌ இந்த வேரை மேற்கண்டவாறு 
பூஜித்து எடுத்து குழந்தைகளுக்கும்‌ சிறுவர்களுக்கும்‌ இடுப்பில்‌ 


கட்டி விட்டால்‌ பூதகணங்களின்‌ தோஷம்‌, பைசாசங்களின்‌ 


சேஷ்டை பலிக்காது என்று உறுதியாக நம்பலாம்‌. 


* பூதமொடு பேயிரத்த போக்குகளும்‌ 
பூதலத்துள்‌ தாழ்வாய்‌ பணிந்தோகுந்‌ 
தப்பாது பொய்யலேவே 
கீழ்வாயென நெல்லிக்கே ” 
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தீழாம thot ய்‌ 
ட சை 
- “நரன சாதனமாகிய டெலிவிஷன்‌ 
தட ௫ து பார்க்கிருப்பீர்களே, அது போல மெஞ்‌ 


அட்ட 152௫ 
ரஸ்‌ அற்தன்‌ சஸ்‌ கீமாநெல்லியைக்‌ கொண்டு. ப. 
ரர்‌ ப டலிவிஷன்‌ செ ட்டுகளை தயாரித்து மக்கள்‌ 
எதிர்கால கடந்தகால விஷயங்களை அறிந்துள்ளனர்‌. அதாவது 
க்தி: பல்‌ அஞ்சனம்‌ மை” போட்டு பார்த்தல்‌ 
ட டில்‌ எங்காவது இது மாதிரி செய்பவர்‌ 
நெல்லியின்‌ தெய்வத்‌ தன்மையை 


ஆ ஸ்டூ 
nT லத்‌ இரக்கம்‌ கி 
=~ i * ஏஎ 


மழற்திர சுத்தியல்‌. அ 
இப்பொழுதும்‌ நமது நாட்‌ 
களும்‌ உண்டு எனவே கீழா 
கண்டு கீழ்படியாத (தலை வண 


அல்லவா ? 


ங்காத) தமிழ்‌ மக்கள்‌ கிடையாது 


ணம்‌ ணை ட அனைவ ககக கைக கைதை. வைட அணை அணை அணத அணை ce 


ண்ண ணக எல்‌ அவ்‌ வைல வை பேண்‌ டப்‌ பெக்‌ எச்‌ வேப்ப லெப்ட்‌! 


்‌ 
| இெம்பாறதுதுாம்‌ பூ 
| 
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ம மஸ்கிருத மொழியில்‌ செம்பரத்தைக்கு ஜபம்‌ என்று 
பெயர்‌. இந்த புஷ்பம்‌ ஜெபத்திற்கு உரியது, மனிதனின்‌ மனம்‌ 
உலக விவகாரங்களில்‌ இட ர்படும்போதெல்லார்‌ அமைதி பெற 
பிரார்த்தனை செய்வதிலும்‌, இறைவன்‌ திருநாமங்களை அர்ச்சனை 
செய்வதிலும்‌ நம்‌ நாடு சிறந்து வீளங்குவதற்குக்‌ காரணம்‌ 
யாதெனில்‌ சாந்த குணம்‌, சமரச எண்ணம்‌ சன்மார்ச்க நெறி 
களை வளர்க்கத்‌ தூண்டுவது சாய்‌ கணி கிழங்கு, இக, பூ வகை 
களான மூலிகை தினுசுகள்‌ என்றால்‌ அது மிகையல்ல. 


ஜெபம்‌ என்ற செம்பரத்தை இந்தியாவெங்கும்‌ வளரக்‌ 
கூடியதொரு செடி. இந்தச்‌ செடி டார்ப்பதற்கு கவர்ச்சியாக 
காணப்படுவதால்‌ வீடுகள்‌, தோட்டங்கள்‌, பூங்காக்களில்‌ 
“குரோட்டன்ஸ்‌? செடிமாக வளர்த்து வருவதும்‌ உண்டு, 
இந்தப்‌ பூவிற்கு ஆங்கிலத்தில்‌ * ஷு பிளவர்‌” என்பது பெயர்‌, 
செடி ஐந்து முதல்‌ பத்து அடி உயரம்‌ வளரக்கூடியது. இதன்‌ 
இ௯ கள்‌ பசுமைய கவும்‌. இரு புறங்களிலும்‌ அரிவாள்‌ போன்று 
வெற்றிலைக்கும்‌ பரதி அளவு இருக்கும்‌. இதன்‌ பூவின்‌ மரைத 
மொட்டுக்கள்‌ சிவப்பாக நீண்டு புகையிலைச்‌ சுருட்டு போலக்‌ 
காணும்‌ அதற்கும்‌ சற்று வெளியே அமர்‌ அங்குல அளவிற்கு 
மகரத்தக்‌ கரம்பு வெளிவந்து தலைகாட்டிக்‌ செசீண்டிறுல்கும்‌ 
இம்‌ மொட்டுக்கள்‌ காக்‌ க்திரவனைக்‌ கண்டதும்‌ சசமரை 
மலர்வது போலவே இதழ்கள்‌ விரித்து செக்கச்‌ செவேனெளசி 
சிவந்து புனல்‌ டேச்ன்று காட்சி அவிக்கும்‌. 


இதன்‌ செர்ழுந்து இலை முற்றிப்‌ பசுமையாகிப்‌ பிறகு 
பழுத்து மஞ்சள்‌ நிநமாகிச்‌ செடியினிகுந்து உதிரும்‌. 


தென்காசி குற்றாலதாதர்‌ கேசவிலைச்‌ சுற்றிப்‌ பல அறியுத 
மூலிகைகள்‌ இருப்பதால்‌ மக்கள்‌ அங்கு திரண்டு சென்று தீரடடி 


நோய்களைத்‌ தீர்த்துக்கொண்டு வருவது யாவருக்கும்‌ தெரிந்த 


விஷயமே. அங்கு செம்பரத்தையும்‌ நிரம்ப வண்டு. இதன்‌ 
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பொதுக்‌ தணாரிகள்‌ ட நாம்‌ ஜெபதபங்களை இதயப்‌ வாக? 
செய்கிறோம்‌. இதன்‌ பூவும்‌ இதயத்தில்‌ வேலை செய்கிறது. 
இருதய சம்பந்தமான பலவித கோளாறுகளைத்தடுக்க செம்பர 
தைப்‌ பூவிற்கு அதிகாரம்‌ உண்டு. பூவின்‌ மகரந்தக்‌ கர்ம 
ஜாதுவைப்‌ பலப்படுத்தித்‌ தளர்வைப்‌ போக்கும்‌, மரப்பட்டை, 
வேர்ப்பட்டை மலமிளக்குவதோடு பொதுவாக வரட்சியைப்‌ 
போக்கும்‌. உஷ்ணத்தால்‌ வந்த அழற்சிகளைப்‌ போத 
குளிர்ச்சியை உண்டாக்கும்‌. 


இலையின்‌ உபயோகம்‌ 


இதன்‌ பசுமையான இலைகளைப்‌ பறித்துச்‌ சுத்தம்‌ செய்து 
கால்‌ படி நீரில்‌ அப்படியே போட்டு அரை ஆழாக்காக சுண்டக்‌ 
காய்ச்சி சிறிது கல்கண்டு சேர்த்துக்‌ குடிக்க உஷ்ணமாகரச்‌ 
சிவதீது எரிச்சலுடன்‌ போகும்‌ சிறுநீர்‌ நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

பூவின்‌ உபயோகம்‌ 

மனக்கவலையால்‌ இருதய பலவீனம்‌ அடைந்தவர்கள்‌ 
அடிக்கடி மார்பு வலியால்‌ கஷ்டப்படுபவர்கள்‌, இருதயம்‌ கட்டி 
பிடித்தது போன்ற உணர்ச்சி உடையவர்கள்‌ இதன்‌ பூவை 
நாலு எடுத்து ஆழாக்கு நீரில்‌ போட்டு அரை ஆழாக்காகக்‌ 
காய்ச்சி அதில்‌ பசும்பாலும்‌ சர்க்கரையும்‌ சேர்த்து தினம்‌ காலை, 
மாலை இரு வேளை நோய்‌ தீரும்‌ வரையில்‌ குடித்துவரலாம்‌. இது 
ஈனது கைகண்ட அனுபவமுறை. இந்தப்‌ பூவின்‌ கஷாயத்தை 
மான்கொம்பு பற்பமுடன்‌ அனுபானமாக: 15'முதல்‌ 25 நாட்கள்‌ 
சாப்பிட்டு வந்தால்‌ தீராத மார்பு நோய்கள்‌' யாவும்‌ தீர்ந்து 


்‌ விடும்‌! அத்துடன்‌ இருதயத்‌ துடிப்புகளைச்‌ சீர்செய்து இரத்தம்‌ 


பாயும்‌ பெருநாடி, நரம்புகளில்‌ உள்ள கோளாறுகளையும்‌ நீக்கி 
இரத்தத்தை சுத்தி செய்து விருத்தியும்‌ செய்யும்‌. (ஏஞ்னாபிக்‌ 
டோரிஸ்‌) என்னும்‌ பாரிச வாய்வு இருதயத்தைத்‌ தாக்காமல்‌ 
தடுத்து விடலாம்‌. அத்துடன்‌ ஊசி குத்துவது போன்ற வலி, 
எதிர்பாராத கவலை, அதிர்ச்சி தரும்‌ செய்தி, வியாபார நஷ்டம்‌, 
குறித்த பொருள்‌ கிடைக்கா ததினால்‌: சோகம்‌, இன்னும்‌ பல 
விவகாரங்களில்‌ ஏற்படும்‌ தொல்லைகள்‌ : இருதயத்தைப்‌ பாதிக்‌ 
கும்போது செம்பரத்தைப்‌ பூவை நம்பி காபி, டீ, புகை, லாகிரி 
வஸ்துக்களை நீக்கி தினம்‌ இரண்டு வேளை 1 குவளை மேற்கூறிய 
முறையில்‌ தவறாமல்‌ 20 முதல்‌ 40 நாட்கள்‌ வரை சாப்பிடுவார்‌ 
களானால்‌ இருதய வியாதிகள்‌ யாவும்‌. சூரியனைக்‌ கண்ட பனி 
ட்‌ தத்‌ 


சண த ப ௮வை வய. வவ பபப 


மெவததளாவவைகைகைைை்‌ ப. 


ஐ பு பானதேதோய்‌ மருந்துகளில்‌ சிறந்தது ஒர 
ஈாக்கிய விசயம்‌. செய்வ ஆபர்‌ சாம்‌ பொருத்திய மூலிகைகளை 
உடல்‌ (0 நோாய்களுர்ரு உபயோகம்‌. செய்யம்போது மிலேச்ச 
உண்வ்ன மரி௫ம்‌ புசிப்பது ௬6 லதல. .இகலை வியாதிகள்‌ 
போலுர்‌ சுட மாயா கும்‌. விசசரமடைந்த மனதை சாந்தப்படுத்த 
டுரார்க்களை செய்கிறோ , மூலிகைகளைக்‌ ஓ காண்டு அர்ச்‌ சிக்‌ 
கிறோம்‌. தெய்வ சாட்சியாக விளங்கும்‌ மூலிகைகளை நோய்‌ 
களுச்சூப்‌ பயனி। டு தும்‌ போது அரக்க குண மும்‌. இரக்கமற்ற 
தன்மையும்‌ ௨ ஷ்டடாச்சூர்‌ மாமிச உணவு ளைச்‌ சேர்ப்பதால்‌ 
பலன்‌ கிடைக்குமா ? வாசகர்க*ள ! சிந்தியுங்கள்‌ பூவை 
உ ப?மரகிக்கும்போத பூன்‌ நடவ நிற்கும்‌ மகர ந்தக்காமபை 
நீக்கி உபயே கிக்‌. வேண்டும்‌, புக்யபூஙாக தின மும்‌ கிடைக்‌ 
காதவர் கள்‌ இதழ்‌ ளைப்‌ பறித்து மொத்த சேகரித்து நிழலி 0 
உலர்த்தித்‌ தூள்‌ செய்து வைத்துக்கொண்டு 10 கிராம்‌ அளவுக்கு 
த க்ரடம்‌ மருதம்பட்டைத்‌ தூளும்‌ சேர்த்துப்‌ பசும்பாலில்‌ காய்‌? சி 


குடித்து வரலாம்‌. 
மகரந்தக்‌ காம்பு 


பூவின்‌ நடுளில்‌ உள்ள மகரந்தக்‌ காம்பைத்‌ தனியாகச்‌ 


சேதரிதது தூள்‌ செய்து வைத்துக்‌ கொண்டு, பிரதி தினம்‌ பாலு 
டன்‌ கலந்து இரவில்‌ மட்டும்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ தாது பலத்தை 
பெருக்கி ஆண்‌ தத்துவத்தை வளர்க்கும்‌. ஆண்‌ மலடு நீங்கிப்‌ 
புத்திர பா க்கியம்‌ உண்டாவது கவும்‌ கூறப்படுகிறது இதை 
தாது நஷ்டம்‌ அடைந்தவர்கள்‌ தகுந்த லேகியம்‌ பற்பங்களில்‌ 
அனுபானமா ௯௬% கொண்டு சாப்பிடுவதால்‌, உழைப்பிற்கு உடற்‌ 
சக்தியும்‌, தேக பலமும்‌ பெருகும்‌ என்பதில்‌ ஐயமில்லை. 


செம்பரத்தைப்‌ பூ தைலம்‌ 


இதன்‌ பூவை மகரந்தக்‌ சார்புகளுடன்‌ சேர்த்து 1 பலம்‌ 
பூவிற்கு 10 பலம்‌ தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ வீதம்‌ சேர்த்து காய்ச்சி 
பூ கருகயவுடன்‌ எடுத்து விட்டு எண்ணெயை இறக்கி, ஆறிய 
வுடன்‌ ஒரு புட்டியில்‌ எடுத்து வைத்துக்‌ கொண்டு தினமும்‌ 
தலைக்குத்‌ தடவிவர தலைமயிர்‌ நீண்டு கருமையாகவும்‌, அடர்த்தி 
யாஃவும வளர ஆரம்பிக்கும்‌. கூந்தல்‌ வளரும்‌ தைல முறை 
களில்‌ இதுவும்‌ ஒரு சிறந்த முறை. தலைமயிர்‌ சரிவர வளர 
வில்லையே என்று கவலைபடும்‌ அனை வரும்‌ இதைச்‌ சந்தேகமின்‌ றி 


109 செம்பரத்தம்‌ பீ 


ப தம அவனை. ல்‌ ப ட அ அ 


பெரும்பாடு கோய 


பெரும்பா மு என்ற உதிசப்போக்குடைய காய்மாச்கள்‌ 
செ: பரத்தை வேர்ப்பட்டை, இலந்த மரப்பட்டை, மாதுளம்‌ 
செடிப்பட்டை இவைகளை சமபாகமாக நிறுத்து உலர்த்தி தனித்‌ 


்‌ தனியாக இடித்துத்‌ தூள்செய்து கலந்து வைத்துக்கொண்டு 


விரலால்‌ யொடி எடுப்பது போல நான்கு சிட்டிகைத்‌ தூன்‌ 
காலைமாலை 4 நாள்‌ முதல்‌ 1 வாரம்‌ வரையில்‌ சாப்பிட்டுவர 
எத்தனை நாட்பட்டதா யினும்‌ உதீரப்பெருக்கு நின்றுவிடும்‌. 


எல்லாச்‌ செல்வங்களும்‌ பெற்றுச்‌ சுகவ? ழ்க்கை நடத்தும்‌ 
ஒருவஓரக்‌ சண்டு, முற்பிறப்பில்‌ இவர்‌ தல்ல பூவைக்‌ கொண்டு 
பகஃவானுக்குப்‌ பூஜை செய்து இழுப்பார்‌ என்று சொல்உக்‌ மேட்‌ 
டிருக்கிறோம அல்லவா ? வாசகர்களே ! செம்பரத்தைப்‌ பூவும்‌ 
அம்‌ மாத்ரி பேறு பெற்ற சீறந்ததொகு சாதனம்‌ என்பதை 
நினைவில்‌ கொள்ளலாம்‌. 


ட த; டர? 


க்கு எலுடி. பப 


ர்‌ 


ர்‌ 
ய்‌ 
டட னல்‌ வப 3 ததன்‌ அதத்‌ 
A இ: 1. தது தோலு 2 டட ரானா ஜா ௩. த 
| ந தல ON: FD; 
ப கழித்‌ பம்‌ வட ணத ல்‌ அசடு இருப அ பர ௮ 2௮ ம்க்‌ வப 


இ... நலையங்கத்தைக்‌ கண்டதும்‌ சிலர்‌ பிரமித்துப்‌ 
போனாலும்‌ ஆச்சர்யப்‌ படிவதற்கு இல்லை, சசலப்‌ போக்கில்‌ 
மறைத்த காவிகைசளின்‌ சக்திகளை யரன்‌ வெளிப்படுத்தும்போது 
ஊக்சமுடன்‌ வாசித்து வரும்‌ உங்களை மேலும்‌ உற்சாகப்படுத்த 
புனைப்‌ பெயர்-ளைத்‌ தயங்கமாகக்‌ கொண்டு எழுதுவது 
பொருத்தமாகும்‌ அல்லவா ? தலைப்பைக்‌ கண்டு பிரமித்துவிடா 
தீர்கள்‌. பிரம்ம விருட்சமும்‌ உங்கள்‌ யாவருக்கும்‌ தெரித்த 
ஒன்றுதான்‌. தென்திசை அதிபதி குமரக்‌ கடவுள்‌ இருக்குமிட 
மெல்லாம்‌ இந்த ஈரலிகை மரமும்‌ உண்டு, என்ன மாம்‌ சொல்‌ 
ஓங்கள்‌ ! தெசியவில்லையா? சசி, நம்‌ நாட்டுத்‌ தாய்மார்களை 
முன்னெல்லாம்‌ *உன்‌ புருஷன்‌ பெயர்‌ என்னம்மா? என்று 
கேட்கும்‌ போது தலை கவிழ்ந்து நாணத்துடன்‌ முந்தானையால்‌ 
உடலை நன்கு போர்த்திக்‌ கொண்டு, “ அதோ தெரிகிறதே, 
அத்த மரத்தின்‌ பெயர்தான்‌ ** என்று சொல்வார்கள்‌. ஓகோ 
முருகேசனா? என்று கேட்டால்‌, “ஆமாம்‌!” என்பார்கள்‌. 
தெரித்ததா அத்த மரத்தின்‌ பெயர்‌! முருங்கை மரமே தான்‌ 
பிரம்ம விருட்சம்‌. சித்த வைத்திய பரம்பரையில்‌ வந்தவர்கள்‌ 
இப்படி ப பாஷையாக குறிப்பது வழக்கம்‌. 


இந்த முருங்கை மரம்‌ தென்னாட்டுக்கே உரியது, “* ஆண்‌ 


பிள்ளையை அதட்டி வளர்‌, முருங்கை மரத்தை ஒடித்து வளர்‌ '' 


சான்று பல? சொல்லுவதைக்‌ கேட்டிருக்கிறோமே! இதன்‌ 
பொருள்‌ என்ன? முருங்கை மரத்தை ஒடித்து வராவிடில்‌ 
உயரமாக வளர்ந்து காற்றடித்தால்‌ ஒடிந்து தலைமேல்‌ விழும்‌. 
அது போல ஆண்‌ பிள்‌ வையை (ஒழுக்கமாக) அதட்டி. வளர்க்கர 
விடில்‌ பிறகு நம்மையே அதட்ட ஆரம்பித்து விடுவான்‌. 
வாசகர்களே ! பெரிய எழுத்து விக்கிரமாதித்தன்‌ கதை படி த்து 
இருப்பீர்களே ! ஒவ்வொரு பதுமை சொல்லும்‌ கதை முடிவிலும்‌ 
** வேதாளம்‌ பழையபடி முருங்கை மரம்‌ ஏறியது ** என்று 


முடிகிறதல்லவா ! அதிலும்‌ ஒரு பொருள்‌ இருக்கத்தான்‌ 


செய்கிறது. ்‌ 


பூ கனவாக கடு விய 


5. Tham da! 


பூவா 


அரி சீச்சீ 2p; 3 
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ன்‌ வகு விளக்கம்‌ ததீம்‌ எழுத்‌ aL 
இல்லை, இலி உள்ள நா நாட்டு புதைப்‌ பொருள்கள்‌ என்ன 


என்பகை மட்டும்‌ கவணக்கலாம்‌. 
தி ன 
பொதுக்‌ குணம்‌ 


அடி வேர்‌ முதல்‌ மரப்பட்டை, இலை, காம்பு (ஈர்க்கு) ஓ, 
காய்‌, பிசின்‌, விதை வாவு மருத்துவ உபயோகமா ஈக்‌ கூடியது. 
பொதுவாக உடலுக்கு உஷ்ணத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌. அதே 
சமயம்‌ நமது உடனுள்ள அன்னரசத்‌ தாது, ரத்தம்‌, மாமிசம்‌, 
மஜ்ஜை. அஸ்கி, மேதஸ்‌, சுக்கிலம்‌ என்று சொல்லக்கூடிய ஏழு 
வித தாதுக்களின்‌ உஷ்ண த்தை தணிக்க வல்லது மூத்திரத்தை 
பெருக்கீத்‌ தள்ளி நெஞ்சில்‌ உள்ள கோழைஃய அகற்றும்‌. 
நரம்பு இசிவு பையும்‌ வராமல்‌ தடுக்கும்‌. சுக்கில உற்பத்தியை 


அதிகரிக்கச்‌ செய்து உடலைக்‌ கட்டும்‌ மூலிகைகளில்‌ முதன்மை 


ஸ்தானம்‌ வகிப்பது முருங்கை மரமே! 
இலையின்‌ உபயோகம்‌ 
முருங்கைக்‌ கீரையை விரும்பி சாப்பிடாத தமிழ்‌ மக்கள்‌ 
இருக்க முடியாது. அமாவாசை, கிருத்திகை தினங்‌ ளில்‌ இதை 
சமைக்க தவறிவிட்டால்‌ பெரும்‌ மனக்குறைதான்‌. இக்கீரையை 
உணவில்‌ கொள்ள சிரசிற்கு மேல்‌ வரும்‌ நோய்கள்‌, "த்த 
மயக்கம்‌, கண்‌ தோய்‌. செரியாமந்தம்‌, கபம்‌ முதலியவை தீறம்‌. 
இதன்‌ இயை விளக்கெண்‌ ணெய்‌ விட்டு வதக்கி இடுப்பு வலி, 
வாத மூட்டு வலிக்கு ஓத்தடம்‌ கொடுப்பதும்‌ உண்டு. நரம்பு 
இழுப்பால்‌ வரும்‌ அடிவயிறு வலி, உஷ்ணத்தால்‌ வரும்‌ வயிற்று 
வலி, மணமாமாத பருவ மங்மையர்களுக்கு ஏற்படும்‌ சூதக 
வயிற்று தோய்‌, அடி வயிற்றை இழுத்து பிடித்த மதிரி உண்‌ 
டாகும்‌ ல௨லிஃள்‌ ஆகியவற்றிற்கு முருங்க இலையை இடித்து 
சாற்றை ஒரு சங்டனவு காலை, பகல்‌ இரண்டு வேளை அல்லது 
மூன்று வேளை நேய்க்குத்‌ தக்கபடி உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து 
வந்தால்‌ போதும்‌. செய்து பாருங்கள்‌ ! ஆண்களுக்கு வாலிப 
மீடுக்கும்‌ வீரியமும்‌ உண்டாக வேண்டும என்று நினைப்பவர்‌ 
யாவரும்‌ தின ந்தோறும்‌ முருங்கை இலையைப்‌ பொரியல்‌ செய்து 
நெய்யில்‌ முதல்‌ சாதத்தில்‌ பிசைந்து ச। ப்பிட்டுவர வேண்டும்‌. 
40 நாள்‌ செய்து பாருங்கள்‌ ! இது நம்‌ முன்னோர்‌ அனுபவம்‌. 
“்‌ கரளி முருங்கைத்தழை தூதுவளை ப்ப*னை வாளில்‌ அறுகீரை 
தெய்வார்த்துண்ணில்‌ யானியென விஞ்சுவார்‌ யோகத்தில்‌ ”” 
என்ர அகத்தியரே கூறியுள்ளார்‌... 


த அ அறி அ 
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இப்‌. ஆது மி! நோட்டு கொண்டு கணி 
என்னிடம்‌ கருத! [தர 4, மேற்க்‌ ட்ட கட த்த 
ஓசில ராட்‌ அதன்படி சம்‌ அ. பவத்‌ ர்க்‌ 

தானி, முருவ்லை, பசை, அரைக்கீரை இந்த ஐந்து கரைகளில்‌! 


ஏதாவது ஒன்றை புளி நீக்கி சமைத்து நெரி சாததக்தடன்‌. பத்‌ 
சாப்பாட்டில்‌ மடடும்‌ ஒரு மண்‌ டலம்‌ சாப்பிட இல்லற வாழ்க 
இன்டமயமாகும்‌ என்‌ பதில்‌ ஐயமிஃலை. குத்கமானி ர்‌ எய்ம்‌ 
வோர்‌ வெண்ணெய்‌ உருகி நெய்‌ பதம்‌ வரும்போது முருங்கைக்‌ 
சீரையை நான்கு உருவிப்போட்டு இறக்கி வைப்பது 000 நாட்டு 
வழக்கமாகும்‌. இதனால்‌ நெய்‌ வாசனை மிரூவதுட:ர்‌ " பித்‌ 
கெடாமல்‌ பாதுகாக்கும்‌. 
காம்பு 


இலையை உருவிய பின்‌ காம்பு நிற்கும்‌. இதே ஈர்க்கு 
என்றும்‌ சொல்லார்கள்‌. இவைகளை சிறிதாக நறுக்கிப்போட்டு 
மிளகு ரசம்‌ வைத்து சாப்பாட்டுடன்‌ சேர்த்துக்‌ கொண்டால்‌ 
கை, கால்‌ அசதி, உடம்பின்‌ வலிகள்‌ யாவும்‌ போக்கி சிறுநீரை 
அதிகரிக்கச்‌ செய்யும்‌. 


பூவின்‌ உபயோகம்‌ 


முருங்கைப்பூவை மட்டும்‌ பருப்புடன்‌ சமைத்து சாப்பிட்டு 
வத்தால்‌ தாதுக்கள்‌ பலப்படுவதுடன்‌ தலைக்கு ஏறிய பித்த 
உஷ்ணம்‌ தணிந்து கண்‌ எரிச்சல்‌ சாந்தமாகும்‌. வாயில்‌ நீர்‌ 
ஊறுதல்‌, கைப்பு ருசி மாறும்‌. பூவைப்‌ பாலில்‌ காய்ச்சி தினமும்‌ 
இரவில்‌ பருகிவர ஆண்மை பெருகும்‌. 


மிஞ்ச - 


சித்த வைத்தியத்தில்‌ பத்திய பதார்த்தம்‌ எது? என்று 
கேட்டவுடன்‌ முதலில்‌ முருங்கைப்‌ பிஞ்சு என்றுதான்‌ சொல்லு 
வார்கள்‌ வைத்தியர்கள்‌. நம்‌ நாட்டில்‌ அவ்வளவு பிரசித்தம்‌ 
முருங்கைப்‌ பிஞ்சு ! எல்லாவித தோய்களிலும்‌ பஃதியமாகச்‌ 
சேர்க்கும்‌ பதார்த்தங்களில்‌ இதுவும்‌ ஒன்று. தாது சட்டத்தால்‌ 
வரும்‌ சுரங்கள்‌, எலும்புருக்கிவியாதிகள்‌,சயரோ கங்கள்‌ முதலிய 


்‌ வைகளில்‌ இதன்‌ இளம்‌ பிஞ்சுகளை சமையல்‌ செய்து தோலுடன்‌ 


சாப்பிட்டு வரவேண்டும்‌. 


- ட... வா ம்‌ 


2 ௩ ௮ | அற. ஏர? ௪ 
IEE ௭௫ ஆடக்‌ க்‌ உணு 


. டைபாயிட்‌ என்னும்‌ சன்னிபாத சுரங்களும்‌ நீங்கிவிடும்‌. 


க TTT க்கத்‌ பதுளை பக்கு எட அ த்‌ 
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த க த த த இ த அளிய ப்கைபனு 


காய்‌ 


முருங்கைக்‌ காயால்‌ மார்பில்‌ உள்ள சளி, கபம்‌ போகும்‌ 
என்றாலும்‌ அதிகமாக உண்பதால்‌ மார்பு நோய்‌ சம்மந்தமான 
பித்த வாய்வு பிணிகளை உண்டாக்கிவிடும்‌ என்பதை அறியவும்‌, 


பட்டை 


மரப்பட்டையை இடித்துச்‌ சாறு பிழிந்து சிற்றாமணக்கு 
எண்ணெயுடன்‌ கலந்து நீர்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சி எடுத்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு, குழந்தைகளுக்கு பேதி ஆவதற்கும்‌, வாய்வுத்‌ 
தொந்தரவுகளுக்கும்‌ கொடுப்பது உண்டு, மரப்பட்டையையும்‌ 
வெள்ளை கடுகையும்‌ சேர்த்தரைத்து வாத வலிகள்‌, வீக்கங்கள்‌ 
மூட்டுக்களிலும்‌ பூசி தெருப்பனவில்‌ காட்டி வர யாவும்‌ விலகும்‌. 
இதன்‌ வேர்ப்‌ பட்டையை உலர்த்தி இடித்து தூள்‌ செய்து 
வைத்துக்கொண்டு சுக்கு, மிளகு, சீரகம்‌ சமமாக இடித்த தாள்‌ 
இரண்டு சிட்டிகையும்‌, வேர்ப்‌ பட்டைத்தூள்‌ நான்கு சிட்டிகை 
(பொடி. எடுக்கும்‌) அளவு சேர்த்து ஒரு குவளை தண்ணீரில்‌ 
போட்டுக்‌ காய்ச்சி அரை குவளையாக்கிய கஷாயத்தை தினம்‌ 
மூன்று வேளை கொடுக்க சீதள சுரங்கள்‌, இருமல்‌ கப சுரம்‌, சளி 


பிசின்‌ 

முற்றிய மரத்தின்‌ முருங்கைப்‌ பிசின்‌ ** மோரைப்‌ போல 
ஒழுகும்‌-தாதுவை தடி ப்பித்து மேனி தரும்‌ !” என்பது முன்னோர்‌ 
வாக்கு. பிசினை தனித்து கொடுப்பதைவிட பல மருந்துகளுடன்‌ 
சேர்த்துக்‌ கொடுப்பது தான்‌ சிறந்தது. நம்‌ நாட்டு சித்த 
வைத்தியத்திலே தாதுபுஷ்டி லேகியங்களில்‌ முருங்கைப்‌ பூ, 
பிசின்‌, விதை இவைகளில்‌ ஏதாவதொன்றை சேர்த்துத்‌ தான்‌ 
நமது சித்த வைத்தியர்கள்‌ செய்வார்கள்‌ . 


முருங்கை மர வேர்‌ முதல்‌ பூ வரையில்‌ யாவும்‌ ஆராயு 
மிடத்து முழுக்க முழுக்க தாது விருத்தி செய்கையாகவே 
இருப்பதை கவனியுங்கள்‌. அகராதியில்‌ பிரம்ம விருட்சம்‌ என்று 
இதர பல மரங்களுக்குப்‌ பெயர்‌ இருப்பினும்‌ பிரம்ம சிருஷ்டிக்கு 
ஆதாரமானதும்‌, பிண்டோற்பத்திக்கு கூல வஸ்துக்களான 
தாதுக்களையே முருங்கைமரம்‌ நமக்களிப்பதால்‌ பிரம்மவிருட்சம்‌ 
என்ற பொப்‌ பொருத்தமேயாகும்‌ அல்லவா ? 


[/5 (ரம்‌ வடவர்‌ 
உலகத்தில்‌ எங்கு பஞ்சம்‌ வந்தாவம்‌ தமிழ்‌ அட்டி 
பஞ்சமும்‌ பசிப்பிணீயும்‌ முருங்கை மரம்‌ இருக்கும வரையில்‌ 


வராது என்பது திண்ணம்‌. கிராமங்களில்‌ இம்‌ மரம்‌ இலலாத 
வீடு இருப்பது அரிது, அதுபோல்‌ வீ ட்டுக்கு ஒரு எருமையும்‌ 
அவசியம்‌ இருக்கும்‌. உணவு தானியங்கள்‌ கிடைக்கா த காலஙீ 


களில்‌ முருங்கைக்‌ கீரையை பறித்து சமைத்து சாப்பிட்டு எருமை 


யின்‌ மோர்‌ ஒரு டம்ளர்‌ பருகிவிட்டால்‌ பசி பறந்துபோவ துடன்‌ 
தாள்‌ பூராவும்‌ உழைக்க பலத்தையும்‌ அளித்துவிடும்‌. இப்படி 
ஆலுமாதம்‌ கூட இருந்து தம்‌ நாட்டு மக்கள்‌ பஞ்சத்‌ ரா னிரட்டி 
இருக்கின்றனர்‌. கிராம மக்கள்‌ இதனை ஒரு போ துமி மழத்க 


மாட்டார்கள்‌. அதனால்‌ தான்‌ முருங்கை மரத்தை ஒடித்து 


வளர்க்கிறார்கள்‌. கணவனிடம்‌ உள்ள விசுவாசத்தை இந்த 
மரத்தின்‌ மூலமாகத்தான்‌ காண்பிக்கின்றனர்‌. ஆனால்‌ நவ 
நாகரீக நகர மங்கையர்களுக்கு முருங்கை மரத்தின்‌ விசேஷ 
குணம்‌ தெரியுமோ என்னவோ? “ஹல்லோ! மை டார்லிங்‌ 
முருகேஷ்‌ அவ்‌-டூ-யூ-டு * என்று ஆபீசிலிருந்து வரும்‌ தன்‌ 
கணவரிடம்‌ கை குலுக்க மட்டும்‌ மறக்கமாட்டார்கள்‌. என்னே 
காலத்தின்‌ அலங்கோலம்‌ ! 


குறிப்பு 
நாட்டு வைத்திய முறையில்‌ விருப்பமுள்ள அனைவரும்‌ 
தமது அரசாங்கம்‌ நடத்தும்‌ முனிசிபல்‌ நகர பஞ்சாயத்து சித்த 


. வைத்தியசாலைகளிலேயே நோய்க்கு மருந்துகளை வாங்கிச்‌ 


சாப்பிடுங்கள்‌! இதனால்‌. நம்‌. நாட்டு பருத்துவ முறைகள்‌ 
மறுமலர்ச்சி அடையும்‌. நமது அரசாங்கத்துக்கு ஆகும்‌ அந்திய 
மருத்துவச்‌ செலவு குறைந்து, நம்‌ நாட்டு மருத்துவத்துக்கு 
வேண்டிய வசதிகளைச்‌, செய்து கொடுப்பார்கள்‌. அத்துடன்‌ 
நமது பண்டைய நல்ல பழக்க வழக்கங்கள்‌ மாறாது மீண்டும்‌ 
புத்துயிர்‌ பெறும்‌, எந்த நோய்‌ வந்திடினும்‌ சித்த வைத்திய 
சாலைகளுக்கு செல்லுமாறு வாசக நண்பர்களைப்‌ பணிவன்புடன்‌ 
கேட்டுக்‌ கொள்ளுகிறேன்‌. ர 
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॥ஃ்தாண்டுத்‌ தமிழ்‌ வருடப்‌ பிறப்பாகிய ஒவ்வொரு 
ஆண்டும்‌ வாழையைய்‌ பற்றி நினைத்துக்‌ கொள்வது மிகப்‌ 
பொருத்தமாகுமல்லவா ? ஒரு சமயம்‌ தைப்பொங்கல்‌ மலரில்‌ 
மஞ்சளைப்‌ பற்றி எழுதியது வாசகர்களுக்கு நினைவிருக்கலாம்‌. 
மஞ்சள்‌, வெற்றிலை, வாழை இவைகள்‌ லக்ஷ்மிதேவி அம்சம்‌ 
பொருந்திய மூலிகைகளே 1! வாழை மரங்களும்‌, மாவிலைத்‌ 
தோரணங்களுமில்லாதக்‌ கல்யாண வீடுகளே நம்‌ நாட்டில்‌ 
காண்‌ பதரிது. ஆனால்‌ வர வர அப்‌ பழக்கம்‌ மாறி ஒலிபெருக்கி 
இல்லாத கல்யாணங்களே கிடையாது எனலாம்‌, இதுவும்‌ 
(அ) நாகரீகத்தின்‌ விளைவு தானே! நம்‌ முன்னோர்கள்‌ புது 
வருடப்‌ பிறப்பன்று காலையில்‌ எழுந்ததும்‌ கண்டவை 
தின்னாமல்‌ வாழைக்கனி, வேப்பம்பூ. மாங்காய்‌, வெல்லம்‌, புளி 
இவைகளை புதிதாகக்‌ கொண்டு வந்து தண்ணீருடன்‌ கலந்து 
பஞ்சாமிர்தம்‌ போல செய்து நிவேதனம்‌ செய்து, முதன்முதலில்‌ 
அதைத்தான்‌ சாப்பிடுவார்கள்‌. வந்த நண்பர்‌ உறவினர்கட்கு 
வினியோகித்து இவ்‌ வருடம்‌ பூராவும்‌ நோய்‌ தொடியின்‌ றி 
ஆரோக்கியமுடன்‌ இருப்பீர்கள்‌ என்று வாழ்த்துரைப்பார்கள்‌. 
இது நம்‌ தாட்டு பழக்க வழக்கங்களில்‌ மிக முக்கியமானது. 
ஆனால்‌ இன்று கடப்பது என்ன? நெருங்கிப்‌ பழகிய தண்பர்கள்‌ 
உள்ளூரிலே இருத்தாலும்‌ கூட நேரில காணுவது நாகரீகமற்ற 
செய்கை எனக்‌ கருதியோ என்னவோ, அழகிய அஞ்சல்‌ 
அட்டைகளை (விசிடி ங்ஸ்‌) காசு கொடுத்து வா ங்கி தயமும்‌ 
அனுப்பி விடுகின்‌ றனர்‌. இத்த பொங்கல்‌ புத்தாண்டும்‌ வந்து 
விட்டால்‌ தயலாபிசுகள்‌ திமிலோகப்படும்‌. வாழ்த்துக்‌ கடிதங்‌ 
களை ௬மந்து வீடு தேடி வரும்‌ தபால்காரரை கண்டால்‌ பரிதாப 
மாக இருக்கும்‌. நண்பர்களே! இப்படியா புத்தாண்டு வாழ்த்து 
கூறுவது? இனியாவது வாழைப்பழம்‌ கலந்த பஞ்சாமிர்‌ தத்தை 
6 நரில கொடுத்து சுஜீவியாக இருக்க வாழ்த்துங்கள்‌. 
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க சட்டி 4 சன்ன ஆரை ன டசளஷாஷுவம்‌ ப டி வை அட ட அனில்‌ ஆவன அலைத்த அவ எணண கணிகை. 


(வா ப மரத்துக்ரூத்‌ தமனயைக்‌ கெர்‌ னு மரம்‌ வன்ம பெயரும்‌ 
உண்டு. வாழைக்‌ கன்று பெரிதாக வளர ஆரம்பிக்கும்‌. குலை 
தள்ளிக்‌ காய்த்து தமய்மரம்‌ சாய்த்து விடும்‌) தரனாகவே அது 
விழும்‌ முன்னே அதை மக்கள்‌ சுபசடங்குகளுக்கு வெட்டி 
எடுத்துக்‌ கொள்ளுவார்கள்‌. அதுபோல இதந்த மனித மரமாகிய 
தேகம்‌ விழுமுன்னே இராமலிங்க அடிகள்‌ போல ** இறைவா 


இனி மறுபிறவி வேண்டேன்‌ ?? என்று வேண்டிக்‌ கொள்பவர்கள்‌ 


வெகு சிலரே இருக்கக்‌ கூடும்‌ அல்லவா ? 


வாழை மரம்‌ பல விதங்களில்‌ நமக்கு உபயோகப்படு 
கின்றது. இதில்‌ பல ரகம்‌ இருந்த போதிலும்‌ நாட்டு வாழை, 
பொத்தன்‌ வாழை என இரண்டு வித வாழை அதிகமாகக்‌ 
காணப்படுகின்றன. நாட்டு வாழை என்பது சமையல்களில்‌ 
சேர்க்கும்‌ வாழைக்காய்‌, பூ, தண்டு முதலியனவாகும்‌. பொந் 
தன்‌ அல்லது மஞ்சன்‌ நிறமான வாழைப்பழம்‌ இவைகளை 
எங்கும்‌ எளிதில்‌ காணலாம்‌. இதன்றி பச்சைப்பழம்‌, ரசத்தாளி 
பேயன்‌ பழம்‌, மலைப்பழம்‌, செவ்வாழை, கற்பூர வாழை என 
பல பிரிவுகளும்‌ உண்டு. எனினும்‌ எங்கும்‌ பொது உபயோக 
மாகும்‌ நாட்டு வாழை மஞ்சள்‌ வாழை, (சுவாமிக்கு நிவேத்யம்‌ 
செய்யும்‌ பழம்‌) இவைகளை மட்டும்‌ குறிப்பிடுவோம்‌. 


வாழையின்‌ பொது குணங்கள்‌ 


பழம்‌ மலத்தை இளக்கும்‌, உடலை போஷிக்கும்‌, சூட்டைத்‌ 
தணிக்கும்‌. இலையும்‌ பட்டையும்‌ குளிர்ச்சியைத்‌ தரும்‌, தண்டும்‌ 
அடிக்‌ கிழங்கும்‌ மூத்திரதாரைகளின்‌ குற்றங்களைப்‌ போக்கும்‌. 
அத்துடன்‌ பித்தசாந்கம்‌ செய்து சிறுநீர்‌ பெருக்கி நீரை உடைக்‌ 
கும்‌. பூ நீரைக்‌ கட்டும்‌. பிஞ்சு, காய்‌ இவைகளுக்கு உடல்‌ 
உரம்‌ பெறச்‌ செய்யும்‌ சக்தியும்‌ பற்பல நோய்களையும்‌ கண்டிக்‌ 
கும்‌ குணம்‌ உள்ளது. 


இலையின்‌ உபயோகம்‌ 


வாழை இலையின்‌ மெல்லிய குருத்தை பிரித்து எடுத்து 
தீப்பட்டு வெந்த புண்‌, வெந்நீர்‌, கொதிக்கும்‌ எண்ணெய்‌ பட்ட 
இடங்களில்‌ வைத்துக்கட்ட எரிச்சல்‌ நீங்கி கொப்புளம்‌ஆகாமல்‌ 
ரணம்‌ சீக்கிரம்‌ ஆறிவிடும்‌. ஆஸ்பத்திரிக்குச்‌ சென்று ஆயின்ட்‌ 
மெண்ட்‌ போடவேண்டிய அவசியம்‌ ஏற்படாது. செய்து 
பாருங்கள்‌. அன்பர்களே ! வாழை இலையில்‌ மற்றொரு ரகசியம்‌ 


| 
| 


= த ட 


§ 7 
1/9 TET 


ர ப்ப க்‌ 


டி.ஏ: ந்‌ னா ௭ அலல ப தை சைகை ண னககத்‌டல்களிவள ஸை அங்கு வைபவம்‌ ௮. 


க பு 


யார்‌ ஒருவர்‌ வாழை இலையிலேயு சாப்பிட்டு வரும்‌ 
பப லன இமையம்‌ கருப்பா கவ வு 56311. * ககிரகுதுல 
நரைக்காது. வாழை இலையில்‌ தனலஷ்மி உடம்‌ வசி வித உ க 
புராண வரலாறு. வறுமை, கஷ்டங்கள்‌ நிங்வவேண்டுமஞு 2 
வாழையிலையிலேயே சாப்பிடும்‌ பழக்கம்‌ மேற்கொண்டவர்கள்‌ 
லட்சுமி கடாட்சம்‌ பெறுவார்கள்‌ என்பது திண்ணம்‌. அத்துடன்‌ 
வாழையிலையில்‌ சாப்பிடுவதால்‌ முகம்‌ பளபளப்பாகி அழகும்‌ 
வசீகரமும்‌ உண்டாகும்‌. பித்த சிலேத்தும வியாதிகள்‌ தணியும்‌. 
ஆறாத ரணங்களுக்கு மெல்லிய துணியில்‌ தேங்காயெண்ணெய்‌ 
தடவி மேலே போ ட்டு அதன்‌ மேல்‌ வாழையிலை கட்டீ ங்வத்தால்‌ 


டி ரணங்கள்‌ சீக்கிரம்‌ ஆறிவிடு.?, 


ம்‌ 


வாழைப்பூவை பருப்புடன்‌ சமைத்து சாப்பிட பிரமேகம்‌, 
வெள்ளை ஒழுக்கு, பித்தத்தால்‌ வரும்‌ பைத்தியரோகம்‌, ஆசனக்‌ 
கடுப்பு, கை கால்‌ எரிச்சல்‌ இவைகளைப்‌ போக்கி தாது விருத்தி 
யைச்‌ செய்யும்‌. இந்தப்‌ (நவின்‌ சாற்றை சிலாசித்து பற்பம்‌, 
ஆமை ஓடு பற்பம்‌, சங்கு பற்பம்‌, நாக பற்பம்‌ முதலிய சித்த 
மருந்துகளுக்கு அனுபானமாகக்‌ கொள்ள இரத்த மூலம்‌, உன்‌ 
முலம்‌, சீதபேதி, தீராத கிராணி ஆகியவைகள்‌ விலகும்‌. 
வாழைப்‌ பூ வடை உடம்புக்கு நல்லது. 

பிஞ்சு 

பத்திய பதரர்த்தங்களில்‌ வாழைப்‌ பிஞ்சு மிக முக்கியம்‌. 

கடுமையான பத்திய த்திற்கும்‌ வாழைப்பிஞ்சு உபயோகப்படுத்‌ 


தலாம்‌. அத்துடன்‌ அதிமூத்திரம்‌, ரத்த மூலம்‌, கடுப்பு, அடி 
வயிற்று ரணம்‌ ஆர யவை தீரும்‌. ப 


காய்‌ 


இதன்‌ காயை சமைத்துண்ண ரத்த விருத்தியை உண்டு 
பண்ணும்‌. உஷ்ண இருமல்‌, பித்த வாத்தி, வாயில்‌ நீர்ளறுதல்‌ 
பைத்திய ரோகப்‌ பிணிகள்‌ விலகி பசி அதிகரிக்கும்‌. 


| 1 பழம்‌ (மஞ்சள்‌) | 


- வாழை, மா, பலா இவைகளின்‌ பழங்கள்‌ முக்கனி எனப்‌ 


படும்‌.....இதில்‌ வாழைக்கனி முதன்மையானது. பெரிய விருந்து 


தல்‌ சி ய விருந்த வரை ஸ்கிப்‌ 


* ஞ்‌ ஆ கூ 
ஆட்‌ இ 
உ த ஈ ்‌ 
பண்ன 120 
வர சம சன்ச்சக்க்ச. 
ஏகா: உச" 
ரா 
க உதை a கைகா க 
ன்‌ 
ன்‌ அப்ப விய கர அதனதன்‌ பருவ! காலத்தில்தா Ce 
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2 அடக்‌ ்‌ டம டசி 2 ரீல்‌ 54) | i ட்‌ ட்‌ 
கிடைக்கு: mall oD es பழ ச 5 உ ஒரு 
்‌ . உ லுமுக பிள்ளைல்னு வையி என்ர 
அதனால்‌ தாரி அழுத * பண்‌ வு அளிப்ப 
ட முக்கோ என்னவோ? நண்பர்களே ! விருந்துண ௭ ந 
பே = VIL பட்‌ ந; 2 ௦ ரு து 
௪ * த அது ங்கம்‌: த இட அடையாது. 
தில்‌ தம்‌ தட்டுக்கு தண்‌ 4 


டன்‌ வாழைப்பழம்‌ வைப்பார்கள்‌ - அதன்‌ த 
திலே பிரண்டை துவையல்‌ செய்து எத்‌ வி க 
வைத்தால்தான்‌ அமுது படைத்தவர்‌ அறிவாளி என்று த்‌ 

ரர்‌, மேற்படி துவையல்‌ இல்லாமல்‌ விருந்து பண்னி 
rs யார்‌ வாழைப்பழத்தைக்‌ கையால்‌ 


சீ சி? 
விஷய நான முடைய 24 | 
படகும்‌ மாட்டார்கள்‌. இது பண்டைய சுகாதார பண்பு 


்‌ மிழ்‌ வேந்தர்கள்‌ அளித்த 

ஈட்டை ஆண்டு வந்த த ம்‌ 
யர விருந்துகளில்‌ முக்கனியும்‌ வைத்து த்ர 
தார்கள்‌. வாழைப்‌ பழத்திற்கு. பிரண்டையும்‌, ட த்‌ 
மாங்கொட்டை பருப்பும்‌, பலாப்பழத்திற்கு ஒரு தெர்ல ன 
6 னும்‌ வைப்பது நமது பழைய க்கு 
பாதியான உயர்ந்த விருந்து, நாகரீகம்‌ அடைந்த பட ணன்‌ 
ம்‌ காணுவதரிது. அமெரிக்காவில்‌ விருந்துபசார ம்‌ 
வேண்டுமானால்‌ ஒரு நபருக்கு ஆர மாபெரும்‌ மட்‌ 
மாம்‌. மேற்படி விரு கூ | 
அனற விதியை கண்டு இருக்க முடியாது என திடமாக 


நம்பலாம்‌. 


உணவுச்‌ 


வாழைப்‌ பழ பற்பம்‌ 

வாழைப்‌ பழத்தை நருப்பில்‌ க ல்‌ 
கரியாகாது. அதி போல எவ்வளவுதான்‌ பன்ர 
பிசைந்து கரைத்தாலும்‌ நீராக மாறாது. இ ak ல பணர்‌ 
நம்‌ நாட்டுச்‌ சித்தர்கள்‌ சாதித்து NN ட 
எப்படி? பிரண்டையை மசிய அத்து நல்‌ 
பழத்தைத்‌ திணித்து (தோலுடன்‌) கவசம்‌. ச இ பல்‌ 
செம்மண்‌ தோய்ந்த துணியை ஏழுதரம்‌ (மூடி) “ ர 
துணி வல்த்தவடன்‌ பாஞ்சா சிரம பட்டியல்‌ காவல 
விரட்டி இரு ஸை த்துப்‌ பார்க்க உள்ளே பழம்‌ சாம்பல்‌ 


புடமிட ள்‌ செய்து வைத்‌ 
ம்‌. இதை எடுத்துத்‌ தூ 
இருக்கும்‌. இ எடை நெய்‌, தேன்‌ முதலான 


த்த பாண்டு; ஊதுகாமாலை, ரத்‌ 
Dg மான் ட அதத என கரல் கேங்க்‌ 


he இட 


J. Oufamar, 


PHARMA 
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ச ல 
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ட ளு 
க்கக்‌ டக்க FEEL ல்‌ 
7 தக” | க.ப ii க சி, சி ட {2 x ச பக ன்‌ "ஆ oa ஞ்‌ £ 7 
பக்ஸ்‌. ஈது! த கில 42 LSS?) (SAID DNA ப ரம்‌ புக்‌ 
உரலாம்‌. பொதுவில்‌ வாழைப்பழ பம்பம்‌. அவம்‌, அ டில்‌ 


மஸ பூரம சபால வியாதிகளில்‌ உபயோகமாகும்‌, உடம்பில்‌ 
ரத்தத்தை விருத்தி செய்து உடலுக்கு பலத்தையும்‌ ந்ல்ல ரண 
சக்தியயயும்‌ கொடுக்க வல்லது. இது போல்‌ வாமைபபமக்துல 
அதன்‌ சத்தருவைச்‌ சேர்தது நீரை வாங்கி தங்கம்‌ போன்று 
உமேேசகங்களை மடித்து உயர்தர பற்ப, ௭௪ தூர பஸ்‌ 
செய்வதும்‌ நம்‌ நாட்டு வைத்தியர்களின்‌ வழக்கமாகும்‌, இற்கு 
வாழைப்பழ ஜெயநீர்‌ என்று கூறுவதுண்டு. 


வாழைப்‌ பட்டை 


இலை குணத்தில்‌ கறிய சகல தீப்பட்ட ரணங்களுக்கும்‌ 
வாழைப்‌ பட்டையை பிழிந்தெடுத்த சாற்றை மேற்படி ரணங்க 
ளின்‌ மேல்‌ பிழிந்துவர ஆறும்‌. பல அபூர்வ மூலிகைகளை இதன்‌ 
பட்டைக்குள்‌ வைத்து கட்டி வைக்க பலநாள்‌ பசுமையாகவே 
இருக்கும்‌. இது இயற்கை குளிர்சாதன பெட்டியாகும்‌. கற்‌ ழை 
நாரைப்‌ போல்‌ இதிலும்‌ நார்‌ எடுத்து துணி நெய்வது உண்டு. 
இத்த துணிக்கு நார்மடி என்று பெயர்‌. இந்த துணியை கட்டிக்‌ 
கொண்டு தான்‌ பூழை ஜெபதபங்கள நம்‌ முன்னோர்கள்‌ 
செய்வது வழக்கம்‌. பூ கடைக்காரர்களுக்கு வாழைநார்‌ கிடைக்‌ 


்‌- காவிட்டால்‌ திண்டாட்டம்‌ தான்‌! 


வாழைத்‌ தண்டு 
மம்‌ நாட்டில்‌ வாழைத்‌ தண்டை வாரம்‌ ஒரு முறையாவது 
பருப்புடன்‌ சேர்த்து சமையல்‌ செய்து உண்பது வழக்கம்‌. இது 
உடலில்‌ கட்டிய நீரை உடைத்து மூத்திர  நீர்த்தாரைகளில்‌ 
உள்ள சிறுசிறு கற்களை அகற்றி சிறு நீர்க்‌ குழாயை சீர்படுத்தும்‌. 
மூத்திரத்‌ தடை சம்மந்தமாக வரும்‌ கடுமையான நோய்களுக்கு 


வாழைத்தண்டு சாறு பல சித்த மருந்துகளுக்கு அனுபானமாக 
உபயோகிக்கப்படுகிறது. ப 


- அடிக்‌ கிழங்கு 

கிழங்கையும்‌ சிலர்‌ சமைத்துண்பார்தள்‌. தண்டுக்குள்ள 
குணமே கீழங்குக்கும்‌.  . அடிக்கிழங்கின்‌ சாறும்‌ தண்டு சாறு 
போலவே பயன்‌ படும்‌. .அதோடுகிழங்த சடற்றைக்‌ கொண்டு 
வெள்ளி தாமிரம்‌ போன்ற உலோகங்களை வெட்டையாக்கலாம்‌. 
தம்மை வாழ்விக்கு வந்த. இறைவனையும்‌ அவர்‌ கிருபையால்‌ 
_வளர்ந்து நமக்கு உதவும்‌. . தாவர செடி, கொடி மரங்களான 
மூலிகைகளை எந்நாளும்‌ நினைவுகூர்ந்து அஞ்சலி செய்வோமாக! 


~~ 


ps 


83. 
(கா. 


ததும்‌! ஏரு LER, ௮14, KEI, கல ஆ 
வண்ட ட்‌ தல வல்லை மதல. 
சீ 

pd . 


p< 
(3 | அத்த ்‌ 

! அருக்கன்‌ 

rite en OE Crete © RE லி 


லட சுரு 


௦ ம/யமானதும்‌, எரித்து சாம்பலாக்கும்‌ சக்தியும்‌ 
உஷ்ணத்தையும்‌ கொண்ட. பிரகாசமான வஸ்‌ துக்கு அருக்கன்‌ 
என்ற வார்த்தை பொருந்தும்‌. சூரியன்‌ எல்லையில்லாத வெளிச்‌ 
சத்தையம்‌, பிரகாச த்தையும்‌ உடையதாகையால்‌ சூரியனுக்கு 
அருக்கன்‌ என்ற பெயர்‌ வத்தது கோடி சூரியப்‌ பிரபாசழ்‌ 
பொருந்திய சிவ3ைருமானுக்கும்‌ அருக்கன்‌ என்று தான்‌ பெயர்‌, 
இந்த அருக்கனுடைய சக்தி கொண்ட மூலிகையும்‌ நம்‌ நாட்டில்‌ 
உண்டு. இதற்கு எருக்கன்‌ செடி என்பது வழக்குப்‌ பெயர்‌. 
அருக்கன்‌ செடி என்பது எருக்கனாக மருவி விட்டது. ’ 


எரு£கன்‌ மூலிகை ஊமத்தையைப்‌ போலவே எங்கும்‌ 
வராளமாகவும்‌, கன்னிச்சையரகவும்‌ சில இடங்களில்‌ எருக்கன்‌ 
ஈஈட கவே வளர்ந்து விடும்‌ இதன்‌ இலை கை அகலம்‌ உடைய 
தாக பசுமையும்‌, செடிகாம்பு முதல்‌ இலைவரை பால்நிறச்சாம்பல்‌ 
மூத்து இருக்கும்‌. “ரம்பில்‌ பால்‌ சுரக்கும்‌. இப்‌ பூ மற்றையப்‌ 


பூக்களைப்‌ போல்‌ இல்லாமல்‌ பல இயற்கை சித்திர வேலைபாடு - 


அமைந்து காணும்‌. நாய்‌ தீல உருண்டையாக பார்வைக்கு 
“சோமாஸ்‌ என்ற பண்டம்‌ போல்‌ இருக்கும்‌. இதில்‌ ஒரு இனம்‌ 
சிவந்த நீல நிறமான பூவையும்‌, மற்றொன்று சுத்த வெள்ளை 
திறமான நவுமுடையது. முந்தியதை விட பிந்தியது தான்‌ 
சிறப்புடையது. நீல எருக்களைப்‌ போன்று வெள்‌ ளெருக்கன்‌. 
எங்கும்‌ கிடைப்பதரிது இதன்‌ காய்‌ வெடித்ததும்‌ உத்தாமணி 
விதை போல காற்றில்‌ மிதந்து பல இடங்களுக்குச்‌ சென்று இன , 
விருத்தியாகும்‌, வெள்ளெருக்கன்‌ வீடுகளில்‌ இருக்கக்‌. கூடாது 
என்பார்கள்‌. ஏனென்றால்‌ அங்கு நாகங்களும்‌ இருக்கக்கூடும்‌. 
நாகதாளி, வெள்ளெருக்கன்‌, புங்கமரம்‌, தாழம்பூ புதர்‌ இவை 
அடர்ந்த: வலருமிடங்களில்‌ தாகம்‌ குடியிருக்கும்‌ என்பதை 
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ல்‌ கக யம்மா 


கச 


டர்‌ 27 2 கதத! 


4. ன்‌ yn 
கண்‌ ணை: 


பவை ணகள்வதைதள (வவ்வால்‌ அனை 


3 ஆட ரர! அ னப, 97 அத த்‌ ல வனா ட ட்ட கை 


a 


ல எனை ககம லக்க அகில. 


தப்‌ லஷ வலக அலு ல 4. 6 பண (nt. 
ச்‌ ரு பர்த்‌ ௧4 ௮ 22 42 - > 
. ட்ட * ஆ ணை ௯, ௭. 
ர்‌ 2. னி 3424222113 2 4 பரசு அம்‌. வி துன்‌ ௬ அபி 


1, DED அெசுட்டல்‌ வாசனையும்‌ (தற்ராஙழ ப 


போன்று வீக்லி பாட்‌ போதுவாக இதையக்கள்‌ உபயோகிக்கத்‌ 
௦ இது அிருமிகளையும்‌, புழுக்களையும்‌ 


இட mg 
ர்‌ கு 
ப எக 


மவ்லிதும்‌ ப்‌ SAT 

கொல்லூர்‌ சக்தி கொண்ட இ; சீதளம்‌, கபவாத சம்மந்தப்பட்ட 
வியா தினி * வலச்சிக்ககிலும்‌ உதவக்கூடிய து, ம்ஹும்‌ பற்பல 
கில்‌ 210 * இர ரஷ 50௮37 தரும்‌. அதிக உஷ்ணாத்தை டண்‌ 


டாக்கும்‌ குணமும்‌ 
இலையின்‌ உபயோகம்‌ 
இலை ஆபத்துக்‌ மலத்தில்‌ வெகுவாக உபயோகமாகும்‌. 


(1) பாம்பு கடத்து விட்டவர்கள்‌ உடனே ஒரு வெள்ளருக்‌ 
கன்‌ இலையை வாநிலிட்டு மென்று தின்னவேண்டும்‌ அல்லது 
இலையை அரைத்து ஒரு புன்‌ னைக்காய்‌ அளவு விழுங்கவேண்டும்‌. 
தேன்‌ கொட்டி வி! இத துடிப்பவர்கள்‌ ஒரு சுண்டைக்காயளவு 
விழுங்கி, கடிவாயில்‌ அ௭ரத்த இலையை வைத்துக்‌ கட்டிவிட 
குடைச்சல்‌ வஸி நீங்கி ஷம்‌ முறிந்து விடும்‌. இப்படியே எலி 
கடிகளுக்கும்‌ ஒரு அநலலிக்காய்‌ அளவு கொடுத்து கடிவாயிலும்‌ 
கட்டலாம்‌. 


(3) தார! நடக்கு யாது பூமியில்‌ ஊன்றுவது (பின்னங்‌ 
ல்‌ பாதம்‌) ஞல்கால. ஓடும்போது, வேகமாக நடக்கும்‌ 
போத; ரூதிக்கால்‌ பலமாக பூமியைத்‌ தாக்குகின்றது. அது ஏம 
யம்‌ கூர்மையான பொருள்களே அல்லது விஷக்கற்களோ 
குதிக்க வில்‌ பட்டாஸ்‌ பாதத்திற்குள்ளே அழற சி கண்டு 
புடைத்து வீங்கிக்‌ கிளப்பும்‌. இதைக்‌ குதிக்காலன்‌ என்றும்‌ 
சொல்வதுண்டு. இ த குதிகாலனை ஆரம்பத்திலேயே தடுக்க 


மஞ்சள்‌ தி.ப பயம எருக்கன்‌ இலக சேகரித்து வைத்‌ 
துல்‌ கொண்டு அறுப் மேல்‌ ஷி எருக்கனிலையை 2 அல்லது 8 


ஒண்டி அனலில்‌ உ ட்டி குகிக்காலில்‌ சூடு பொறுக்‌ தம்‌ அளவு 

வைத்து அழுத்தி எடுத்துவர வேண்டும்‌ இரண்டு நான்‌ காலை 

மாவை செய்ய ரூழக்க கணை ஆஸ்பத்திரிக்குச்‌ சென்று அறுக்க 

வேண்டும! அவி பட ல மல்‌ அமுங்கி விடும்‌. ஆனால்‌ ஆரம்பத்‌ 
தில்‌ வளி எடுக்கும்‌ 2 பாது செய்வது தான்‌ பலனளிக்கும்‌. 

ட வணிக என புழுக்கள்‌ வெளியாக இலச்சாற்றில்‌ 

ன்‌ - “௫ கொடுக்க 


போக நினை யாதவர்‌, ஆட்டுப்‌ புழுக்கை போல்‌ தீய் ந பயமாக 
போகிறவர்கள்‌ 1 அவுன்ஸ்‌ சிற்றுடீணக்கெண்ணையில லி 
இகூச்சாறு விட்டு கலத்து கா லையில்‌ சாப்பிட மலக்கு: அகி 
தாராளமாக போகும்‌. 


௫.௮௯ 


(8) பெருவியாதி (குட்டம்‌) மூற்றிப்‌போய்‌ ரண எ. அ ப்‌ 
பும்‌ வேதனையும்‌ தாளாமல்‌ அஉஸ்‌ தையடூவோர்கள்‌ இ வேர்ப்‌ 
பட்டை சமமாக எடுத்து உலர்த்தி இடித்து தூன்‌ செய்ய்‌ வைல 
துக்‌ கொண்டு ஜேங்கா ய்‌ எண்ணெயுடன்‌ கலந்து ரலாங்களில்‌ 
தடவியும்‌, இதே தூளை 6 அரிசி எடை பசுவெண் கெ யல்‌ கனம்‌ 
மூன்று வேளை சரப்பிடவும்‌. உப்பில்லாத தயிர்‌, பால்‌ ௭ ஈது 
சாப்பிட குட்ட வியாதி கிருமி கூட்டங்கள்‌ உடம்பை” விட்டு 
ஒழியும்‌. ரணமும்‌ ஆறும்‌. 


(6) பழுத்த இலைச்சாறு கால்படி, நல்லெண்ணெய்‌ கால்‌ 
படி இரண்டையும்‌ கலந்து வைத்துக்கொண்டு வசட்பு ல்‌ பலப்‌ 
உயர்ந்தரக பெருங்காய கால்பலம்‌, லவங்கப்‌ பட்டை. கால்‌ 
பலம்‌, பூண்டு கால்பலம்‌ எடுத்து, பூண்டும்‌ காயமும்‌ நசுக்கியும்‌, 
மற்றவைகளை இடித்துத்‌ தூள்செய்து கலந்து அடுப்பில்‌ வைத்து 
காய்ச்சி சாறு சுண்டியபின்‌ பதமாகும்தருணம்‌ இறக்கி வடிகட்டி 
ஒரு புட்டியில்‌ பத்திரப்படுத்தவும்‌. இது நம்‌ நாட்டு காநு நோய்‌ 
எண்ணெய்‌. காதில்‌ சீழ்‌, நாற்றம்‌. ரத்தம்‌ வருதல்‌, aH Sp. 
யாத வலி, உபா தைகளால்‌ அவஸ்தை படும்போது 4 துணி 
காதில்‌ விட்டு பஞ்சு கொண்டு அடைத்து வந்தால்‌ காஜுழோய்‌ 
சம்மந்தமான எல்லா வலிகளும்‌ குணமாகும்‌. 


காக்கை வலி - 


இது மனோசம்மந்தப்பட்ட நரம்புஇழுப்புவியா 5. இதற்கு 
நவீன வைத்த்யங்களில்‌ மருந்து இல்லை . இவ்‌ வியாதி திடீர்‌ 
என்று நோயாளிக்கே எச்சரிக்கை கொடுக்காமல்‌ வத்து வீடும்‌. 
நடக்கும்‌ போதோ, வேலை செய்யும்‌ போதோ விழித்த போதா 
தூங்கிய போதோ நேரம்‌ சொல்ல முடியாது. மயங்கி வீழ்ந்து, 
கை கால்‌ நரம்புகள்‌ இழுப்பதும்‌, நாக்கு உதடுகள்‌ கடித்துக்‌ 
கொண்டு பரர்வை ஒருதிகூப்பட்டு சில நிமிடங்கள்‌ வடிக்கும்‌. 
இருமபைக்‌ கையில்‌ கொடுப்பதாலும்‌, குளிர்‌ ந்த நீரை முநத்தில்‌ 
அடிப்பதாலும்‌ சாந்தமாகி நிற்கும்‌. பிறகு தோயாளி வழக்கம்‌ 
போல்‌ காரியங்களை. கவண்பபார்‌. இதற்கும்‌ எருக்க ஒறு 


- வெரு] 


டப ட ட 


me 


இம்தியா 


ze 
ன 


௬௫ தங்‌ ச ஆய — ச்‌ சரக்கு 
க இதத்‌ ரமா அ ரி இஷ டனர்‌ 
ணி கணி 
x x_n வபர கடும. a கு ee ணவ 


* 
௬71. ர 37% 
வினா உவர்‌ வனின்‌ 


ஆய்‌ வசட > 258 பம்மி டங்களில்‌ 

ப பரன்‌ பாட்டு இறை எருக்கன்‌ 
மூலிகை டர நர இடன்களில்‌ இருக்கானு. பார்ப்பதற்கு 
தகம்‌, ப ETE பிரி பிசினை நிறம்‌ வலத்து வரி வரி 
பாக மக: அக்கைகள்‌ கருநீலம்‌ கலந்த சிவப்பு நிறமாக 
பஞ்சக றை கி்‌ கியி ஹு இருக்கும்‌, இழைவன்‌ இதற்கும்‌ 
எர்க்க பக்‌ தன சப நிகம்‌? எப்படி உண்ட டர்கி ஷரோ 2 
நாமற் வெர்‌: இரத வெட்டுக்கிளி தங்கிய இலைகளில்‌ இதன்‌ 
எச்சம்‌ ஆரி* திப்பிலி ஆனு பழுப்பு வெல்ளையாவக்‌ காணும்‌, 
அத்து இப்‌ வை மேற்படி எச்சத்துடன்‌. வொண்டு வத்து 
அப்படியே உலர்த்தி இடித்து தூள்‌ செய்து கொள்ள வேண்‌ டும்‌. 
இந்ததூன்‌ ! பலம்‌, உடக்தரமணி இகூயை உலர்த்தி இடித்த 
மாள்‌ 1 டட. ஸ்ஸ்‌ மெட்டி மிளகு தூன 1 பலம்‌ வழிக மூன்றை 
யும்‌ கலத்து மிண்ரும அணுமயமாக இடத்து ஓரு புட்டியில்‌ 
வைத்துக்‌ பெண்டு தினம்‌ இரண்டு வேளை மூக்கில்‌ யொடி 
டேோடுவது பால்‌ அழுத்து வரலாம்‌. அத்துடன்‌ இழுப்பு வலி 
வரும்‌ ெல்லாம மூக்கில்‌ நசியமிட்டு வர காக்கை வலிப்பு 
அடியோடு ராம்கி நிற்கும்‌. ஒரு சிலர்‌ வெட்‌ டுக்கிளியையே 


டி & 
கர்‌ டூ ர ம்‌ அனா 


௮ அட 


கினிகள்‌ யாழும்‌. 


சாடிய மற்படி முறையில்‌ பயன்படுத்துகின்றனர்‌. இது. 


இதனால்‌ குணமானாலும்‌ ஜீவ வதை 
செய்னு ஜீவன ப்பது ௯ டாது என்பது சித்த வைத்தியத்தின்‌ 
சவ 3 இலந்த பொடபாடு. எருக்கன்‌ இலையில்‌ வெட்டுக்கிளி 


ஆ சுர வ வஸ்‌ அ (பிர (0 ்‌ 


உட்காரஃத மை பயன்‌ தராது, 


எருக்கன்‌ பூ 


இட்‌ பூலை சதாரணமாக விநாயக சதுர்த்தி அன்று 
மாட்டில்‌ மெட்டு. ஸதாயகருக்கு அணிவித்து மகிழ்வதும்‌ 
ம்ம தாட்டு வழ்க, ந்து கரமுூடைய ணே சனுக்கு மிகவும்‌ 


முக்கியம வாது வெள முக்கள்‌ தான்‌, இப்‌ பூவின்‌ இதழ்களும்‌ 
ஐது பரிவு வ டல வரித்து அதன்‌ மேல்‌ ஆசான பீடம்‌ போல்‌ 
அலையத்‌ இலம்‌ ஐங்லகாணப்‌ பிரிவுகளரகி அடித்தளத்தில்‌ 
மேல நாகல சமுண்டது போலும்‌: மேல்‌ சேரும்‌ இடத்தில்‌ 
ஐத்து “மைய முவையுடைய மகரத்தம்‌ சூர்ய பிரபையை 
அம்டம்‌ லைற்றது பேல்‌ இதழ்‌ தாங்கி நிற்கும்‌, இந்தப்‌ பூவின்‌ 
இயலை அழுத்‌ கண்டு ரசிக்கா தவர்‌ மனிதப்‌ பிறவி எடுக்காம 


அணிய ம, லைல்‌, ட்‌ 


~~ 


ப ணன்‌ ப 


ய்‌ 
த்‌ ஈரச்‌ தா ௮ ப 
ணன கேணி ழி முசி யாட 
ee கைவ எனவவ வைககைள ளைவ்கைககைகை வடட ணைன ஒது பவை (|: சக்க அகா அ 
2. a 2. த்வம்‌ க்க ௪ 
ப்ர! EO) NIT FY Ly பித்தம்‌ ப கூடு த 103 2 
Rf ம 0 4] அ மத. ப ச்ச க கத, இக 2 அபா த ப அர தப ்‌ 
க்தி நர டட அணி கத்‌ நக ல ட்‌ ங்‌ ன்‌ உஸ்‌ 
சூ Me 1 ர வு மாட்ட. சட கொ [5 ஆஷூரா ௮ ir ஸ்ட்‌ “ல்‌ ட அவிய 
டா த ர்‌ ப ணக ரி ட ன்‌ ஸ்ர ௭ ஸு. க அளி ௦ டன சதித்‌ - ச்‌ 
a ௩௫ சக்‌ ணா அரு, | ள்‌ 
்‌ தி ௩ சிர i ’ சி ம்‌ 4. i 22 
சொலி கவற்றி எனங்ளுகிற 5, அது மாட்டின வ 


இயங்குவது பஞ்சக சக்தியால்‌ ( கலம்‌. நர. கர்ப்ப சாக ஜே 
ஆகாயம்‌) ஆக பஞ்ச பூதத்திலுர்‌ நெருப்புகடுமையா ட இ 
குறிப்பிடத்‌ தகு. தேயு என்ற பந்தம்‌ சூரிய படிய ம 2 
அனல்‌ சக்தியை பெறுகிறது. எனவே, சூரியன்‌ நெரு பு 
ஆகியவைகள்‌ உலக வாழ்விற்கு முக்கிய ஆதாரம்‌ எ பணக 
அருக்கன்‌ பூ ஐந்து பினவாகி அதன்‌ மேல்‌ சூரிய பிரபை படில 
தாங்கி காண்பிக்கிறது. 


இப்‌ பூவில்‌ சிறந்த மருத்துவப்‌ பயனும்‌ உண்டு ஞ்ச 
தீராட்டி என்ற நுணாமரக்‌ கட்டுரையில்‌ ' பற் உலைப்‌ புஎதுலவாக்கு 
ஒரு முறை வெளியிடப்பட்டது வாசகர்களுக்கு ரூாபகமிருக் கும்‌. 
அது போல வெள்ளெருக்கன்‌ பூ 10 பலம்‌, கட்னுப்பு £ பலம்‌ 
சேர்த்து அரைத்து பில்லை தட்டி சாயவைத்து மண்‌ ஓட்டில்‌ 
வைத்து செம்மண்‌ சீலை செய்து 6 வரட்டியில்‌ புடி! டு எடுத்து 
அரைத்து வைத்துக்‌ கொண்டு தந்த ரோகங்களில்‌ உபயோகித்‌ 
கலாம்‌. சிலருக்கு சிறிது குளிர்ச்சி பட்டாலும்‌, சீதன பொருள்‌ 
சாப்பிட்டாலும்‌ பற்களின்‌ எகிறுகள்‌ யாவும்‌ வீங்கி புடைத்து 
வாய்‌ தாடை புகையிலைக்‌ காம்பை அடக்கியது பாலாகிவிடும்‌ 
பற்களெஃலாம்‌ ஆட்டங்‌ கண்டு குத்தல்‌, குடைச்சல்‌ ஏற்படும்‌. 
துணாக்காய்‌ பற்பத்திற்கு ஒரு மடங்கு குணம்‌ ஆணால்‌ இற்கு 
பத்து மடங்கு குணம்‌ அதிகம்‌. பற்புழு, சொத்ை ஷி. கஞ்‌, 
பல்‌ அரனை, பற்கூச்சம்‌, பல்தேய்வு, பல்‌ பாலிஷ்‌ நன்‌ கிடு பூல்‌ 
யாவற்றிற்கும்‌ இத்‌ அருக்கன்‌ பூ பற்பம்‌ சிறந்தது 


தற்காலத்தில்‌ மோட்டார்‌ இயந்திர மெக்காணி$குகளில்‌ 
எலெக்ட்ரீஷியன்‌, எஞ்சின்‌ ரிப்பேர்‌, பா டி கட்டு பர்‌, பெயின்‌ 
டர்‌ போன்று மனம்படைத்த மனிதனையும்‌ இயந்திர: பேரலாஃகி 
ஜீவசக்தியில்‌ ஒரு சிறு தடை ஏற்பட்டர லும்‌ போ்‌! உடன 
பல்‌, காது. மூக்கு, கண்‌, தொண்டை, மண்டை பின க்கும்‌ 
திபுணர்‌ இப்படியாக தனித்தனி தஇிபுணரீ களிடம்‌ (மெ பெஷலிஸ்‌ 3 
கள்‌) காட்டி கெறடாவைக்‌ கொண்டும்‌ மற்றும்‌ பல ஆயுதங்‌ 
களைக்‌ கோண்டு நேசய்‌ கண்ட இடங்களில்‌ பிங்கி அத்து, 
குடைந்து ரிப்பேர்‌ செய்த பின்னும்‌ நோய்‌ தீர: வட்ல 
படுவோரை நாம்‌ காண்கிகறாம்‌, நம்‌ முன்னோர்பரூம்‌ ௮ இதல்‌ 
லாம்‌ கெரியா கட ரோ கல ர. E 


அல்‌ இகம்‌ 

: சபற குரும்‌. உ துப்‌ அரிக்‌ ரர்‌ 
ர “யாக தின்று நோய்‌ தீடத்து உதவி 
ஒக்கா ஆம்‌ அதற்கு முன்‌ வாழ்ந்தவர்‌ களும்‌ 
இன்டர்‌... அ ததர | அணை இல்லாது கண்‌ ர்‌ வயம்‌ 
ஒஸி ஓ ரூ ட்‌ ்‌. உஈதகாதுகளும்‌. சீரை முவங்குகளை 
அண்டு 5 | ்‌... ர்ந்த பற்களும்‌ பெற்று இருந்ததற்கு 


நம்‌ தாட்டு மூலமும்‌ அரணம்‌. 


கென்ன 1. பூவில்‌ மற்றொரு முறை :- பூ 2 பலம்‌, 
கெட்டி மியா 10 பங்கம்‌ அரை பலம்‌, சிறிதளவு குங்கு 
மப்பூ, தோ] ர்ந்து ஆகயாவும்‌ அரைத்து மை போல்‌ 
ஆக்கி உந்தன்‌ டிரை செய்து உலர்த்தி பத்திரப்படுத்‌ 
வு 3 இ) நக்‌ இரு இரைப £2 பாரி. ஜலதோஷ ங்கள்‌. மழை பனி 
காணும்‌ “௩1. ॥ / டு தேனில்‌ கலந்து குழைத்து காலை 
மாலை சு படி 11% 8 ரூம்‌. இடது மாத்திரைபை 2 எடுத்து 
பக! கி கூஸ்ித க ல்‌ அரிசி எடை ஜாதிக்காய்‌ தூளுடன்‌ 
சேர்த்து ச. பிட ௨௮ பின்பும்‌ பெருகும்‌. 


எரு ன்‌ பால உத்தாமணியின்‌ பாலை விட மிகவும்‌ 
கா ரு: அபே குடல்‌. ப னையும்‌ உடையது. எனவே இலத 
உள்ளுக்கு உபயே। ரிப்படில்லை, வாதரோகம்‌, வீக்கம்‌, வலி, 


நரித்தங பாசம்‌. ஸவீஷக்‌ டி வீக்கங்கள்‌, அடிபட்ட சுளுக்கு. 


வீக்கம்‌, கட்‌. மளுக்கும்‌ உத்தாமணி பால்‌ அடிப்பது போல்‌ 
இகையம்‌ ஆரு ம்வடர்‌ அவை விலகும்‌. சித்த முறையில்‌ * வாத 
சரி தைப்‌ பெளிப்பூர்சு முறையில்‌ முக்கிய சரக்காக 
எருக்கம்‌ பால்‌ சேருவது குறிப்பிடத்‌ தக்கது. அன்றியும்‌ கடும்‌ 
காரமான சுண்ணட்உள்‌ செய்யவும்‌, : உப ரசங்களை செந்தூரம்‌ 
செய்யவும்‌ இற்ற அருக்கன்‌ தயவை சித்த வைத்தியர்கள்‌ 
நாடுவாம்கள்‌ 


பட்டை. மலர்‌, வேர்ப்பட்டை ஆகியவைகளுக்கு இலை 
பூவித்குடைய கைய ளே என்றாலும்‌ பட்டையில்‌ நார்‌ உரித்து 
ஆதை. பிரக திர்த்து பிறந்த சிசுக்களுக்கு இடுப்பில்‌ கட்டி 
வைப்பான்‌. இனால்‌ பேய்‌. பிசாசு போன்ற பூதகணங்களின்‌ 
கெடுதல்‌ சேஷ்டைகள்‌ அணுகாது என்பது நமது நாட்டினரின்‌ 
நம்பிஃை, 32 ஆண்டு சென்ற வெள்ளெருக்கன்‌ .செடிக்கு 
1 மண்டும்‌ பூசை செய்து தூப தீப நிவேத்தியங்கள்‌ செய்து 
ஆர்ந்து 6 கதுப்‌ பார்க்க வேருக்கு அடியில்‌ 


எ அடை அவக அவனகக ச. வ ஆட எலன்‌ உ படட களைக னை னை 
வல்‌ அவைகளைக்‌ 


எருத்து ரிக ல்கள்‌ மணி மட ர்‌. மிளை வங்கி லப்‌ 
தோறும்‌ பூஜை யது ஈற்தாரிய சித்தியா, பூ அடு 


தும்‌ பெருகும்‌ என்பது ஆன்றோர்‌ வாக்கு. 


லென்ளருக்கன்‌ அஷ்ட கர்ப சானிகைகளில்‌ ஓ. பார்க்க சக்தி 
யுடையது. கீழாநெல்லி மூலிகையில்‌ மை போ! (ந ட இது 
விஷயங்களை தெரித்து மொன்லாது போல வெள்ளரு கனிலும்‌ 
மந்திரசக்தி டெலிவிஷன்‌ செட்‌ தயாரிக்கலாம்‌. இற்கு மனம்‌ 
நிர்மலமாகி, திடசித்தம, நம்பிக்கையும்‌, அதைவிட. முக்கியம்‌ 
தெளிந்த நல்லஞானம்‌ (மெய்ஞானம்‌) வேண்டும்‌. விஞ்ஞானம்‌ 
இதற்கு ஒன்றும்‌ பயல படாது சிலர்‌ தற்காலத்தில்‌ அட ஜீவ 
னோபாயமாக இந்த ஜாலம்‌, மோடிவித்தை காட்டி பிழைப்பதும்‌ 
உண்டு. பலன்‌ கருதி மந்திரங்களை உச்சாடனம்‌ செய்து 
பலவந்தமாக இம்‌ மூலிகையை வசியம்‌ செய்வதால்‌, தீமையான 
காரியங்களின்‌ பலன்‌ மேன்மேலும்‌ துன்பம்‌, வறுமை பசிப்பணி, 
ரோகம்‌, தீராப்பழி பாவங்கள்‌ வந்தடையும்‌ என்பது சாஸ்திர 
உண்மை. 


சூரிய பகவானுக்கு பிரியமான எருக்கன்‌ லோக வசியம்‌, 
சர்வ வசியம்‌ செய்யும்‌ மூலிகை. இதன்‌ அருகே செல்பவர்கள்‌ 
பரிசுத்தம்‌, நல்லெண்ணம்‌, பொதுநல சேவை உடையவர்கள்‌ 
யிருப்பின்‌ வினாயகரின்‌ அருட்கடாட்சமும்‌, சகல நன்மையும்‌ 
பெருகும்‌ என்‌ பதில்‌ ஐயமில்லை. அவரவர்‌ ஜாதகத்‌ தில்‌ கோசரம்‌ 
இரா சி, துசாபுக்திகளில சூரிய பகவானின்‌ கெடுதல்‌ பலன்‌ வரும்‌ 
சமயம்‌ வெள்ளெருக்கன்‌ செடிக்கு மஞ்சள்‌ குங்குமம்‌ இட்டு 
தாபதீப மைவேத்தியங்கள்‌ பிரதி ஞாயிற்றுக்‌ கிழமைகளில்‌ 
செய்துவர கெட்ட பலன்‌ சாந்தியாகும்‌, 


“அருக்கன்‌ பாதம்‌ வணங்குபவர்‌ அந்தியில்‌ 
அருக்கன்‌ ஆவான்‌ அரனுரு வல்லனோ 
இருக்கு நான்மறை ஈசனையே தொழும்‌ 
கருத்தினை நினையார்‌ கண்‌ மன வரே ” 


என்று அப்பர்‌ சுவாமிகளின்‌ தேவாரம்‌ கூறுகிறது. எனவே 
தினந்தோறும்‌ சூரியனை வணங்குபவர்‌. இறுதியில ஈஸ்வரனிடத்‌ 
தில ஐக்க்யம। வடர்‌ என்பது இதன்‌ பொருள்‌ ஈச ஊன ஊண்‌ 
கொண்டு கமணமுடியாது. சூரியன்‌, எருக்கன்‌ ஆகிய தெய்வ 
அம்சம்‌ பொருத்திய கண்கண்ட வஸ்துக்களை ஆதாடிமாகக்‌ 
கொண்டு அரனுருவைக்‌ காணலாமல்லவா £ 


எருக்கன்‌ மூலிகையை சிறுவர்களுக்கும்‌. குழந்தைகட்கும்‌ 
ஒரு போதும்‌ கொடுக்கக்‌ கூடாது. எருக்கனைத்‌ தவறி சாப்பிட்ட 
வாகளுக்கு ஏற்படும்‌ கெடுதலை முறியடிக்க என்‌ ளும்‌ ச: கரையும்‌ 
கையில்‌ கலந்து வைத்துக கொண்டு மென்று சாப்பி... அல்லது 
நல்லெண்ணெய்‌ அரை பலம்‌ வீதம்‌ மூன்று அல்லது றா Jr 
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தடை ஆடாதொடை? ஆடும்‌ தொடை 
் கேட்டு விடாதீர்கள்‌. ஆங்கிலத்தில்‌ 
முருங்றைக்‌ கரா பார்த்து *“பிரம்ஸ்டிக்‌ *' என்று பெயர்‌ 
வைத்து விட்டார்‌... அவர்கள்‌ வாசிக்கும்‌ டிரம்‌ மேளத்தின்‌ 
குச்சிபோல்‌ இருப்பதல்‌ உடனே இந்த ஞாபகம்‌ வந்துவிட்டது 
ஆனால்‌ ஆடாதொடை என்ற மூலிகைக்கு ஆங்கில வார்த்தை 
யில்‌ பெயர்‌ நெரிய எ * நிரு திருவென விழித்து, பின்‌ வழியின்றி 
* ஆடா தொடர வாசிகா ** என்றே வைத்து தொலைத்தார்கள்‌ . 
வடமொழியில்‌ ஆடா ொடைக்கு * வாசிகா ' எனவும்‌ * வைத்ய 
மாதா என்று: சொல்லுவார்கள்‌. சிலர்‌ பெஞ்சியிலோ, நாற்‌ 
காலியிலோ அமர்ந்து இருக்கும்‌ போது சும்மா உட்கார்ந்துக்‌ 
கொண்டிருக்க மாட்டார்கள்‌. இரு தொடைகளையும்‌ ஆட்டிக்‌ 
கொண்டே இருப்பார்கள்‌. இவர்கள்‌ வேண்டுமென்றே இப்படி 
செய்வதாக செல்லம்‌ கூடாது, பித்த சிலேத்தும தேகமுடைய 
வர்கள்‌ சும்மா தொடையை அசைக்காமல்‌ உட்கார்ந்து இருந்‌ 
தால்‌ வலி மா: பிஃகும்‌. அல்லது உணர்ச்சியற்று மறத்துப்‌ 
போகும்‌. அதனால்‌ தான்‌ இவர்களை அறியாமலே தொடைகளை 
அசைக்க ஆரம்பிக்‌ ௮ ஆடும்‌ தொடையர்களாகி விடுகிறார்கள்‌. 
ஆடாதொடை எல்‌ உ பெயர்‌ கொண்ட இம்‌ மூலிகைக்கு பித்த 
சிலேத்தும விய நதிகரை அண்டிக்கும்‌ சக்தியுள்ளபடியால்‌, நம்‌ 
முன்னோர்கள்‌ இப்படி பெயர்‌ வைத்து இருக்கக்கூடும்‌, ஒரு 
பொருசாண்‌ உருவ தலத்‌ கண்டு பெயர்‌ வைப்பதை விட அதன்‌ 
குணத்திற்கேற்று பெயர வைப்பது- தான்‌ தகுதி என்று நம்‌ 
நரட்டு சித்தர்களில்‌ ரத்தாகும்‌, 


ஆடாதொடை பெரும்‌ செடியினத்தைச்‌ சேர்ந்தது. 
செம்பரத்தைச்‌ செடியைப்‌ போலவே பூங்காவிலும்‌ வைத்து 
வளர்ப்பதுண்டு. எணனும்‌ இது மண்‌ வளம்‌ நிறைந்த செழுமை 
யான டீரேசங்களில்‌ உன்னிச்சையாக வளரக்கூடியது. குறிப்‌ 


பரக தமிழ்நாடு பூவிலும்‌ கேரளம்‌ வங்காளம்‌ போன்ற இடங்‌ | I 
களில்‌ எரா சமாக டைக்‌ றைது. ஆடாதொடையை பார்க்கா 
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ம்க்‌. அய ப தாண்‌ ஒரு சிறிய மாற்றம்‌ என்ன 
வேர்‌ (௫. இ :3 ங்வுதாக்‌. இருக்கும்‌. வெய்யிலில்‌ சற்று 
வ தரவியானு. ப இறு ஈட வீத்யர்‌ தொடையின்‌ பூ மரமல்லி 
ஞூ பபபல இலை வகுலத்துக்கு மேல்‌ நீண்டும்‌, பூவின்‌ 
இடழ்கள்‌ கொர, உ. வங்கியின்‌. இதழ்‌ போல பச்சை நிறமாக 
பெரியதாகவும்‌ டர்‌ குவித்த இற்கும்‌, வாசனை இருக்காது. 


இக 53) & 01501 ன்‌ உர, sei ற்கு! ல்‌ கூலா வையிலை வாசனையும்‌, 
ஸ்ர வப்‌ ட்‌ டர்டி ர வ்ன்‌ ட (ப ப்‌ யி ல்ச்‌ ப்‌ ட இ ல்லாவிட்டாலும்‌ 


திறுங்‌ கச்பயு சைவ 2 ண்டு 


பொதுவாக ஆட்‌ தொடையின்‌ குணாதிசயம்‌ என்ன 
வெளி றால்‌, புபூக்கவை 4 கொல்வதில்‌ வேம்புக்து அடுத்தபடியாக 
ககோழையை ஆலறிறுவல்ல்‌ ஜு துவவைக்ஞ சமமாகவும்‌, சிறுதீரை 
மிபருதலித்‌ தல கேஜி யானை வணயங்ஃக்கு (நெருஞ்சில்‌) தம்பி 
யாகவும்‌, இழுப்பு யும்‌ நரம்பு வலிகளையும்‌ டீ பாக்குவதில்‌ 
பிரம்ம விருட்சம்‌ (முருங்கை மரம்‌) அண்ணாவாகவும்‌ கூற 
லாம்‌. இது மனித உடலின்‌ இடுப்புக்கு கீழ்‌ உள்ள நரம்புகளின்‌ 
மேலும்‌, வரிச்‌ உறுப்புகளான நுரையீரல்‌, சுவாசக்‌ குழல்கள்‌ 
சரல்வளை, மூத்திர நீர்‌ குண்டிக்காய்‌ நீர்ப்பை ஆகியவைகளில்‌ 
வேலை செய்யக்‌ டிய இல்‌ 


முறை 


(1) பசுமையான இலைகளைக்‌ கொண்டு வந்து தண்ணீர்‌ 
விடாமல்‌ இடித்து சாறு பிழிந்து மேற்படி சாற்றில்‌ குழந்தை 
அண்க்மு 8 முதல்‌ த நுனியும்‌, சிறுவர்களுக்கு 5 முதல்‌ 10 துளி, 
பெரியோர்களுக்கு 10 முதல்‌ 15 துளியும்‌ சர்க்கரை (சுத்ததேன்‌) 
சேர்த்து தினமன்று முதல்‌ தமன்கு முறை கொடுக்க நுரையீரல்‌ 
ரக்த வாந்தி, தப்‌ வட்டி வெளி வராமல்‌ திக்குமுக்காடல்‌, மூச்சு 
இணரல்‌, இருமல்‌ ஙிருமும்போது கபத்துடன்‌ ரத்தமும்‌ கலந்து 
வெளி வருதல்‌ பே றுவைகள்‌ குணமா கும்‌. இதன்‌ சாற்றை 
15 முதல்‌ 25 துஸி வரை காலை மாலை இரண்டு வேளை எருமைப்‌ 
பாலில்‌ கலத்து கொடுக்க, சீதம்‌ ரத்தம்‌ கலந்து காணும்‌. (பாசிலரி 
டிசன்டர்ட) சீதபேதி ரத்தமாகவே ட பாகும்‌ பேதிகள்‌ நிற்கும்‌. . 

(2) இலைகள்‌ எடுத்து இடித்து 2 குவளை தண்ணீரில்‌ 

ன்‌ ட உடடக்குல கடிய்சசி 4 குவளை யாக்கி அதில்‌ 


கடட உ ரான்‌ கரு 


|) அது ~~ 
2 35 ட்ட i கரகர 
திதி ௫ ட கை ஸூ. அணையை 


சயன அஆ. அஅவயவைகப ஆயர்‌. 


வரிசைச்‌ அல்‌ 


40 நாள்‌ தவுமல்‌ பருகி வரவும்‌, நுரைய/ ரல்களல இருபக்கமும்‌ 
பம்‌ தேங்கி இருப்பதை ர குத்தம்‌ கெரி க குத்து 
க்ஷ்யமீராகம்‌ இருத்தல்‌ ob If சமை ஆப, y ம்மா ஏம ஏஎ ஹு - ச்ச 
சீதள சம்மந்த வலிகள்‌ , விலாவெலுரம்புகள்‌ வத்தல்‌ மு லவ்‌ 
வைகளை நீக்கி குணப்படுத்துவறில்‌ சிறப்புடையது என்‌ 
திடமாக நம்பலாம்‌. 


(8) கண்டங்கத்திரி, நற்சங்‌ கன்‌, இவைகள்‌ ஆடா 
தொடைக்கு மிக தெருங்கிய நண்பர்கள்‌. ஆகவே இந்த 
மூலிகைசளுடன்‌ சேரும்‌ போது பற்பல வியாதிகளில்‌ நன்கு 
வேலை செய்யும்‌. கண்ட ங்கத்திரி வேரும்‌ ஆடாதொடை வேரும்‌ 
எடுத்து உலர்த்தி வஸ்திரகா யம்‌ செய்து வைத்துக்‌ கொண்டு 
10 அரிசி எடை தினம்‌ இரு வேளை தொடர்ந்து சாப்பிட்டு வர 
நரம்பு இழுப்பு, சுவாசகாசம்‌, சன்னி, ஈளை இருமல்‌, சளி, சுரம்‌, 
சயரோகம்‌ குடைச்சல்வலிகள்‌ சாந்தமாகிவிடும்‌. ஆடாதொடை 
இலை நற்சங்கன்‌ இலை ஒரு கைப்பிடி அளவு எடுத்து மண்‌ சட்டி 
யில்‌ இரண்டு குவளை தண்ணீரும்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி பாதியாக 


சுருக்கி தினந்தோறும்‌ தரலை மாலை பருகிவர குட்டரோகம்‌ | 


கரப்பான்‌, கிரந்தி, மேகப்படை ஊரல்‌, மேல்‌ சுவா சம்‌, விக்கல்‌, 
வாந்தி, வயிற்று வலிகள்‌ முதலியன குணமாகிவிடும்‌. 


(4) மழை, பனி, குளிர்காலங்களில்‌ உண்டாகும்‌ ஆஸ்துமா 
என்னும்‌ சுவாசகாச ரோகங்களில்‌ நுரையீரலில்‌ கபம்‌ உற்பத்த 
யாகி சேர்ந்து அடைத்துக்‌ கொண்டு மூச்சுத்தடை ஏற்பட்டு 
தினமும்‌ மரண அவஸ்தைபடுவார்கள்‌ உடனடியாக சாந்தப்பட 
வேண்டுமானால்‌ ஆடாதொடை இலையை சேகரித்து உலர்த்தி 
ஒன்றிரண்டாக இடித்து தூள்செய்து ஒரு சுத்தமான புட்டியில்‌ 
வைத்துக்கொண்டு தினம்‌ இரண்டு மூன்று வேளை அல்லது 
ஆஸ்துமா இரைப்பு வரும்போதெல்லாம்‌ மேற்படி தூளை சிறிது 
எடுத்து சங்கன்‌ குழாயிலாவது அல்லது ஊமத்தன்‌ இலையில்‌ 
பீடி சுருட்டு போல்‌ செய்துகொண்டு தீப்பற்ற வைத்து புகைத்து 
குடித்தால்‌ அடுத்த நிமிடமே சுவாசப்‌ பையில்‌ உள்ள சிறிய 
நுண்‌ அறைகளை அடைத்துக்‌ கொண்டு இருக்கும்‌ கபங்கள்‌ 
யாவும்‌ இருமலுடன்‌ வந்தேன்‌ ! வந்தேன்‌ ! என்று வெளியில்‌ 
வரவும்‌ சுத்தமான காற்று உள்ளே புகவும்‌, அப்பாடா! என்று 


நோயாளி ஆழ்ந்த சுகமான மூச்சு விடுவதை நாம்‌ காணலாம்‌. , 


இன்‌ ஜக்ஷன்‌ சிகிச்சைகளை வீட சுலபமானதும்‌ மேலானதுமான 
முறை! செய்து பாருங்கள்‌. ஆஸ்துமாவுக்கு இது ஓர்‌ அரிய 
வரப்பிரசாதமாகும்‌. 


_—— - கல்‌ னை 
துகை பட்ட ட 
ந ன்‌ ___.. 


௭ ரிஷி க தனக்‌ (௪ புகு முல அனை வ ஷயகச 


ட்‌ ச்‌ ௬ ௬ % 
EE ௯௬/௩4 441 4 ஈர டய 
ல ஞு வத 4 8 இ 


உ பாரன்‌ வகுண்‌ ஈட்டும்‌ 5 பஸ்ம 


ஆத ப 
நின்‌ குறு அயா பூயாக்‌ அரிந்து 


எடுத்து சத்திய ப 
வைத்துக்‌ கொ ட... கண்ட நாட்டு மருந்து கடைச்‌ 
சரக்சூ காயு பட படப்‌ ழு பாகில்‌ உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 


அக்கரகாரம்‌ கால்‌ படப்‌, அகி திரம்‌ அரை பலம்‌, சிற்றரத்தை 
5. ப யத்காய்‌ 4 இவைகளை தனித்‌ தனி 
யாக இடித்து மார்‌ வொய்‌ ஓண்றாகக்‌ கலந்து கொள்ளவும்‌. 
முதலில்‌ பொடியாக அரிந்னு லவத்துள்ள ஆடாதொடை இலை 
பை ஒரு பழகிய மண்பாண்ட தில்‌ கால்‌ பலம்‌ பசுநெய்‌ விட்டு 
நன்றாக வதக்கவும்‌. இப்படி வதக்கும்‌ இலை ஒருவித நறுமணம்‌ 
வீசும்‌ சமயம்‌ இடித்து வைத்த கடைச்சரக்குகளை அதில்கொட்டி 
கிளறி விட்டு பாண்‌ வழுவலாக வறுத்து அதில்‌ ஒரு பெரிய 
புட்டி (24 அவல்‌ க) அளவு த ணீர்‌ விட்டு கலக்கி ஒருகொதி 
! வந்த பின்பு முகா ப விசை 1 கரை (30 பலம்‌) கொட்டி யாவும்‌ 
நன்றாக கல்கி விட்டி பின்பும்‌ ஒரு கொதி வந்ததும்‌ குழம்பு 
போல்‌ ஆரும்‌ துணர்‌ இறக்கி வைத்து ஆறிய பின்பு வடிகட்டி 
ஒரு புட்டியில்‌ பத்திரப்படுத்தி வைக்கவும்‌. 


உபயோக முறையும்‌ அளவும்‌ - 


கால்‌ பலம்‌. லவங் 14 


இரண்டு கரண்ட அல்லது ஒரு மேசைத்‌ தேக்கரண்டி 
அளவு எடுத்து இரு மடங்கு. வெந்நீருடன்‌ கலந்து தினம்‌ 
இரண்டு வளை பரு வரலாம்‌. சிறுவர்களுக்கும்‌ வயதுக்கு 
தக்கபடி பாதியாக குறைத்‌? கொடுக்க வேண்டும்‌. இதனால்‌ 
கீழ்க்கண்ட வியாதிகள்‌ விலகும்‌. 


(1) அடிம்ஈடி. எனி பிடித்து தும்மலும்‌ இருமலும்‌ வந்து 
சங்கடப்படும்‌ போதுட்‌ சீதன சம்மந்தமான ஜுரங்கள்‌ காணும்‌ 
போதும்‌ வெந்நீர்‌ கலழ்து பருக குணமாகும்‌. 


(8) காசரோகம்‌, சயரோகம்‌, மார்ச்சளி, கபஇருமல்‌, புரூசி 
என்ற மார்பு விலாஎலும்பு பக்கங்களில்‌ நீர்கோர்த்துக்கொண்டு 
பக்கமெல்லாம்‌ ஊசி குத்துவது போன்ற வலியுடையவர்கள்‌, 
நாள்‌ பட்ட ஆஸ்துமா இஸரப்புக்கும்‌ தினம்‌ மூன்று வேளை 
12 நாள்‌ 24 நாள்‌ தொடர்நது கொடுக்க வியாதிகள்‌ யாவும்‌ 
தீரும்‌ என்டதில்‌ ஐயமில்லை... நிமோனியாவும்‌ இதனால்‌ குணம்‌ 
ஆரலியுன்‌ ஈடு 


ணன்‌ 


€ ன 
| அ க்‌ கதய அதன. அட்ட: தட டாக்‌ அ பரத அ கை அவ ர அணை 


ல - படை 4 


ரி வம ஒல்‌ 
oc ATG MCRAE EINE PACE MONT பதக்க பவ படைய க ற ததத a Erm 

(5) கர்‌ வனக்‌ அண்‌ |. ர்‌ (22 ந்து MT (4 க்‌ ட்ட [ரி 33 ,௯ 
தொண்டைக கட்டு தம்மல்‌, பொலக்‌ ப்‌ 2) தமயக 
போகும்போது, இத்த அத்‌ 5 ல்‌. ர ப உகு. உட ஆயு ப்பு ரூ ம்‌ இந்த பதர அத்த 
குரல்வளைக்கு விரிய 531 7 த (Hi, ன்‌ 2 லட பட, ஆலித 
கிளப்பும்‌ சக்தியையும்‌ அரிக்‌ உ டயழா்மைய, ட அடிய 

- கோளாறுகள்‌ ஈல்‌ அவஸ்தைப்பிம்‌ அனைலவிருக்ள! இருக 5 து 
5: 2]. 


குறிப்பாக பரடகாகளுக்கு ஆடாதொடை. பானி ட்ட? விக்க 
பயனுள்ளது. 


(4) வாய்வு பொருமல்‌, விவுக்‌ ுட்தீதுவஃ்‌, இடுப்புக்கு 
கீழ்‌ கா ம்‌ பாசிசவாய்வு, அப்ப குழந்தைகளுக்‌ 3ம்‌ சிறுவர்‌ 
களுக்கு காணும்‌ இளம்பிள்ளை வாகம்‌, கரஸ்கல வலிப்பது 
முதலியவழ்நிற்கும்‌ கொடுக்க நற்பலன்‌ கிடைக்கு 


அஷ்டமூல கஷாயம்‌ 


அஷ்டமூலம்‌ யாதெனில்‌ எட்டுவித கலிஷுகளால்‌ 
கஷாயம்‌. அதாவது ஆடாதொடை, முத்தக்காக, பற்பாடகம்‌, 
விஷ்ணுக்கரந்தை, குருத்துள சி, பேய்ப்புடல்‌, கஞ்சாங்கோரை, 
சீந்தில்‌ இவைகளை ஒரு சமமாக யாவும்‌ ஒரு பிடி எடுத்து மண்‌ 
சட்டியிலிட்டு தண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ காய்ச்சிய கஷாய, இத்தக்‌ 
கஷாயம்‌ ஒரு சஞ்சீவி போல சகல வியாதிக்கும்‌ சிறந்தது. 
முத்தோஷம்‌ எனப்படும்‌ வாதம்‌, பித்தம்‌, சிலேத்தும தொந்தரவு 
களால்‌ ஏற்படும்‌ பலவித கோளாறுகளுக்கு அஷ்டமால கஷாயம்‌ 
ஏற்றதொரு மருந்து.. குறிப்பாக விடாது அடிக்கும்‌ பலவித 
விஷ சுரங்களை இரண்டொரு நாளில்‌ தணித்து, உடல்‌ சூட்டை 
சமநிலைக்கு கொண்டு வரும்‌. எந்த வித மருந்துகளிலும்‌ அடங்‌ 
காத பேய்‌ சரங்களானாலும்‌ அஷ்டமூலக்‌ கஷாயத்தில்‌ அடங்கி 
விடும்‌ என்று பண்டைய வைத்திய நூல்கள்‌ கூறுகின ஏன. இந்த 


'அஷ்டமூல கஷாய மூலிகைகளை நாட்டு மருந்து கடைகளில்‌ 
உலர்த்தி விற்பதும்‌ நம்‌ நாட்டு வழக்கமாகும்‌. 


ஆடாதொடையின்‌ பட்டையும்‌ வேருக்கும்‌ இலக்குள்ள 
குணங்களே என்றாலும்‌ கர்ப்பவதிகளுக்கு 10-வது மாத இறுதி 
யில்‌ இதன்‌ வேரை இடித்து கஷாயமிட்டு குடித்துவர சுலபமாக 
வும்‌ சுக பிரசவமும்‌ ஏற்படும்‌. 


ஹோமீயோபதிவைத்திய முறையில்‌: இதை ' ஜஸ்டிசியா 
ஆடாதொடா '' என்று சொல்லுவார்கள்‌. இம்‌ முறையில்‌ 
ஹோமியோபதி வைத்தியர்கள்‌ டைட ஈட்‌ ௫௪௩ (rn BN 


னு ்‌ அது 
௯ ஆ) ச 
2 0 அ ச ஷசி வ 


க 
ccc ர வன்‌ ஓ வல அ னதைசைய பரவை ௬ ல்லை அணைங்கைை னைக கையை காயை ட உபை cc வரனை ணையை 
பத்‌ அ? ்‌ ்‌ 2535-4 Ss ச! 
அச்‌ 1117 . 2:17 232 நிரூபித்துள்ளன £ குதிப்பாக 
இங்க எல்ல ப்‌ இனு ஏத க க நடைய நிறு படி யர்‌ கப்‌! அரில்‌ எ 


ஹோமியே: பதி வைத்தியாகளன்‌ ஆராய்ச்சி செய்து அநு 
வான்‌ இருமா நிமோனியா என்ற சரி சுரம்‌; ரத்தம்‌ கக்கல்‌, 
ரத்தபித்த 3 ரையிரஸ்‌ க்ஷயம்‌ முதலிய வியாதிகளுக்கு கொடுத்து 
வெற்றி கண்டுள்ளனர்‌. இது தாய்‌ திரவத்தில்‌ சிறப்பாக வேலை 
செய்வதும்‌ குதிப்பிடத்‌ தக்கதாகும்‌. 

ஆடும்‌ தொடை பழக்கத்தில்‌ அவஸ்தையுறும்‌ அன்பர்கள்‌ 
யாவரும்‌ ** ஆட ரதொடையை ”்‌ நாடினால்‌ உஷ்ண சீதளத்தால்‌ 
சலிக்கும்‌ நரம்புகளை பதப்படுத்தி ஆடாத்‌ தொடையர்களாக்கி 
விடும்‌ என்பதில்‌ சந்தேகமே இல்லை. 


ல்‌ ஆடாதொடையின்‌ குணத்தை உரைத்திடில்‌ 
நாடாது வியாதிகள்‌ 
வாடாத பித்த சித்தம்‌ பிணியகலும்‌ 
பாடாத நாவும்‌ பண்போல " 
பாட்டிசைக்கும்‌ ஓடாத கபத்தையெல்லா மோட்டி விடும்‌ 
என்பதால்‌ இதன்‌ சிறப்புக்‌ குணம்‌ தெரிவதுடன்‌ குரல்வளைக்கு 


கணீரென்று எடுத்துப்‌ பாடும்‌ தொ னியைக்‌ கொடுத்து 
கப ரோகங்களை எல்லாம்‌ போக்கும்‌. 


டல்‌ த - REECE Is ன அக 
a 71. 
ch ய 
«> ன்‌ ஸ்‌ - 
ie நல்‌ ல்‌ க ட்‌ 24 75% க 1 i உ ட்்‌ ம: 
ல்‌ டு பந்தைத்‌ ட்ட” மன்‌ எ ன்‌ 
பி ப 
3 க ்‌ ப்‌ 
Mi ச்‌ 
3 (நா்‌ ஆலி]; 2 
fi, 
ல்‌ A 
ழம்‌ 2525292525 252525 D5 BISNIS இலம்‌ இல இ 3 


அஇ$த ரை என்னும்‌ மூலிகை வல்லாரையைப்‌ பேரன்று 
சிறிய கீரை இன த்தைச்‌ சேர்தது. கிராமங்களி: ஆராக்கீரை 
என்று சொல்லுவார்கள்‌. இந்த ஆரைக்கு நீர்‌ நிறைய தேவை 
யாதலால்‌ நீரோடைகள்‌, வயல்‌ வாய்க்கால்‌, ஏரி, குட்டைகளின்‌ 
ஓரங்களில்‌ தன்னிச்சையாகவே வளரக்கூடியது. தண்ணீர்‌ 
வறண்டு போகும்‌ சமயம்‌ இதுவும்‌ அழியும்‌. நெல்‌ பயிர்களின்‌ 
இடையே இது வளர ஆரம்பித்தால்‌, குடியான வன்‌ வளர்ச்சியை 
தடுத்து வயலில்‌ சத்துக்களையெலலாம ஆரைக்கீரை இழுத்துக்‌ 
கொண்டு விடும்‌. மனிதர்களுக்கு மூட்டைப்பூச்சி தொல்லைத்‌ 
தருவது போல நெற்பயிர்‌ சத்தை ஆரை உறிஞ்சி விடுவதால்‌ 
விவசாயிகள்‌ இதை அடிக்கடி “களை பிடுங்கி ' எடுத்துப்‌ போடு 


வார்கள்‌. 
இந்த நீர்‌ ஆரைக்கீரை சுமார்‌ இரண்டு முதல்‌ மூன்று 


அங்குலம்‌ உயரம்‌ வளரக்கூடியது. 4௮% தண்டு வீடு கூட்டும்‌ 
விளக்குமாறு கனம்‌ உடையதாகி நான்கு இதழ்‌ இலைகள்‌ 
அகலம்‌ இருக்கும்‌ இதன்‌ இலையில்‌ எண்ணெய்‌ பசுமை இருப்ப 
தால்‌ தாமரை இலையில்‌ பட்ட தண்ணீர்‌ போல சிதறிப்போகும்‌. 
இதற்கு பூவும்‌ இல்லை ; காயும்‌ இல்லை. 
“ஓரம்‌ ஓரம்‌ ஏரியிலே 

ஓராயிரம்‌ தென்னை மரம்‌ 

காயுமில்லை, பூவுமில்லை 

காக்கைக்‌ குந்த நிழலுமில்லை ' 
இது ஒரு சாதாரண விடுகவி. சிறுவர்களைக்‌ கேட்டால்‌ "' கண்‌ 
இமை :' என்று சொல்லுவார்கள்‌ . ஆனால்‌ இதற்குச்‌ சரியான 
விடை நீர்‌ ஆரையே ஆகும்‌. Zz 


(மின்சார மேசை விசிறி போல) ஒவ்வொன்றும்‌ இயருவிரறுகடை 


- 
ஆட அணக வை 


(தர. 


ர ரா) 
டம்‌ ச Me உ யடி 
ர்‌ 7 
ன ட. டை கத ம 3 ரூ.௫ ப ர்‌ ரீ 272 (% அடத 
- DE hr ப. ஐ வதிடகனு ண்ண கை தட்டில்‌ 41: ௪ ள்‌ 2ல்‌ 
்‌ ப பத மீ 
த ! 6 அபி ம்‌ ஆது 
சக நீர்‌ ஆரைக்கீரை நீரைக்‌ கட்டும்‌ முடைய ஆத்து 
: ல | க 
i நிறைந்த கீரையா தலால்‌ 2 2௨3௧ உரம்‌ ௭ பூழு 
மூத்திரம்‌, அதிக தாகம்‌, குடித்த நீரெல்லாம்‌ சிக, 


்‌ கழித்து வீடுவது. பித்தரோகர்‌ பாலத்தைப்‌ பற்றியா யானும்‌, 
மேக உஷ்ணத்தால்‌ சிறுநீரில்‌ ரத்தம்‌ போதல்‌ ஆகியைவ 2 
குணமாக்கும்‌. தேகத்திற்கு குளிர்ச்சியைத்‌ கந்து உஷ்ணத்தை 


இ க சட 
ச்‌. 
3 
ச்‌ 
சு 
ச 


2 வலன்‌ போக்கும்‌. 

ட ட ரன்‌ | நீரிழிவு (சர்க்கரை) வியாதிகளுக்கு மூலிகைகளில்‌ ஆ நத 
| 1 I . விதம்‌ உண்டு. ஒவ்வொருவருக்கும்‌ அவரகஉர்‌ உடல்நிலை, 
| ல ம்‌ சீதோஷ்ண நிலை, சுபாவ டேணர்ச்சிக்கேற்றப்டி ஒவ்‌ வொகு 

ம == | மூலிகை பயன்‌ தரும்‌.  * அஆவாரைப்‌ பஞ்சாங்க சூரணம்‌ "' 

== R= ட வேம்பு பட்டை சூரணம்‌ சாப்பிட்டுவர தீரில்‌ உள்ள சர்க்கரை 

| அ Rs அய யைக்‌ குறைப்பது போல இம்‌ மூலிகையம்‌ அதிமூத்திரத்தை 

== ப (அ குறைத்து அளவுடன்‌ போகச்‌ செய்வதுடன்‌, ஆயாசத்தைப்‌ 

டட ஷு 1 ௮ ¢ போக்கும்‌. ஆரோக்கியமுள்‌ ளவர்களும்‌ இதைச்‌ சாப்பிட தேக 

i ்‌ புஷ்டியும்‌ நாவிற்கு ருசியை அளிக்கும்‌. இக்கீரையை உலர்த்தி 

] வட்‌ பணம அஆ எடுத்து வைத்துக்‌ கொண்டு [ குவளை தண்ணீருடன்‌ 1 பலம்‌ 

த ட SS உலர்த்த இலையைப்‌ போட்டு காய்ச்சி அரைகுவனையுால்கி அதில்‌ 
கலில்‌ 


காலை மாலை இரண்டு வேளையாக மேல்ருறிப்பிட்ட நாய்கள்‌ 
தீரும்‌ அரையில்‌ சாப்பிட்டு வதம்‌, பித்த உஷ்ணத்தால்‌ 
ஏற்பட்ட பைத்திய ரோகங்கள்‌ நீங்குவதாக அகத்திய முலரிவர்‌ 


கூறுகிறார்‌. : 


கீரை இனத்திலேயே அதிக சத்தும்‌, நாவிற்கு இனிய 
ருசியைத்‌ தரக்கூடியது ஆரைக்கிரை. . இதை அனைவரும்‌ வீருர்பி 
உண்‌ பாச்கள்‌. ஒரு சிலர்‌ ** ஆரைக்கீரை ஆணுக்கு ஆகாது "' 
என்றும்‌ கூறுவர்‌. இது ஆதாரம்‌ அற்ற பொய்‌ கூற்று. இதற்கு 
ஒரு கர்ணபரம்பரை கதையும்‌ உண்டு. அதாவது நாவின்‌ 
்‌ ருசிக்கு அடிமையான இளம்‌ தம்பதிகள்‌ தனியாக பாழ்க்கை 
தது 1 நடத்தும்‌ போது ஒருநாள்‌ கணவன்‌ ஆரைக்கீரையை வாங்கி 
ப்‌ 4 
ப 


| 

| 

| காய்ச்சிய பசும்பாலும்‌ சேர்த்து சிறிது பனங்கல்கண்டு கூட்டி 
| 

| 

| 


வந்தான்‌. இதனைச்‌ சமைத்து ருசி பார்த்த மனைவி அவ்வளவும்‌ 
ர்‌ தத்‌ தின்று தீர்த்தாள்‌. கணவன்‌ சாப்பிடுமபோது கீரை எங்கே? 
ஆர்ட்‌ னி என்றான்‌. அதுவா? ஆரைக்கீரை ஆணுக்கு ஆகாது! அதனால்‌ 
வைக்கவில்லை ** என்று சொல்லி மழுப்பிவிட்டாள்‌. து முதல்‌ 
அணாக்கிலைஸர ட ௯ அவக பலய ரூட்டு 7h a 
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பட டூ சவலை ஈரா எ: _— ர 
பகர வ ப வ மிதி ட்ட. ஆருக்கு, ஜன்‌ 
113 [] 65] ர்க - [1 ! hI id i | த்‌ அ i ns ஆ அடி? ரு அ ஷூ i முக்கு இ) த்‌ 7] 
| 2} A 1 743 } ௩. ள்‌ வி னி ப ல்‌ ச்‌ “ 2 — பசி து xyz 4" 


அரிசி யெனில்‌ ஸஃது அந்‌ காது! ஆகம! இதை சமைத்து எமை 


பாட்டும்‌ 503 ௩ நீ இலத ௪4 ப்பிடா 22 : என்றான்‌. ஓஹோ 
ஆதெப்படி! தண: சம்பா அரிசி பெ வுக்கு ஆகாதது 
எத்த சாஸ்திரத்தி- சொல்லியிருக்க றது ? என்று கேட்டாள்‌ - 
்‌ ஆறே லர கு ஆகாது ' ஏன்று எந்த சமஸ்திரம்‌ 
சொல்லுகிறது? நீ தி என்றான்‌. அவள்‌ பொக்கென்று சிரித்து 
விட்டு, அன்று முதல்‌ ஆரைக்கீரையை அகமுடையானுக்குப்‌ 
போட்டானாம்‌. ஆடிக்கவி வாசகர்கள்‌ ஆரைக்கீரை! தாராள 
மாகச்‌ சம்ப்பிடலாம்‌. மிக முக்கியமா ஃ இதை நீர்‌ அதிகமாகப்‌ 
போகும்‌ நீரி [வு வியாதி உள்ளவர்கள்‌ நிறைய சாப்பிடலாம்‌. 
தொடர்ந்து £4 காள்‌ பகல்‌ உணவில்‌ சேர்த்துவர்‌ தணியாத 
தாகத்தைத்‌ கணித்து ர்‌ ரோகத்தைப்‌ 2 பாக்கிவிடும்‌ என்பதை 
கீழ்வரும்‌ பாடல? ல்‌ அறியலாம்‌. 


தின்‌ ௫லும்‌ உருசிதரும்‌ தீராப்‌ பயித்தியத்தைப்‌ 
பொன்றாத்‌ நீரிழிவைப்‌ புண்ணீரை, யென்றுமிந்த்‌ 
வூராரைச்‌ சாராம லோட்டிவிடும்‌ நாலிதழார்‌ 

நீராரைக்‌ கிரையது நீ” _ (அகத்தியர்‌) 


ஒரு மூலிகையால்‌ மக்களுக்கு ' மிகுந்த பயன்‌ உண்டு 
என்றால்‌ அலத கை, கவிதை, காவியங்களாக்கி விடுவது நம்‌ 
நாட்ட சித்தர்‌ ன்‌ மட்டுமல்ல, பழத்தமிழ்‌ புலவர்களின்‌ வழக்க 
மும்‌ ஆகும்‌. டு ஈழயம்‌ கம்பருக்கு ஒறு அற்ப ஆசை ஏற்பட்ட 
தாம்‌. அதி என்னவெனில்‌, ** நாம்‌ பல அரசர்களைப்‌ படிப்‌ 
புகழ்ந்து பொற்குவியல்‌ பரிசாகப்‌ பெறுகிறோம்‌. இந்த ஒளவை 
யார்‌ கூழுக்கும்‌ பாடுகிறாளே ! எப்படியாவது *' அட * என்று 
கூப்பிட வேண்டும்‌; ஜிலு கம்பரின்‌ ஆசை: இவர்கள்‌ இருவரும்‌ 
சந்தித்த போது; கம்பர்‌ போட்டார்‌ 9 விடுகவியை. 


0 நாலிதழ்‌ பந்தல$ 
me ஒற்றைக்கால்‌ கம்பமடி.! . 
னடி அடி என்னு ஒரு கவியைப்‌ பாடி அது. என்ன ? என்று 
கேட்டார்‌. ஒளவையடருக்க வத்து விட்டது கோபம்‌! அட” 
எருமைக்‌ குடாவே! குட்டிச்‌ சுவரே, 


வல்கஷணை மே: 
அ வைடா ஆரைக்கலரையடா ஆசை 


ண 


க்‌ ம அலைகள்‌ வளக்க டர: க னள ளாம டட வணி! ன ௭: - அஆ கணா. க ப ணு அடை ஆதம்‌ 
ட ஷி ட. லஸ்‌ என்க ட 1 ர்‌ 2 
தி ஆலை IT vj ர்‌ (2 சட ரூ 11 ரு ட்டு 
ட்‌ பூ 
டக்‌ EDN சந ச 
T ர ரஷா ₹7% ௪4 » = ரி ° 
[5 ஈட பப்பு TY ty சச்‌) ப அடை டட) 72 4 


“ஏசட்டேகால்‌ லட்சணமே எமனேறும்‌ 7 
ட்டில்‌ பெரியம்மை வாகனமே 
முட்டைமேல்‌ கூரை பில்லா வீடே 
குலராமன்‌ தூதுவனே 
ஆரையடா சொன்னாய்‌ 
ஆரைக்கீரையடர, ஆரையடா சொன்னாய்‌ அது 


இரண்டு தரம்‌ * அடி" என்று பாடியதற்கு ஒளவையார்‌ 
சம்மட்டி அடி கொடுத்து உடைத்துப்‌ போட்டார்‌. பாவம்‌! 
கம்பருக்கு விட்டால்‌ போதும்‌ என்றாகியிருக்கும்‌ அல்லவா ? 
வர்கள்‌ நம்மையும்‌ நம்‌ நாட்டையும்‌ விட்டு சென்று எவ்வளவு 
காலமா யிற்றோ ? ஆனாலும்‌ இவர்களின்‌ அமரகவிகளும்‌, ஆரை 
கீரையும்‌ நம்மை விட்டு பிரிந்து விடவ்ல்லையே : வாசகர்களே 
ஆரைக்‌ கீரையை ஆன ந்தமாகச்‌ சாப்பிட்டு உடல்‌ நலம்‌ 
பெறுங்கள்‌ . 


அண வை, 


+ 
கூர 
அ 


மருகா. 

கக சூ 

ஞூ வரி ரே ஷை. 
அவ்வை 


1. அகரம்‌ புல்‌ : 

இதன்‌ வழக்குப்‌ பெயர்‌ அருகம்புல்‌. வேறு பெயர்‌ 
கள்‌ : மேகாரி, மூதண்டம்‌, பதம்‌, அழுகு. ஆங்கிலம்‌ : 
Cynondon Dactylon, சயஸ்கிருதம்‌: தூர்வை, மலையாளம்‌ : 
கருக்கா புல்லா, தெலுங்கு : காரிகா, கன்னடம்‌ : காரிகி, 
உருது: தூபா, லத்தின்‌ : கரலிகரன்‌. 


குணாதிசயம்‌ : குருதிப்‌ போக்கடக்கி, சிறு நீர்ப்‌ 
பெருக்கி, வறட்சியகற்றி, கோழையகற்றி, துவர்ப்பி. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ 


எ. நவத்துவார ரத்தக்‌ கசிவு, வெட்டைச்‌ சூடு, கண்‌ 
ரோகம்‌, சீதபேதி, நீர்‌ கடுப்பு, மார்ச்சளி, ரத்த மூலம்‌, 
சர்மரோகம்‌, அடிபட்ட ரணம்‌, ரகபாஷாண மருந்துகளின்‌ 
வேகங்கள்‌, எலி கழ, ராஜ பிளவை ஆகியன. 


2. மாலு; 


மல்லி இனத்தைச்‌ சேர்ந்தது. இதன்‌ வேறு 
பெயர்கள்‌ ஜாத மல்லி, ஊசி மல்லி, அனங்கம்‌, புருணம்‌ , 
மவ்வல்‌, வீசகலி. 
யாளம்‌ : செருப்பிச்சகம்‌, சமஸ்கிருதம்‌: வார்ஸ்ஷிகி. 

உபயோகம்‌ ; பூ, இலை, வேர்‌. 


குணாதிசயம்‌ : இலை: துவர்ப்பி, சமூலம்‌ : புழுக்‌ 
கொல்லி, ருதுவுண்டாக்க, சிறுநீர்பெருக்கி, வீக்கமுருக்கி. 


ஆங்கிலத்தில்‌ : Arabian jasmine. மலை. 


க 
அலைக கடல வடை ணை எந. 


தீரும்‌ நோய்கள்‌ 


வாற்வலி, வீக்கங்கள்‌, காது நோய்‌. ட்‌ ௧7௯௯. 
ஒற்றைத்‌ தலைவலி, வாய்‌ காற்ற, Ar: ர i க 
சில த்‌ கஞ்‌: 


வெடிப்பு, சர்ம ரோகம்‌, தாய்ப்‌ பாலை கூறட்டும்‌, ஜனக 

உறுப்புக்களை முறுக்கேற்றும்‌. ப 
4. தும்பை: 

கற்ப வஸ்து. இசன்‌ வேறு வன்கண்‌ 

து எப்யர்கள்‌ : வைகுன்‌ 

ட்‌ தே ரணம்‌, ஆங்கிலத்தில்‌ : Leuces Aspera. சற 

ருதம்‌: துரோண புஷ்பி; உருது: கும்மா;. மது புத்த 


தெலுங்கு : தும்மி; கன்னடம்‌ 
ச - மலையா ளம்‌: | 
பராண வரலாற்று வாய்ப்பு பெற்ற மூலிகை. எத! 


குணாதிசயம்‌ ! கோழையகற்றி வாந்தியுண்டாக்க 
மலமகற்றி; ருது உண்டாக்கி: வெப்பமுண்டாக்சி 


தீரும்‌ கோய்கள்‌ 


சல விஷ ஐந்து கடிகள்‌ ; சொறி ரங்கு காமா | 
பாண்டு; சோகை ; மண்டையிடி ; பீனிசம்‌ ஆகியன 
4. தூதுவளை : 9 


ல்‌ த்‌ நாட்டின்‌ சோனசாதன மூலிகை | இதன்‌. 
ட பவர்கள்‌. தூதுளை; தூதுணம்‌ ; சிங்கவல்லி 
ஆங்கிலத்தில்‌ : Solanum Trilobatam. தெலுங்கு : ளு 
மீஷடி; மலையாளம்‌ : முள்கத்தாரி ; த்க்‌ 


குணாதிசயம்‌ : உடல்‌ தாதுக்கள்‌ உரமாக்கி : 


/ xD யல ரு கோழையகற்றுி ்‌ (A) க » 
ம்‌ | 5 வப்பமுண்டாக்கி - டக்‌ 
ஸ்‌ காக ப்ர ப்தி உ பலிமுறைடாக்கி 


|. அகரம்‌ புல்‌ : 


இதன்‌ வழலடுப்‌ பெயர்‌ அருகம்புல்‌. வேறு பெயர்‌ 
கள்‌ : மேகாரி, மூதண்டம்‌, பதம்‌, அமுகு. ஆங்கிலம்‌ : 
Cynondon Dactylon, சமஸ்கிருதம்‌: தூர்வை, மலையாளம்‌: 
கருக்கா புல்லா, தெலுங்கு : காரிகா,. கன்னடம்‌ : காரிதி, 
உருது: தூபா, லத்தீன்‌ : கரலிகான்‌. 


குணாதிசயம்‌ : குருதிப்‌ போக்கடக்கி, சிறு நீர்ப்‌ 
பெருக்கி, வறட்சியகற்றி, கோழையகற்றி, துவர்ப்பி. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ 


நவத்துவார ரத்தக்‌ கசிவு, வெட்டைச்‌ சூடு, கண்‌ 
ரோகம்‌, சீதபேதி, நீர்‌ கடுப்பு, மார்ச்சளி, ரத்த மலம்‌, 
சர்மரோகம்‌, அடிபட்ட ரணம்‌, ரகபாஷாண மருந்துகளின்‌ 
வேகங்கள்‌, எலி கடி, ராஜ பிளவை ஆகியன. 


2. மால ; 


மல்லி இனத்தைச்‌ சேர்ந்தது. இதன்‌ வேறு 
பெயர்கள்‌ ஜாதி மல்லி, ஊசி மல்லி, அனங்கம்‌, புருணம்‌ , 
மவ்வல்‌, வ்சகலி. ஆங்கிலத்தில்‌ : கலக கரக. மலை 
யாளம்‌ : செருப்பிச்சகம்‌, சமஸ்கிருதம்‌ : வார்ஸ்ஷிகி. 


உபயோகம்‌ : பூ, இலை, வேர்‌. 


இலை : சுவர்ப்பி, சமூலம்‌ : புழுக்‌ 


see ter lenin 


) 
ட 


| கோறையக ற்றி; வெப்பமுண்டாக்கி ; 
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அ ட அவ ச கலவை ல வடி பதுவை. 0.20 


தீரும்‌ நோய்கள்‌ 


வாதவலி, வீக்கங்கள்‌, காது.பீநோய்‌, சீழ்‌ வர; 
ஒற்றைத்‌ தலைவலி, வாய்‌ நாற்றம்‌, வாய்‌ நாக்கு உ 
வெடிப்பு, சர்ம ரோகம்‌, தாய்ப்‌ பாலை வழட்கிம்‌, ஹா 
உறுப்புக்களை முறுக்கேற்றும்‌, 


3. தும்பை : 


கற்ப வஸ்து. இதன்‌ வேறு பெயர்கள்‌ : வைகு 
டம்‌, துமோணம்‌, ஆங்கிலத்தில்‌ : 60068 Aspera. ௪ 
கிருதம்‌: துரோண புஷ்பி; உருது: சும்மா; மதுபத்‌ 
தெலுங்கு: தும்மி; கன்னடம்‌ -- மலையாளம்‌: தும்ப 
புராண வரலாற்று வாய்ப்பு பெற்ற மூலிகை. 


குணாதிசயம்‌ ; கோழையகற்றி வாந்தியுண்டாஃ 
மலமகற்றி; ருது உண்டாக்கி; வெப்பமுண்டாக்கி. 


திரும்‌ நோய்கள்‌ 


சகல விஷ ஐந்து கடிகள்‌ ; சொ றி “ரங்கு காமா: 
பாண்டு; சோகை ; ழுத்து ; பீனிசம்‌ ஆகியன. 


டக தாதுவளை : 


தமிழ்‌. நாட்டின்‌ ஞானசாதன மூலிகை! இத 
வேறு .பெயர்கள்‌ :' தூதுளை; தூதுணம்‌;  சிங்கவல்‌எ 


4 ஆங்கிலத்தில்‌ : S௦lanum Trilobatam. தெலுங்கு: முள்‌ 


முஷ்டி; மலையாளம்‌: முள்கத்தாரி; சமஸ்கிருதம்‌ 
அளர்க்கா. வைணவ சைவ சமய ட்‌ லாறுகளில்‌ இட. 


பெற்ற அற்புத, “மூலிகை. 


- குணாதி சயம்‌ ; 


உடல்‌ தாதுக்கள்‌ உரமாக்கி 
பலமுண்டாக்கி 


44 


கரும்‌ நோய்கள 


சுச்கில நாசம்‌ ; பலஹினம்‌ ; க்ஷயபோக்ம்‌ , ப்‌ இரு 
மல்‌; கபகரம்‌; காசரோகம்‌; கப வாத சுரம்‌ ; (நிமோ 
னியா) சந்நிபாத சுரம்‌ (டைபாயிட்‌) நுரையீரல்‌ சுரம்‌ 
ஆகியலா. 


9. உத்தாமணி : ண்‌ 

இதன்‌ வேறு பெயர்கள்‌ : உத்தமக்கன்னி ; உத்தம 
மாகாகாணி. ஆங்கிலத்தில்‌ : 086/௪ 66௦௭5௨. தெலுங்கு. 
ஜூட்டூபாகு ; மலையாளம்‌ : வேலிப்பருத்தி ; சமஸ்கிருதம்‌ : 
பால அந்தகா ; கன்னடம்‌: ஹாலா கோராடிக்‌ ; உருது: 
உட்ரான்‌. கொடி காரமுள்ள பால்‌ உடையது. மருத்து 
வர்களுக்கு இன்‌ றியமையாத சாதனம்‌. . 

உபயோகம்‌ : சமூலம்‌. 

குணாதிசயம்‌ : வாந்தியுண்டாக்கி; புழுக்கொல்லி ; 
கோழையகற்றி ; வெப்பமுண்டாக்கி ; வீக்கம்‌ கரைச்சி; 
வலியடக்கி. 6௭ 1 

தீரும்‌ நோய்கள்‌ 

வாத வீக்கம்‌ ; விஷக்கடி வீக்கம்‌ ; சுளுக்கு ; நமைச்‌ 
சல்‌; விஷப்பூச்சி கடிகள்‌ ; வாதக்‌ குடைச்சல்‌ ; திமிர்பூச்சி; 
அசீரண மாந்த கண சுரம்‌; மார்ச்சளி ; காசம்‌ ஆகியன. 
பற்பல பாஷாண முத்து பவளம்‌ முதலியவைகளை நீற்றி 
விடக்கூடியது. | 


6. மார்ஜால மோகினி : 


இது அற்புத மாந்திரீக மூலிகை. மிருக வசியம்‌ 


ஆகும்‌. இதன்‌ வேறு பெயர்கள்‌ : குப்பைமேனி ; மேனி; 
பூனை வணங்கி; குப்பாமணி. ஆங்கிலத்தில்‌ : Aஏகliba 


|i. தெலுங்கு : குப்பி.செட்டு ; கன்னடம்‌ : குப்பி கடா; 


கூ 


சமஸ்கிருதம்‌: அரிட்ட மஞ்சரி. 


: 
௬ 
: 


அ சாணான்‌. | பனாவவயவவதவு, ஸ்‌ ரி வவட | 1 ௬ 
ர: ர்‌ ர, தன ஆ பலத்‌: ு ஈர 
ரி உடைக்‌ ஹம்‌ 0 4 &] 10 15 1) 211748 | கை ரே. ௮௬, 17 . சர்‌. REARS, ஈக +4 ச [்‌ 
(னை ஈக வூ ros me) ச “7 1 ‘ 
ப்‌ க்தி வார்‌ வேர்‌ வரமும்‌ * ர்ச்‌ i Ag US id ஆகு; . உசீட்ப்ப 4 படர சர்க்‌ ்‌ 
ட்‌ மி ஷ்‌ » 


பூச்சிக்‌ கொல்ல; மலநராக்க] ; முறுயுணடாக.௮. 
உபயோகம்‌ ; சமூலம்‌, 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ 


குறிப்பாக ஆசனப்‌ பவுத்திரம்‌ சகலமும்‌ தீரும்‌, 
வயிற்றின்‌ பூச்சிகள்‌ சர்வமும்‌ ஒழியும்‌. சிறுகடி விஷங்கள்‌ 
முறியும்‌. படுக்கைப்‌ புண்‌ ; தலைவலி அஷ்டகர்ம முலிகை! 
ஹோமியோபதி முறையில்‌ சிறப்புடையது. 


7. யானை வணங்க : 


இதன்‌ வழக்குப்‌ பெயர்‌ நெருஞ்சில்‌, இதில்‌ சிறு 
நெருஞ்சில்‌ ; பெரு நெருஞ்சில்‌ ; செப்பு நெருஞ்சில்‌ என 
மூன்று பிரிவுகள்‌ உண்டு. குணம்‌ யாவும்‌ ஒன்றே. இதன்‌ 
வேறு பெயர்கள்‌ : சதம்‌; கோண்டம்‌; கிட்டிரம்‌; சுவாது 
கண்டம்‌; கோகண்டம்‌ ; காமரசி; சுவதட்டம்‌; அசுவசட்‌ 
டிரம்‌ ; தும்பு ; திரிதண்டம்‌ ; திரிகண்டம்‌ என்பன. அங்கி 
லத்தில்‌ : Tribulus 1816511165. தெலுங்கு : பல்லேரு ; சமஸ்‌ 
கிருதம்‌: கோக்ஷுரா, ப 


குணாதிசயம்‌ ; உரமாக்கி: சாமம்‌ பெருக்கி ; 
துவர்ப்பி; உள்ளழலா.ற்‌.றி; சிற நீர்‌ பெருக்கி; குளிர்ச்சி 
யுண்டாக்கி ; மேகநீர்‌ போக்கி, 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ 


தேக சூடு; கண்ணெரிச்சல்‌ ; நீர்‌ காரை சம்மந்தப்‌ 


பட்ட மேக ரோகம்‌ ; நீரேத்தம்‌ : கெண்ட”) க னிய 


ட அளக எனனை 
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அவையவை. அவவை காகை கர டன மடை அவை ஆடு சன்லலவள்‌ அச கை அஹைவாள னைக ணவ கைகைவைவையையைவைைவுஷை பைவ cc தட்‌ பெ பெய்க ஆட 


தல்ல க்கே உரியது மங்கள பொருள்‌. இதன்‌ 
வறு பெயர்கள்‌ : காஞ்சனி; நிசி; பீதம்‌, ஆங்கிலத்தில்‌ 
பாரா. தெலுங்கு! பசுபு; மலையாளம்‌: மன்னல்‌: கன்‌ 
னடம்‌ : அர்சினா ; சமஸ்கிருதம்‌ : ஹரித்திரா என்பதாம்‌. 


உபயோகம்‌ : கிழங்கு. 


குணாதிசயம்‌ : அழுகலகற்றி; புருஷ வசியம்‌ ; 


பசித்தூண்டி ; அகட்டு வாய்வகற்றி ; வெப்பமுண்டாக்கி 


ஆகியன, 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ 
ரோம சம்ஹாரி ; ஜலதோஷம்‌ ; தலைவலி ; மண்டை 
பீனிசம்‌; கால்‌ ஆணி; சேத்துப்‌ புண்‌ ; உடல்‌ கற்றாழை 
நாற்றம்‌ ; புட்டாலம்மை ; உஷ்ண இருமல்‌ ஆகியன. 


9. வச்சிரவல்லி ; 


இதன்‌ வழக்குப்‌ பெயர்‌ பிரண்டைக்கொடி. ஆங்கி 
லத்தில்‌: 4115 பொகாஏயிar5. தெலுங்கு : நல்லேரு, ம 
யாளம்‌: பெரண்டா ; கன்னடம்‌ : வஜ்ரபல்லி ; சமஸ்கிரு 
தீம்‌: அஸ்திஸம்ஹாரி ; உருது : ஹர்சங்கர்‌ ஆகியனவாம்‌, 


உபயோகம்‌ : தண்டு ; வேர்‌ ; கொடி, சமூலம்‌. 


குணாதிசயம்‌ : எலும்பு உரமாக்கி, நரம்பு உர. 


மாக்க], உடல்‌ தேற்றி, (ரணம்‌) புண்ணாற்றி, பசித்தூண்டி 
ருது உண்டாக்கி, நமைச்சலாக்கி ஆகியன. 


தீரும்‌ நோய்கள்‌ 


வாய்‌ முதல்‌ ஆசன முடிய உண்டாக்கும்‌ அழற்சி, 
ரணம்‌, சூடு ஆகியனவும்‌, எலும்பு முறிவு, சதை நரம்பு 
பிரண்ட சுளுக்கு. சிறுகுடல்‌, இரைப்பை, பெருங்குடல்‌ 
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) நத௩. ஆ. 


அசனம்‌ ஆகியவைகளில்‌ ரணம்‌ ; ததக விற்று லி 
பெரும்பாடு; ஆண்களுக்கு தாது பலவீனம்‌: நாம்பக 
தளர்ச்சி ஆகியன. 


, 10. ஆவாரை : 


இதன்‌ வேறு பெயர்கள்‌ : ஆகுலி, தலபோடம்‌, ஏம 


புட்டி, மேகாரி, ஆவாரை, ஆவிரை என்பனவாம்‌. ஆங்கி, 


லத்தில்‌ : 085518 Auாicபlata. தெலுங்கு : தங்கோடு, மலையா 
ளம்‌: அவரா, கன்னடம்‌: தங்காடிகிட்டா, சமஸ்கிருதம்‌ : 
தலபோடகம்‌, உருது : தார்வார்‌. 


உபயோகம்‌ ; இலை, பூ, பட்டை, வேர்‌, பிசின்‌, 
சமூலம்‌. 


குணாதிசயம்‌ : இலை, பூ, பட்டை நாற்றமகற்றி, 
உரமாக்கி, துவர்ப்பி. விதை குளிர்ச்சியுண்டாக்கி, செந்‌ 
நீர்‌ இளக்கி, வேர்‌ உடல்‌ தேற்றி, சிறுநீர்‌ பெருக்கி, நரம்பு 
உரமாக்கி. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ 


பிரமேக நீர்‌, சர்க்கரை வியாதி, வெகு மூத்திரம்‌, 
தாகம்‌, பசி, வரட்சி, ரத்தத்தின்‌ சர்க்கரை நோய்‌, நாடி 
நரம்புத்‌.தளர்ச்சி, பலஹீனம்‌ ஆகியன. 


11. குமரி : 

்‌ இதன்‌ வழக்குப்‌ பெயர்‌ கற்றாழை. அதிலும்‌ குமரி 
நாட்டின்‌ வளமிகும்‌ சோற்றுக்‌ கற்றுழையே மருத்துவப்‌ 
பயன்‌ “உடையதாகும்‌. இதன்‌ வேறு பெயர்‌ கன்னி. 


ஆங்கிலத்தில்‌ ?: ௦s தெலுங்கு: காலபந்தா, மலையா 


ளம்‌: காட்டு வாழை, கன்னடம்‌ : கத்தாலை கிடா, உருது : 
கிகாவார்‌ என்பதாகும்‌. 


உத்தம ௦0. 


உபத்தம்‌ . யால்‌, சோ 


௩௩% 
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ட. சருகு ரவா டுள்‌ ளா ாம்கடை ஏளன ரூ ணன கணா டக வைன்‌ ௭ டுக்‌ நடி னா ௫௯௭... னைக அணை கவை ப ன்னை 


அசத்‌ உ ௬௮. ஆண்க 1. ஜீ [்‌ ௪ 2... ௨ 3 ட +? 
மைய , வெப்பமடக்கி, நீர்‌ மலமி போக்கி, 
கடல்‌ மேயில்‌, உரமாகி, ருது வுண்படாக்க], தாது வெப்பம்‌ 


தீரும்‌ நோய்கள்‌ 


அழவய று உஷ்ணம்‌, வாயுக்கோளாறு. நாள்பட்ட 
மலச்சிக்கல்‌ பலஹினம்‌, மந்தம்‌, வயிற்று வலி. வயிற்றில்‌ 
ரணம்‌, மான்‌ ழச்கடடி. புளிச்சேப்பம்‌, சர்மரோக கிரந்தி, 
கண்‌ எரிச்சல்‌ முதலியன. ஹோமியோபதியில்‌ சிறப்பு 
உடைய மருந்தாகும்‌. 
12. பாதாள கூலி: 

இதன்‌ வழக்கப்‌ பெயர்‌ நாகதாளி. வேறு பெயர்‌ 
சப்பாத்திக்‌ களள!. ஆங்கிலத்தில்‌ : 81௦1-0. தெலுங்கு 
நாகஜம்யலு, கன்னடம்‌: சிவராம்கள்ளி, சமஸ்கிருதம்‌ : 
ண்தார விஸ்வதாரகா, நாகபானா, உருது : சப்பல்‌ கண்டு. 

உபயோகம்‌ : மடல்‌, பழம்‌, வேர்‌. 

குணாதிசயம்‌ : சில்‌ விஷம்‌ போக்கி, குளிர்ச்சியுண்‌ 
டாக்கி, புண்ணாற்றி. ப 

தீரும்‌ நோய்கள்‌ 

தீராத கிராணி, அற்ப சிறுகடி விடம்‌, தாவர விடம்‌ 
மேகரோக வெள்ளை ஒழுக்கு, கண்ணோய்‌, சீதபேதி, முடக்கு 
வாத வலிகள்‌... 
13. காளான்‌ : 

சிர்‌ இதை நாய்குடை என்பார்கள்‌. இதற்கு 
வழக்குப்‌ படமே காளான்‌ தான்‌, அகராதிகளில வேறு 
பெயர்‌ ஒன்றுமில்லை என்றே தோன்றுகிறது. ஆங்கிலத்‌ 
தில்‌: யங்க 031/0. தெலுங்கு : குக்‌உ கொடுகு, கன்ன டம்‌: 
அலம்ப, சறஸ்பழுதம்‌: சாட்டரி என்பதாம்‌. ரசவாத 
மூலிகை! குதம்‌ குட்டிம்‌, ௩. 4: | 


்‌ 
ட 


( 


. 


குணாதிசயம்‌ : புண்ணமுக்காற் ஜீ, வவ காக்‌ 
உடல்‌ உரமாக்கி, நாடி உரமாக்கி, பால்‌ ௬ருக்கி 


தீரும்‌ நோய்கள்‌ 


அடிபட்ட ரணம்‌ புண்‌, ரத்த சோகை, பாண்டு, 
காமாலை, தொத்து வியாதிகள்‌, அதீரணபேதி, சயரோகம்‌ 
இரா வேர்வை முதலியன. 


14, மருதோன்றி : 


அதிசயமான தாவரபிறவி! இதை பயிர்‌ செய்வது 
கழனம்‌. பதியம்‌ வைத்தால்‌ வளரும்‌. இதன்‌ வேறு 
பெயர்கள்‌ : ஐவணம்‌, சரணம்‌, அழவணம்‌ என்பதாகும்‌. 
ஆங்கிலத்தில்‌: Lowsonia Alba. தெலுங்கு: கோரண்டா, 
மலையாளம்‌: மைலாஞ்சி ; சமஸ்கிருதம்‌: ரக்தோகார்பா : 
உருது : ஹினா என்பதாம்‌. பூதகமாரண மரம்‌. 


உபயோகம்‌ ; இலை; பூ; வித்து; பட்டை, 


குணாதிசயம்‌ ; நாற்றமகற்றி; மயிர்‌ தோன்றி; 
புண்ணழுக்காற்றி ; துவர்ப்பி;- செந்நிறமாக்கி : அழகுண்‌ 
டாக்கி) உறக்கமுண்டாக்கி ; வெப்பமுண்டாக்கி ; கிருமி 
நாசினி. 

தீரும்‌ நோய்கள்‌ . 

நகசுற்று (தந்த விப்புறுதி); மேகரோகம்‌ : சர்ம 
நோய்கள்‌ ; வாதக்‌ குடைச்சல்‌; ரணம்‌; புண்‌ புரைகள்‌ 
மேகத்‌ தழும்புகள்‌ ; பூதப்‌ பிரேத பைசாச தோஷங்கள்‌ ; 
கால்‌ ஆண்‌; வாய்‌ ரணம்‌; சிறு புண்கள்‌ ; நீர்‌ ஒழுகும்‌ 
ரணம்‌ முதலியன. 


15. மாதுளங்கம்‌ : 


ஸ்‌ இதன்‌ வறக்குப்‌ பெயர்‌ மாதளை என்பதாம்‌. இதன்‌ 
வேற! பெயர்கள்‌ : (சாகர்‌ ௬௯. பயப்பட ட்ப த % 


(ச்ம்‌, இவ்வ வத்‌ ந Pagரகnate. . தெலுங்கு ண்ணு 
ச்‌ - அடி . . 

கிட hi KH] பப. சம்ஸ்கிருத 0: 222 ட டாம, 

னே i ட்‌ (ப) 007 பா ரல பயறும்‌. 


உபயோகம்‌ : பூ; பிஞ்சு; விதை; பட்டை; 
7 
வேர்‌ ; “பழத்தோல்‌. 


குணாதிசயம்‌ : புழுக்கொல்லி, குருதிப்‌ பெருக்கி, 
துவர்ப்பி; சாயமேற்றி; பசித்தூண்டி; குளிர்ச்சியுண்‌ 
டாக்கி ; நாடியுரமாக்கி ; கர்ப்பாசய வெப்பமடக்கி ; உடல்‌ 

உரமாக்கி. 

தீரும்‌ நோய்கள்‌ 

பித்த வாந்தி; மயக்கம்‌; ரத்தசோகை ;. சீதபேதி 
சாதாரண பேதி, ரத்த பேதி, நீராக போகும்‌ பேதி, சய 
ரோக பலஹீனம்‌, சயரோக பேதி, வாய்‌, தொண்டை 
ரணம்‌, நாள்பட்ட பேதிகள்‌, புழுவெட்டு, மயிர்‌ உதிர்தல்‌, 
தாது க்ஷீணம்‌, வயிற்றுப்பூச்சிகள்‌, பெண்‌ மலட்டுத்தனம்‌, 
கர்ப்பாசய கிருமிகள்‌, மலக்கிருமிகள்‌ , பித்தசோகை. 


16. $ோநெல்லி : 


அற்புத மாந்திரீக மூலிகை ! இதன்‌ வேறு பெயர்‌ 
கீழக்காய்‌ நெல்லி, கீழ்வாய்‌ நெல்லி. ஆங்கிலத்தில்‌ 
Phyllanthus Niruri. தெலுங்கு: நில உஸ்ரிகா, கன்னடம்‌ : 
கீராநல்லி கிடா, நெலநல்லி கடா, சமஸ்கிருதம்‌ : தர! 
மலகம்‌, உருது : பூயின்‌ அன்வாலா. 


உபயோகம்‌ : சமூலம்‌, | 
குணாதிசயம்‌ : குளிர்ச்சியுண்டாக்கி, சிறு நீர்‌ 


பெருக்கி, துவர்ப்பி, துர்நீர்‌ போக்கி, வீக்கம்‌ கரைச்சி, 
காக! வெப்படக்சி. - 


1s! 


தீரும்‌ நோய்கள்‌ 


உடல்‌ உஷ்ணம்‌, கண்‌ சிவறழ்த ரோகங்கள்‌, அச தத 
ரத்தம்‌, காமாலை, மூத்திர அடைப்பு, பூதப்‌ பிரேத பைசாச 
குணங்கள்‌, மதுமேகம்‌, இரத்த பேதி, நாள்பட்ட ணம்‌, 
நாவரளல்‌, சீதபேதி, வெள்ளை ஒழுக்கு, சொறி, சிரங்கு, 
சகல வீக்கம்‌, பலஹீனம்‌. 


17. செம்பரத்தம்‌ பூ 


அர்ச்சனை மூலிகை! இதன்‌ . வழக்குப்‌ பெயர்‌ 
தாசாணி. தாசவான பூ என்றும்‌ செம்பரத்தை என்ப 
தாகவும்‌ குறிப்பிடப்‌ படுகிறது. ஆங்கிலத்தில்‌ : Shoe flower 
தெலுங்கு : தாசானி செட்டு, கன்னடம்‌: தாசவால கிடா, 
சமஸ்கிருதம்‌ : ஜபா, ஜெபம்‌, உருது.! அங்கார்க்‌ என்பன. 


உபயோகம்‌ ; பூ, இலை, வேர்‌, பட்டை. 


குணாதிசயம்‌ உ காமம்‌ பெருக்கி, மலமிளக்கி, ருது 
உண்டாக்க, குருதிப்‌ பெருக்கி, வரட்சியகற்றி, குளிர்ச்சி 
யுண்டாக்கி, உள்ளழலாற்றி, இருதய பலகாரி. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ 


இருதயக்‌ கோளாறுகள்‌, தாது நஷ்டம்‌, பலஹீனம்‌, 
ரத்த சோகை, மலச்சிக்கல்‌, பெரும்பாடு, பிர்மேகம்‌, ரத்த 


பேதி, மூத்திரப்பை தாபிதம்‌ ; வெள்ளை ஒழுக்கு. 


18. பிரம்ம விருட்சம்‌ . 


இதன்‌ வழக்குப்‌ பெயர்‌ முருங்கை. உணவுப்‌ பொருளாக 
இதன்‌ காய்‌, கீரையை உபயோகிப்பது நாட்டு. வழக்கு. இதன்‌ 
வேறு பெயர்கள்‌ : கிழவி, சோபாஞ்சனம்‌, கிரஞ்சனம்‌, சிக்குரு, 


ஆங்கிலத்தில்‌ : Drum Stick Tree. தெலுங்கு : முனங்கா மானு, 
மலையாளம்‌ : மூரின்னா, ௧ கன்னடம்‌ : நக்கி கிடா, சமஸ்கிருதம்‌: 


ு, சிக்ரு, உருது : ஷாஹிஜ்னா. 
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அ ஷுட்‌ ஆகலை இ சஸூஸ பு இட்டு ௬.௮௯ ௭ எ௫ுழஸ௫ கடி அவச சப அட்டி அதுத. டக அடப்‌ உனா உ அவதாஒ. 


உபழடிய கம : எரூலம்‌, 
ரு . றத்‌ க 
(முது எயப ?  இட்ரிணிகுறுறு, மகமல௰மபூபபபிஙு முடி மம்‌ 
அட 12. சண வாது -- சத) ஆ: ஒரி ட்‌ தட்‌ ச க. 2 = ௨௫ ஆஆ4 
பகுற்றி, அர்க்ல்‌ மடு ந்தயாத்கி, சிறுநீர்‌ பெருக்கி, (1. 
பலயூண்டாககி, பட்டை) முதுவுண்டாக் கி, சர்ப்பம்‌ போக்கி, 
(பச்சையான லர்‌) காரலுண்டாக்கி, நச்சரி, பாஷாண பேதி, 
கொப்புவமெழுபபி. 


௬. 
(ஆ. அக ட 
ஆனி சச ச ஷூ. 
mx ஆ 
ஈனா உணது ச்‌ 
ச்‌ 


%, 
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இரும்‌ நோய்கள்‌ 


எலும்பை உருக்கிவிடும்‌ உடல்‌ சூடு, நாள்பட்ட அஸ்தி 
சுரம்‌, விந்து நஸ்டம்‌, அக்கினி மந்தம்‌, மண்டை பீனிசம்‌, கண்‌ 
கோளாறுகள்‌, பலஹிஅம்‌, பசி தாகம்‌ கலைப்பு, நாய்‌ கடி விடம்‌, 
தொந்த கப வாத நோய்கள்‌, பித்த ரோகம்‌, அதி மூத்திரம்‌, 
சந்நிபாதம்‌ , கல்லீரல்‌ மண்ணீரல்‌ பெருக்கம்‌, தொண்டைக்கட்டு 
கபக்கட்டு, குரல்‌ கம்மல்‌ முதலியன. 
ர 


19... வாழை : 


தென்னகத்தின்‌ சிறப்பு பெற்றது. இதன்‌ வேறு பெயர்கள்‌ 
சேகிலி, திரணபதி, ஓசை, அரம்பை, கவர்‌, அம்பணம்‌, ஆங்கி 
லத்தில்‌ : Plantain Tree. தெலுங்கு : அரட்டி, கன்னடம்‌ : பேல்‌, 
சமஸ்கிருதம்‌ : கதலி, உருது : மவுஸ்‌. 


உபயோகம்‌ ; இலை, பூ, பிஞ்சு, காய்‌, பழம்‌, பட்டை 
கட்டை தண்டு நீர்‌, 


| குனாதிசயம்‌ ! நாடி உரமாக்கி, குருதிப்‌ போக்கடக்கி, 


குளீர்ச்சியுண்டாக்கி, சிறுநீர்‌ பெருக்கி, பித்த சமனி, உள்ளழல்‌ 


ஆற்றி, உடலுரமாக்கி, மலமிளக்கி, சீதபேதி போக்கி, நச்சரி. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ 


பிரமேகம்‌, மூலக்கடுப்பு, சகல விடக்கடி, உட்சூடு, பைத்‌ 
தியம்‌, ரத்த சோகை, பித்தப்‌ பிணிகள்‌, சீதளம்‌, இரிவு காமாலை, 


அக்கினி மந்தம்‌, தீப்பட்ட புண்கள்‌, கொப்புளம்‌, ரணம்‌, கபம்‌, . 


உதிரச்‌ சிக்கல்‌, கடுப்பு எரிச்சல்‌, வெள்ளை ஒழுக்கு, பெரும்பாட்டு 
உத்ரம்‌, உல்‌ மூலம்‌, அதி முத்தீரம்‌, கீழ்‌ வயிறு ரணம்‌, எலும்பு 
உருக்கி, நீர்கட்டு, நீர்ளாவு, ரத்தக்‌ கிரிசரம்‌ முதலியன, 


. 


இன ப அ இசிவகற்றி, சிறரீர்‌ பெக்கி ஐ... 


ர்‌ ல 


20. அருக்கன்‌ : 


சக்தி மிகுந்த மூலிகை ! இதன்‌ வேது பெயர்கள்‌ உ 
து 0 ஆங்கிலத்தில்‌ : 1102. தெலுங்கு : ஜல்லு 
சட்டு, கன்னடம்‌: எக்திகிடா, சமஸ்கிஈகம்‌ - 2 ட்‌ 
ல வதிய ருதம்‌; அக்கா, 


ம்ஹா மாந்திரீகம்‌, நவக்கிரஹ உச்சா. ௭ பஸ்ட்‌ 


உபயோகம்‌ : இல, ப, பால்‌, பட்டை, வேர்‌, 


. குணாதிசயம்‌ ; பூச்சிக்‌ கொல்லி, புழுக்‌ கொல்லி 
வெப்பமுண்டாக்கி, மலயிளக்கி, உடல்‌ தேற்றி, வாய்வு 
அகறிறி, இசிவு அகற்றி, விஷம்‌ போக்கி. 

தீரும்‌ நோய்கள்‌ 
பாம்பு, எலி, பெருச்சாளி கடி கள்‌ 

| ஆகிய விடங்கள்‌. 
பெருவியாதி, கப தோய்‌, கீல்‌ வீக்கம்‌, மலக்கட்டு, குதி 
காளான்‌, அருத புண்‌, கல்லீரல்‌, மண்ணிரல்‌ வீக்கம்‌, 


me சந்நிபாத சுரம்‌, மண்ணீரல்‌ கல்லீரல்‌ வியாதி 
கள்‌, சுவாசம்‌, குளிர்‌ சுரம்‌, நரித்தலை காசம்‌, வாதம்‌, பல்‌ 


21. ஆடா தொடை; 


க்‌ இதன்‌ வழக்குப்‌ பெயரே ஆடாதொடை தான்‌. 
க்கு வாசை. ஆங்கிலத்தில்‌: Aவhatoda Vasica. 
ண்‌ அட்டசாரம்‌, கன்னடம்‌: அடசோகி சாப்பு, 
சமஸ்கிருதம்‌ : வைத்தியமாத்ருவிருட்சம்‌, உருது : பான்சா 


உபயோகம்‌ : இலை, யூ பட்டை, வேர்‌. 


நன்‌ குணாதிசயம்‌ : பூச்சிக்கொல்லி, நுட்புழுக்கொல்லி, 


மேவி வி வவட வவ வகை வழிக வழிக வழிக வில வில விவக வவ வவ னு 


அத்தைக்கு வண்டில்‌ அ மாட க த்துக்‌ ௭௯ 
தகு ச யல்ல தர்‌ ப 
ஆ. ல்ல ப்‌ ஸ்ம. ரம்‌. எழிறிபாதம்‌, வயற்று ட்‌ எண்‌ : ய்‌ 
நா, உட, இரத்த பித்தம்‌, ௯ம்‌பம்‌, முட்டம்‌, மலம்‌, | ஆத்‌, நண ச 
அனற ட கோர மிடி [201]. ல்‌ கியல, வாந்தி, ஹ்ககல்‌, குலை வச்‌ | i, அரகர 19 
காசம்‌, யீத்த காசம்‌, கப காசம்‌, மந்தார காசம்‌, இருமல்‌, 2. மாலதி . 
களை ராகம்‌ ஆகியன தீரும்‌, ட. 3, தும்பை Si 
or ப 
24 ஆரை : சீ, தூதுவளை 
்‌ ) 35 
வழக்குப்‌ பெயர்‌ க்கீ கீ நீர்‌ உ உ 40 
LU 7. ஆரைக்க்ரை, ஆருூக்ரை, ; கினி 
ஆவாரை. ஆங்கிலத்தில்‌: Marsilea Quadsifolia. தெலுங்கு தம்மில்‌ 45 
சதுப்பன்னி ஆகூ, 7. யானை வணங்கி 5] 
்‌ பக்‌ ள்‌ மகிமை 
குணாதிசயம்‌ ; குளிர்ச்சியுண்டாக்கி, பலகாரி, உர ற ப்பர்‌ 7 56 
மாக்கி, சிறுநீர்‌ குறைபட சுருக்கி ருசியுண்டாக்கி. 9. வச்சிரவீல்லி ௫ 62 
௬ கு * He வாை ப 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ ஷ்ஷ்‌ 67 
| | க குமரி உட்ச 
அதிமுத்திரம்‌, பலஹீனம்‌, மூத்திரதாரை எரிச்சல்‌, | 12. பாதாள மூலி ல ட்‌ 
பதீத உஷ்ணம்‌, அதிகதாகம்‌, மேகநீர்‌ ஒழுக்கு முதலியன. 13 கான்ற சதி 
[நர நாட்டு மூலிகைகள்‌ - முதல்‌ பாகம்‌ முற்றும்‌? நி மருதோன்றி 83 
ட | ற அ 5 ரூ வி 13. ப்‌ ்‌ | 98 
நேரிசை வெண்பா ல்‌ ப 3 16. கீழாநெல்லி ன்ப 105 
அர்‌ எவ டல்‌ அவ்வவ்‌ ்‌ 17. செம்பரத்தம்‌ பூ க 
கமைணப்பர்‌ என்னும்‌ கலைத்தேர்‌ மருத்துவனார்‌ | mi 110 
வலபணப்பல செடி கொடிகள்‌ மாண்புதனை -- 1௫ 9 பிரம்ம வருடம்‌ | 16 
எண்ணமுடன்‌ 19. வாழை | 
நம்‌ நாட்டு மூலிகையாம்‌ நன்னூலை நல்கினார்‌ ' அருக்கன்‌ 2A க்‌ 
எழ்‌ நாட்டவர்க்கும்‌ இயைந்து. 21. ஆடாதொடை மன்‌ 12 
அன்பன்‌, 22. ஆரை ' க 137 
கிருபானந்தவாரி. |" பொருள்‌ விளக்கத்தெளிவுரை 4 
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